Proponujemy i zachgcamy RodzicoOw do skorzystania z platformy opracowane]
przez MEN:

Grupa XV ,,Sowki” (5-latki, 6-latki)
TEMAT TYGODNIA: ,,Polska, to méj dom” (27.04 - 30.04.2020r. )

27.04.2020r.
Dzien 1: ,,Polskie symbole narodowe”

1. Postuchaj wiersza, postaraj si¢ go nauczy¢

Katechizm polskiego dziecka
Wiadystaw Belza

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twoj?

— Orzel bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Migdzy swymi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?

— M3 ojczyzna.

— Czym zdobyta?

— Krwig i blizna.

— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.
— A W co wierzysz?
— W Polske wierze.
— Czym ty dla niej?
— Wdzigczne dziecig.
— Co$ jej winien?

— Oddac¢ zycie

Pytania do tekstu: O czym jest wiersz? O jakich symbolach byta mowa w wierszu?
Kto to jest Polak? Kim jest patriota?

2. Symbole narodowe. Rodzic wyjasnia dziecku co oznaczaja symbole narodowe:
- godlo stanowi symbol niezaleznosci i jednosci panstwa. Jest nim orzet biaty w
zlotej koronie na glowie

- flaga —prostokatny plat tkaniny sktadajacy si¢ z dwoch poziomych, rownolegtych
pasow tej samej szerokosci, z ktérych gorny jest koloru biatego, a dolny koloru
czerwonego. Biel symbolizowat czystos¢, szlachetnos¢ i1 porzadek, a czerwien byt



kolorem uprzywilejowanym, zarezerwowanym dla najdostojniejszych i
najbogatszych.

-hymn - Piesn Legiondéw Polskich we Wloszech zostata napisana przez Jozefa
Wybickiego dla uswietnienia uroczystosci pozegnania legionistow. ,,Mazurek
Dabrowskiego” towarzyszyt Polakom we wszystkich bitwach kampanii
napoleonskiej, a w polowie XIX stulecia stal si¢ jedng z najwazniejszych piesni
narodow stowianskich.

3.Wykonaj zadanie zgodnie z poleceniem.

Symbole narodowe

Przejdz przez plataniny, zaczynajac od géry. Napotkane po drodze litery wpisz w puste pola.




4. Sposrod symboli Polski odszukaj aktualny i otocz go petelka




5. Pokoloruj godlo i flage Polski odpowiednimi kolorami




HYMN PANSTWOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

,Mazurek Dabrowskiego”
Stowa: Jézef Wybicki, 1797 r.

Jeszcze Polska nie zgingta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzigta,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dabrowski,

Z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztaczym si¢ z narodem.
Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycigeza¢ mamy.

Marsz, marsz ...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim si¢ przez morze.
Marsz, marsz ...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany -

Stuchaj jeno, pono nasi

Bija w tarabany.

Marsz, marsz ...

6. Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

28.04.2020r.
Dzien 2: ,,Warszawa — stolica Polski”

1.Wyshuchaj legendy o jednym z najwazniejszych polskich miast. Zanim jednak
zgadniesz jego nazwe prosz¢ uwaznie postuchaé, bo to pomoze ci w odgadnigciu
nazwy tego miasta.

. Wars i Sawa” na podstawie legendy W. Chotomskiej.

Dawno temu, kiedy nasz kraj pokrywata nieprzebyta puszcza, w samym jej sercu
nad Wisig zyl mtody rybak o imieniu Wars. Pewnego dnia gdy szedt nad rzeke by
zarzucic¢ sieci ustyszat piosenke:

Siedem Fal mnie strzeze i siedem blyskawic.

Kto sig ich nie lgka, niech si¢ tutaj zjawi.

Piosenke spiewala dziewczyna, ktora glos miata tak pickny i dzwieczny, ze


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Wars nie zawahat sie ani chwili.

- Niczego sie nie boje! — zawotatl. Wskoczyt do swej todzi i poptyngl. Jednak
ledwie odbit od brzegu rozpetata si¢ straszliwa burza.

- Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaly blyskawice.

- Porwe twoje sieci na strzepy ! — ryczat wicher.

- Zatopimy todz! — grozily fale.
Ale Wars ptyngt tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani blyskawice nie mogty go
dogoni¢. Kiedy byt juz na samym srodku rzeki, wsrod wzburzonych fal ujrzat
dziwng postac: potrybe — potdziewczyne. Byta to syrena. Zdziwitl si¢ Wars.
Podptynqgt blizej. Wyciggnqgt reke. Syrena podata mu tarcze i miecz i powiedziala:
- Mam na imi¢ Sawa. Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.
A potem bylo jak w bajce zyli diugo i szczesliwie dzielny Wars i piekna Sawa a
zgoda syreny na matzenstwo z cztowiekiem sprawita, ze rybi ogon zamienit sie w
nogi.

Legenda ta glosi, Ze byli tam kiedys dzielny Wars i pickna Sawa a na ich pamiqgtke
i od ich imion powstatla nazwa miasta... Warszawa.

Pytania do legendy o Warsie i Sawie:

- Jak miat na imi¢ rybak, ktory mieszkat w puszczy nad rzeka Wistg?

- Co sprawito, ze wsiadl on do swej todzi 1 poptynga Wista?

- Kogo Wars ujrzal wéréd wzburzonych fal?

- Jak miala na imi¢ syrena, ktorg ujrzalt Wars?

- Jakie przedmioty dostat Wars od Sawy?

- Jak nazywa si¢ miasto, ktore znajduje si¢ w miejscu, gdzie spotkali si¢ Wars i
Sawa?

3.Wiesz juz skad wzieta si¢ nazwa Warszawa. Mysle ze warto przyjrzeé si¢
nieco blizej miejscom w tym miescie, tym bardziej, ze Warszawa jest stolica
Polski.

Jak my$lisz co to znaczy, ze miasto jest stolicg?

Rodzic wyjasnia pojecia — Warszawa — stolica Polski: stolica — pojgcie
oznaczajace miasto, w ktorym znajduja si¢ najwazniejsze urzedy panstwowe
bedace siedzibg wiadz.

Zabytki Warszawy:

Patac Prezydencki (Namiestnikowski) i pomnik Jozefa Poniatowskiego
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Pomnik Fryderyka Chopina w Lazienkach Krélewskich
(w linku fragment koncertu https://www.youtube.com/watch?v=v70 T9YXy1l)

Zamek Krolewski


https://www.youtube.com/watch?v=v7O_T9YXy1I

Pomnik Syrenki na rynku Starego Miasta

Kolumna Krola Zygmunta III Wazy na Placu Zamkowym




2. Praca plastyczna

L. Dokoficz rysowanic Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z nichicskich i ziclonvch paprerkow,
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Syrenka

3. Dla utrwalenia Legenda o Warsie i Sawie
https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf_2Hsc



4. Aktywnos$¢ matematyczna. Zapisz wynik - dzieci szeécioletnie.

QOdejmowanie w zakresie 0 - 10.

1. Uzupetnij dziatania wedtug podanego schematu,
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Dzieci piecioletnie: Policz i wpisz wynik za pomoca kropek.
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www.boberkowy-world.blogspot.com

29.04.2020r.

Dzien 3: ,,Polskie krajobrazy”

1.0bejrzyj film Polskie krajobrazy https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRWHGO09I

2. Stuchanie wiersza wskazywanie wybranych miejsc na mapie, okreslanie ich

potozenia .
Nasze krajobrazy”

Cala Polska:
Co za hatas na debie"


https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I

Poklocity sie gotebie.

Moze poszto o okruszki

I ze ztoSci tupig ndzki"

Sroka kt6tni¢ wywolata,

Bo pytanie to zadata:

"Hej golebie, czy wy wiecie, Gdzie najpigkniej jest na $wiecie"

Golab pierwszy: -Wiedza o tym nawet pawie, Ze najpickniej jest w Warszawie.
Stare Miasto kolorowe Kamieniczki zabytkowe.

Gotab drugi:

-A ja kocham Krakoéw stary, Milo§¢ moja nie zna miary. Na Wawelu, gdzies$ przed
rokiem, To spotkaltem si¢ ze smokiem.

Gotab trzeci:

-A ja dziobem pisze w korze: Najpigkniejsze polskie morze!

Golab czwarty:

-A ja twierdze, ze na pewno, W goérach poznasz pigkna sedno.

Golab piaty:

-Na wsi kocham stare drzewa, Czerwien makow, tany chleba. ..

Sroka uszy swe zatkata, Potem glos$no zaskrzeczata:

-PIEKNA NASZA POLSKA CALA!!!



PRACA PLKASTYCZA: Mapa Polski.

Narysuj po sladzie kontury mapy Polski. Zaznacz na mapie: Sanok, Krakdéw, Warszawe,
Gdansk. Za pomoca plasteliny (zréb cienki wateczek) utéz slad dogi Wisty. Kredkami w
odpowiednim kolorze pokoloruj na mapie: morze, géry i jeziora.
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3. Aktywno$¢ matematyczna. Wykonaj polecenie, wynik zapisz cyfra dzieci
szescioletnie lub kropeczkami dzieci pigcioletnie.

Policz figury, a nastepnie zapisz ich liczbe.

O




4. Moja mata ojczyzna - Sanok. Wyszukaj polozenia na mapie, oraz nad jaka rzeka
lezy. Jakie znasz najwicksze zabytki Sanoka?

Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku Zamek Krolewski

30.04.2020r.
Dzien 4. ,,Szlakiem Wisly”

1.Postuchajcie zagadek dotyczacych miast, ktore Wista mija podczas swojej
dhugiej drogi z gor do morza. Poprosze sprobuj je odgadnag¢. Kazda odpowiedz
rymuje si¢ z tre$cig wiersza. Sprobuj odszuka¢ i wskazac te miasta na mapie
ponizej.

Zagadki znad Wisly
Elzbieta Sniezkowska-Bielak

Zagadka pierwsza

Poptyniemy Wista Bogactwo i chwate,
Razem z rybitwami, Meznych krolow wielu,
Zobaczymy miasta, Ktorzy tu rzadzili

Co lezg przed nami. Na polskim Wawelu.

Juz zakreca rzeka Kazde dziecko teraz

I czule oplata Na pewno odpowie,
Miasto, co pamigta Gdzie jest zamek Wawel?

Dawne dni i lata. No, prosz¢? W (Krakowie).



Zagadka druga

Na brzegu Syrenka,
Miasta swego broni.
Tarczg si¢ ostania

I miecz trzyma w dtoni.

Dalej — Stare Miasto —
Barwne kamieniczki.
Zbiegaja ku Wisle
Waziutkie uliczki

Zamek, a przed zamkiem
Na szczycie kolumny
Stoi sam krél Zygmunt
Z miasta swego dumny.

Wigc jakie to miasto,

Gdzie wciaz mieszka stawa?
To stolica Polski,

A zwie si¢ (Warszawa).

Zagadka trzecia

Teraz poptyniemy
Do miasta piernikow,
Sporo si¢ dowiemy
Tu o Koperniku.

Kiedy wyruszymy
Ulicami miasta,
Pomnik astronoma
Przed nami wyrasta.

To jego nauka
Sprawila, ze moze
Teraz kosmonauta

W gwiezdne mkng¢ przestworze.

Pierniki tu lepsze
Niz piecze babunia.
Gdzie doplynelismy?
Do miasta (Torunia).

Zagadka czwarta
Plynze, mila Wisto,

Plyn, Wisto szeroka!
Wtem, stonce zabtysto —
Przed nami zatoka!

Wista z sinym morzem
Zosta¢ zapragneta

| 0 rannej zorzy

Do morza wptyneta.

Patrzy na ich przyjazn
Neptun i po pansku

Informuje Wiste,

Ze jest wreszcie w (Gdarisku).



WLECTYOSYOLITA POLSIA

5.Zaprowadz Lecha do orfa bielika

| PrzedszkoUczekpl | 2

6. Poznajemy litere ,,J,j”.

Obejrzyj filmik https://www.youtube.com/watch?v=k-3bltxUSPY



https://www.youtube.com/watch?v=k-3bItxUSPY
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Zadanie dla sze$ciolatkow: zapisz po $ladzie, a nastgpnie samodzielnie.
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Przeczytaj samodzielnie lub z pomocg rodzica.

Sylaby otwarte
Zawierajy samogioski: 8, &, i, o, u,
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Potgcz chtopcow i dziewczynki w pary. Pieknie pokoloruj regionalne stroje ludowe.
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Na zakonczenie postuchaj i zaspiewa;j.

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Opracowaly i przygotowaly mgr Adrianna Kafara, mgr Maria Koczen

Serdecznie pozdrawiamy.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

