TEMAT TYGODNIA: WITAJ WIOSNO (25.03-31.03.2020)
25.03.2020 Temat: Wiosenne paczki

1. ,,Kotki marcowe”- stuchanie wiersza J. Kulmowej

Na wierzbie

nad samym rowem -

srebrne kotki marcowe.

Na deszczu 1 na slocie
srebrniejg im futra kocie.
Plucha

i zawierucha.

Nie ma mamy, co wylize brzuch do sucha.
Ale kotki marcowe nie piszcza.
Hustajg si¢ na gatazkach.
Mrucza:

— Nareszcie wiosna!

I sier§¢ maja coraz srebrzystsza.

Pytania kierowane do dziecka na temat tresci wiersza:
- O jakich kotkach jest mowa w wierszu?

- Jaki kolor maja kotki na wierzbie?

- Czy wiesz, jak inaczej mozna nazwac te kotki? (bazie)



2. ,,Kotek”- zabawa orientacyjno-porzadkowa. -
Dziecko porusza si¢ w rytm dowolnej muzyki, podczas przerwy w muzyce zatrzymuje
si¢ i shucha polecenia. Na hasto ,,kotek”- dziecko nasladuje kota, zwierzatko chodzi na
czworakach, moze robi¢ koci grzbiet. Na hasto ,,kot’- biegnie do wyznaczonego
miejsca.

3. Praca plastyczno-techniczna ,,Bazie-kotki”.

- przygotuj z rodzicem kartke, farbe w kolorze brazowym oraz dowolnie wybrany
material, z ktorego wykonasz kulki (wata, plastelina, bibuta, gazeta)

- namaluj galgzke a nast¢pnie wykonaj i naklej kulki

4.Cwiczenia oddechowe :
,»Wiosenny wiatr” - dziecko dmucha na dowolnie wybrany material( piérko, kawatki
waty lub gazety, piteczka pingpongowa)

»Wachamy kwiaty”- dziecko wcigga powietrze nosem a wydycha ustami, nasladuje
wachanie kwiatka.



26.03.2020 Temat: Witamy powracajace ptaki

1.,,Ptasie zagadki”’- rozwigzywanie zagadek o ptakach. Dziecko stucha zagadek czytanych
przez rodzica a nastepnie wskazuje (tgczy) zdjecia przedstawiajgce odpowiednie ptaki bedgce
rozwigzaniem zagadek.

Gniazdko z bfota
lepi pod dachem,
przylatuje wiosng
aby uciec latem.
(jaskotka)

Przyleciat z Afryki

z wesotym klekotem:

— Witajcie kochani, |

juz jestem z powrotem!

(bocian)

Ten wspaniaty $piewak y

zrywa sie o Swicie, i .
zeby ludziom w polu
uprzyjemniac zycie.

(skowronek)



2. Wizualizacja ,,Powracajace ptaki”

Wyobraz sobie, ze jestes ptaszkiem, ktdry powraca z cieptej Afryki gdzie spedzit zime. Kiedy
sie dowiedziat, ze u nas jest juz wiosna, wybrat sie w droge, aby do nas powrdcié. Leciat
niewysoko. Przelatywat nad stadem Iwéw, z ktérych jeden groznie ryczat (dziecko otwiera
buzie szeroko i udaje ryczacego lwa). Nad rzeka ujrzat stonie, ktére pieknie, na wszystkie
strony krecity trgbami (dziecko ztaczonymi i wyciggnietymi do przodu ustami kreci na
wszystkie strony). Na drugim brzegu rzeki wylegiwaty sie cztery ttuste hipopotamy (dziecko
nadyma policzki cztery razy). Wkroétce ptaszek doleciat do morza i ustyszat szum jego fal (szu,
szu, szu, szu). Morze byto gtebokie i szerokie i leciat nad nim nasz ptaszek przez wiele godzin.
Kiedy znalazt sie nad ladem, przysiadt na chwilke, aby sie pozywi¢ nasionkami
(z buzi dziecko robi dziobek i lekko rozchyla srodkowag czes¢ ust, tworzgc kéteczko).
Po jedzeniu pieknie wyczyscit dziobek (jezyk czysci kaciki ust). Wiedziat nasz ptaszek, ze juz
jest niedaleko — przeleciat jeszcze nad pastwiskiem, gdzie brykaty koniki (klgskanie) i minat
w powietrzu wieze Kosciota, gdzie gtosno bity dzwony ( bim, bam, bim bam). Na polu, tuz przy
jego rodzinnym lesie pracowat traktor ( nasladuje wargami diwiek traktora).
Jeszcze tylko kilka machniec¢ skrzydtami i juz byt przy swym rodzinnym gniezdzie. Poczut sie

szczesliwy i radosnie zaspiewat.

3. Zabawa dydaktyczna , Kto zmienit miejsca”. Tym razem rodzic uktada 4 zabawki wybrane
przez dziecko. Dziecko odchodzi na bok, odwraca sie tytem do zabawek. Rodzic zmienia
miejsca zabawek na dywanie. Dziecko wraca i stara sie odgadngé, gdzie zaistniata zmiana.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

4. ,,Co to za ptak”- zabawa stuchowa potaczona z analizg sylabowg.

Dziecko stucha uwaznie nagranych gtoséw ptasich. Nazwe ptaka méwi sylabizujac, nastepnie
nasladuje gtosy wydawane przez ptaki.

Odgtosy ptakow znajdziesz tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=QsLHOOheH7Y
https://www.youtube.com/watch?v=HYF7N49B16A
https://www.youtube.com/watch?v=CbU3xzlyKTo

https://www.youtube.com/watch?v=qG9W69vImSA



5.Karta pracy ,,Bocian”.

- pokoloruj bociana wedtug wzoru, mozesz go réwniez ozdobié¢ wedtug wiasnego pomystu.




27.03.2020 — Temat: Pierwsze kwiaty

1.,,A TULIPAN SPI” - D. GELLNER - wysluchanie i analiza treci wiersza
Ida , ida ciepte dni

a tulipan $pi!

Stonce siadlo na parkanie

- Wstawaj, wstawaj tulipanie,

koncz zimowe sny!

A tulipan $pi!

Stycha¢ wkoto deszczu granie

- Wstawaj, wstawaj tulipanie,

dam ci krople trzy!

Stanat dziadek na $ciezce

- tulipanie $pisz jeszcze?

Postawi¢ na grzadce budzik,

moze wtedy si¢ obudzisz!

- Kto to dzwoni! Kto mnie wota?

0, jak ciepto dookota! Patrzcie liscie mam zielone!
- I na glowie mam korong!

A tak mato brakowalo, zebym przespat wiosng catg!

PYTANIA POMOCNICZE DO WIERSZA:
e O jakim kwiatku byt wiersz?;
e Kto rozmawiat z tulipanem?;
e Co obudzito tulipana?;
e Jakiego koloru miat liscie?;

e Co tulipan miat na glowie?.



2. Narysuj tulipana po $ladzie, a nastepnie pokoloruj wedlug wlasnego pomystu

(tulipan ma wiele kolorow). Dostosuj odpowiednie kolory.
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https://www.bing.com/images/search?q=tulipan+rysunek+dla+dzieci&id=CB6FBDF261C06E2DE52FB15FD402BABCE15EEAC0&FORM=IQFRBA

3. ,ROSNACE LISTKI” - ZABAWA ZRECZNOSCIOWA RELAKSACYJNA.
Dziecko otrzymuje niewielkg zielong chustke z szyfonu, w tle stychaé spokojng muzyke.
https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE. Zadaniem dziecka jest zgnie$¢ chustke

w kulke i1 sprobowac zamkna¢ ja w dloniach tak, by nie bylo jej widaé. Nastepnie dziecko

powoli rozchyla dlonie i obserwuje, jak rosng listki — chustka w dloni. Zabawe nalezy

powtdrzy¢ kilkukrotnie.

4.0brysuj paluszkiem kazdg figure geometryczna, powiedz jaki ma kolor



https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE

5.POLACZ KWIATEK Z ODPOWIEDNIM CIENIEM

NS
VIV

6. ,,SADZIMY KWIATY” - ZABAWA DYDAKTYCZNA.(UKLADAMY RYTMY)

Przygotowujemy dwa kwadraty na dywanie. Siadamy naprzeciwko siebie i typujemy
ogrodniczke, ktora pierwsza sadzi kwiaty. Ogrodniczka uktada wzor sadzonych kwiatow,
druga robi tak samo (odbicie lustrzane). POTEM ZAMIENIAMY SIE.

(szablony kwiatkdw mozna zastapi¢ nakretkami w réznych kolorach, kolorowymi kredkami,
wycietymi z kolorowego papieru kolami, trdjkatami, kwadratami). Cwiczenie zwiazane

z prawidlowym odwzorowywaniem.



7.PRACA PLASTYCZNA wykonana dowolng technika wybrang przez dziecko

(wylepianie plastelina, wydzieranka, kolorowanie kredkami)

o A
TON
SV

)



30.03.2020 — Temat: Witaj, Wiosno!

1.ZAGADKI, EWA STADTMULLER
Idzie ku nam po tgkach

i cala jest w skowronkach.

W jaskotkach i w stowikach,

i w stonca cieptych promykach.

(wiosna)

Szaro-bure kotki,
ktore wczesng wiosng
na galazkach wierzby

nad potokiem rosna.



(bazie)

Te wiosenne kryja w sobie
listeczki lub kwiatki.
Te stodziutkie — nadzienie

z pysznej marmoladki.

(paczki)

Maty, szary ptaszek.
Kroétki ma dzidb, niedtugi ogonek.

Wiosng radosnie swym $piewem wita dzionek.



(skowronek)

2. HEJ, ZIELONA ZABKO — ZABAWA MUZYCZNO-RUCHOWA PRZY PIOSENCE

https://www.youtube.com/watch?v=GjAj8QAL mv0

Hej, zielona zabko - sk. i muz. Katarzyna Kulikowska

Hej, zielona zabko,
Mito pozna¢ cig.
Ladnie sobie skaczesz.
Skaka¢ naucz mnie.
Hej, ztota rybko,
Mito pozna¢ cig.
Ladnie sobie ptywasz,
Plywa¢ naucz mnie.
Hej, zotta pszczoto,
Mito poznac cig.
Ladnie sobie fruwasz,

Fruwac¢ naucz mnie.

3. s WIOSENNY GLUCHY TELEFON” — ZABAWA SLUCHOWA.

Dziecko siedzi na dywanie w kregu. Rodzic szepcze do ucha siedzgcemu obok dziecku

krotkie haslo zwigzane z wiosng, np. Swieci slonce. Dziecko przekazuje szeptem hasto, ktore

ustyszalo a nast¢pnie wypowiada je na glos.


https://www.youtube.com/watch?v=GjAj8QALmv0

4. ,,WIOSNA WITA NAS” - ZABAWA RUCHOWA

Plynie, ptynie woda, (dziecko faluje r¢kami)

szumi, szumi las. (r¢ce nad glowa, poruszaja si¢ jak galezie na wietrze)

Rosnie, ros$nie trawa. (wznosi rece coraz wyzej, przekladajac reke nad reka)
Wiosna wita nas! (klania si¢)

Leca, lecg ptaki, (macha rgkami jak skrzydtami

wracaja do gniazd, (macha rgkami jak skrzydtami)

Rozkwitajg kwiaty. (powoli unosi rece nad glowe 1 rozklada jak kielichy kwiatow)

Wiosna wita nas! (klania si¢)

5.,,SEONCE, WODA, ZIEMIA” — ZABAWA RUCHOWA

Dziecko stoi zwrocone twarzg do rodzica, ktory prowadzi zabawg. Na hasto: Stonce! za jego
przyktadem wspina si¢ na palce, podnoszac do gory r¢ce i wykonujaC ruchy obrotowe
nadgarstkow. Na hasto: Woda! robi rekami miynek na wysoko$ci brzucha,
z jednoczesnym wypowiadaniem stow: Bul, bul, bul. Na hasto: Ziemia! wykonuje przysiad
podparty. Poczatkowo rodzic prowadzacy zabawe wykonuje wszystkie ruchy zgodnie z
zapowiedziami. Po jakim$ czasie podaje hasto i wykonuje nieprawidlowe ruchy, np. mowiac
Stonce! robi mtynek 1 mowi Bul, bul, bul. Dziecko, ktore zauwaZy blqd, nie wykonujq Zle

wystawianych komend.

6. CWICZENIE GRAFOMOTORYCZNE

Narysuj po Sladzie






7.POKOLORUJ KOLECZKA ODPOWIEDNIMI KOLORAMI - SPROBUJ
DORYSOWAC DALSZA CZESC WEDLUG WCZESNIEJSZEGO RYTMU
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31.03.2020 Temat: Szukamy wiosny

1. SLUCHANIE OPOWIADANIA A. GALICY ,,CHOMIK SZUKA WIOSNY”

Pewnego dnia maly Chomik obudzil si¢ w swojej norce na skraju lasu. Ziewnat,
przeciagnat sie, przetart oczy tapka wyszedt norki, szuka¢ wiosny. - Zimno - mruknat zaspany
Chomik. Rozejrzat si¢ dookota, ale wiosny nigdzie nie bylo. Na gatazkach wierzby siedziaty
mate puchate wierzbowe kotki. - Co robicie tak wysoko? - spytal Chomik. - Rosniemy,
rosniemy - zawolaly wierzbowe kotki. - A wiosny nie widziatyscie? — spytat Chomik. Ale
wlasnie nadleciat wiatr, wierzba zaszumiata galgzkami i Chomik nie ustyszal co mowig
wierzbowe kotki. Poszedt wiec dalej. Swiecito stonko, a po niebie przeptywaty mate chmurki.
- Halo - zawotat do nich Chomik. - Czy nie widziaty$cie wiosny? A wtedy jedna chmurka
zaslonila stofice 1 na Chomika spadty krople deszczu. - Brr...- skulit si¢ Chomik przy ziemi 1
zobaczyl mate, biate kwiatki. - Moze wy widziaty$Scie wiosng? - zapytal, ale kwiatki byty
malutkie 1 jeszcze nie potrafity méwi¢. Chomik poszedt dolej szuka¢ wiosny. W gorze miedzy
drzewami fruwaly ptaki. Byty bardzo zaj¢te, bo zbieraty gatgzki i widrki na budowe gniazd. -
Moze wy wiecie, gdzie jest wiosna? - zawotat Chomik, ale ptaki §piewatly, ¢wierkaly, gwizdaty
1 nawet nie styszaty glosu Chomika. - Musze i$¢ dale, tuta jeszcze nikt wiosny nie spotkat -
mruknat do siebie. Az wreszcie Chomik doszedt na tgke, a tam na dlugich nogach stat pan
bocian. Chomik zadart wysoko glowe 1 przyjrzat si¢ bockowi. Jego nawet nie warto pytac o
wiosng, jest taki zmarznigty, ze az nos i nogi ma czerwone. A bocian tez przyjrzat si¢
Chomikowi 1 zaklekotal: - Co$ podobnego! - Ta Zzaba cata ubrana jest w cieple futerko, a ja

myslatem, Ze juz wiosna - i1 odleciat. A Chomik powedrowat dalej szuka¢ wiosny ...

Rozmowa kierowana pytaniami:

- O kim jest wiersz?

- Czego szukat chomik?

- Co siedzialo na galazkach wierzby?
- Jaka byta pogoda?

- Co zrobity ptaki?

-Kogo chomik spotkatl na face?



- Z kim bocian pomylit chomika?

- Czy chomik znalazt wiosne¢?
2. OSLUCHANIE Z PIOSENKA ,, MASZERUJE WIOSNA”

Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

3. ZABAWA MATEMATYCZNA ,,WIOSENNY KWIATEK”
Dziecko otrzymuje jeden kwiatek i wykonuje polecenie rodzica

- pot6z kwiatek przed sobg
- pot6z kwiatek za sobg
- podnie$ kwiatek do gory

- pot6z kwiatek obok siebie

POKOLORUJ WEDLUG WZORU



https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw




