DROGIE DZIECI

Czas przygotowan Swiatecznych przed Wami. Na pewno bedziecie zadowoleni, jesli
bedziecie mogli wspéluczestniczy¢ w przygotowaniach do Swiat Wielkanocnych. Dobrym
pomysiem moze by¢ wspélne dekorowanie domu, czy mieszkania przy wykorzystaniu
motywow wielkanocnych i wiosennych. Zachecamy Was réwniez do wspoélnych
porzadkéw, przygotowywania potraw, malowania jajek. My proponujemy Wam i
Waszym rodzicom zajecia i zabawy zwiazane z Wielkanoca. Prosimy o zapoznanie si¢ ze
zwyczajami wielkanocnymi, przedmiotami z nimi zwigzanymi: baranek, pisanki,
kurczaczek, jajko (symbol zycia), z okreSleniem pisanka, kraszanka i Swieconka.
Proponujemy Wam réwniez zagadki, ¢wiczenia w skladaniu obrazka pocietego na czesci,
zabawy w: ,,Zbieranie jagéd”, ,,Idziemy do lasu”, ,,Kurki i ziarenka”, ,, Kurczaczki w
skorupkach”, ,,Gdzie jest pisanka”, ,,Ukladamy jajko”, oraz malowanie i ozdabianie
jajek.
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TEMAT TYGODNIA: WIELKANOC (08.04.-10.04.2020)
TEMAT DNIA: PRZYGOTOWANIA DO SWIAT

08.04.2020.

1. ,,Przed Wielkanoca” - wystuchanie wiersza Dominiki Niemiec.

Pomoge mamie upiec makowca i babke.

Na babke, wiem to na pewno, zawsze babcia ma chrapke.

Ale najpierw trzeba §wigconke przygotowac.

Moze tym razem czekoladowe jajka tam schowac?

Babcia jak co roku tlumaczy: ,,Do koszyka pisanki wedruja,

zobaczysz, wnusiu, na $niadanie na pewno ci posmakuja”.

Dziadek z tata tez dzielnie mamie pomagaja,

od samego rana dom caty sprzataja.

Fajnie jest by¢ razem, szykowa¢ wszystko na §wieta,

pomagac sobie, kocha¢ bliskich, o wielkanocnych zwyczajach pamigtac.



Rozmowa z dzieckiem na podstawie tekstu utworu. Rodzic pyta dziecko:

e O jakich $wigtach byta mowa w wierszu?

e Kto brat udzial w przygotowaniach do §wiat?

e (o takiego dziato si¢ podczas przygotowan?

e Jak myslisz, jak czula si¢ dziewczynka?

e (zy osoby z tej rodziny si¢ kochaja?

e Dlaczego tak uwazasz?

e Czyty pomagasz swoim bliskim w przygotowaniach do $wiat?
e W jaki sposdb pomagasz?

e Jak czujesz si¢ w Swigta, gdy przebywasz ze swoimi bliskimi?

2. ,,Pomagam mamie” — zabawa pantomimiczna.

Dziecko pokazuje czynno$¢, ktorg wymienia rodzic.
Pomagam mamie:

e zetrze¢ kurze z potek

e mieszac ciasto

e odkurza¢

e nakrywac do stotu

e kroi¢ warzywa

e wkiladac¢ jajka do koszyka

3. Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna.

- ,Ildziemy do lasu” — ¢wiczenie orientacyjno-porzadkowe.
Dziecko maszeruje wysoko unoszac kolana.
- wZbieranie jagod” — ¢wiczenia duzych grup miesniowych.

Dziecko maszeruje, unoszac wysoko kolana, nastepnie robi przysiad, udajac zbieranie jagod,
nastepnie wstaje 1 prostuje si¢ i dalej spaceruje unoszac wysoko kolana.

- ,Marsz na czworakach miedzy gestymi zaroslami” — zabawa z elementem
czworakowania.

Dziecko porusza si¢ na czworakach, udajac przechodzenie mi¢dzy zaro$§lami.

- Cwiczenie uspokajajace — dziecko kladzie si¢ na dywanie i spokojnie oddycha, nabierajac
powietrze nosem i wypuszczajac ustami.
4. ,,W wielkanocnym koszyku” — éwiczenia w budowaniu zdan.

Dziecko przyglada si¢ ilustracji koszyczka ze $wigconka. Wspolnie z rodzicem nazywa
produkty. Nastepnie samodzielnie lub z pomoca rodzica wycina obrazki z kart pracy.



Dziecko na $rodku stotu ktadzie obrazek z pustym koszyczkiem i wokot kosza uktada produkty
wchodzace w jego sklad, za kazdym razem uktadajac zdanie:
»Wkladam baranka do koszyka”.
»Wkladam pisanke do koszyka”, itd. az do wyczerpania wszystkich obrazkéw.
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TEMAT DNIA:WIELKANOCNE TRADYCJE

09.04.2020.

1. Baranek, kurczaki, pisanki — rozwigzywanie zagadek Joanny Wasilewskiej
potaczone z opisem stownym obrazka.

Rodzic rozklada na dywanie lub stole obrazki: baranka, kurczaka, pisanek. Czyta dziecku
zagadki. Zadaniem dziecka jest wskaza¢ odpowiedni obrazek.

* obrazki: baranka, kurczaka, kolorowe pisanki

Baranek cukrowy
Ma zlociste rogi

1 kozuszek biaty.
Nie biega po 1ace,
bo z cukru jest caty.
Kurczaczki
Wykluty si¢ z jajek,
sg zOtciutkie cate.
Beda z nich kogutki
albo kurki mate.
Pisanki

Leza w koszyczku
pigknie utozone.

W kolory i wzory

mocno ozdobione.






2. ,,Kolorowe pisanki i kraszanki” — praca plastyczna.

Rodzic opowiada dziecku czym rdznig si¢ od siebie pisanka i kraszanka.

Kraszanki - nazwa kraszanek wziela si¢ od metody barwienia jaj tzw. kraszenia, ktore

polegalo na farbowaniu na jednokolorowo bez wzoru.
Pisanki - jajka pokryte wzorem wykonanym woskiem nosza nazwg pisanek.

Dziecko sylwetg jaja w kolorze ozdabia dowolnymi wzorkami, np. paski, kropki, kwiatki, tak
aby powstaty pisanki, nast¢pnie sylwete jaja pustego maluje palcami maczanymi w farbie na

jeden dowolny kolor. Tak powstaja kraszanki.









3. ,,Kurki i ziarenka” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko spaceruje po pokoju. Na haslo rodzica: Kurki szukajq ziarenek dziecko zatrzymuje
sig, robi przysiad i stuka palcami o podloge. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilka razy.

5. ,, Kurczaczki w skorupkach” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Przy dowolnej muzyce dziecko-kurczaczek spaceruje po pokoju. Na haslo rodzica:
»Kurczaczek w skorupce” dziecko zatrzymuje si¢, przykuca i tworzy nad glowa daszek ze
splecionych dloni. Na polecenie rodzica: ,, Kurczaczek wychodzi ze skorupki dziecko
otwiera splecione dfonie i ponownie porusza si¢ w rytm muzyki. Zabawe¢ mozna powtorzy¢
kilka razy.

6. ,,Symbole wielkanocne” — ukladanka. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
y

Rodzic obrazek kroliczka tnie na cztery cze$ci. Zadaniem dziecka jest zlozenie pocigtego
obrazka w cato$¢. Ztozony obrazek przykleja na kartke.






TEMAT DNIA: PISANKI, KRASZANKI, MALOWANE JAJA
TEMAT DNIA: NA SWIATECZNYM STOLE

10.04.2020

1. Sluchanie wiersza K. Kuzior- Wierzbowskiej ,,Na wielkanocnym stole”.

Rodzic czytajac wiersz pokazuje ilustracje zwigzane z jego tre$cig oraz wyjasnia
niezrozumiate okreslenia: baba lukrowana, cukrowy baranek, rozmawia z dzieckiem na temat
tresci wiersza.




Stojg na stole baby lukrowane,

a miedzy nimi cukrowy baranek.

Pobekuje cicho, stuka kopytkami,

bo chciatby dosiegna¢ miski z pisankami.
Ale dwa kurczaki tej miski pilnujg,

na baranka groznie oba popiskuja.

Wiec maty baranek w inng strone zmierza.

Kilka listkdw rzezuchy uskubat z talerza.

Pytania kierowane do dziecka na temat tresci wiersza:

- O jakim baranku jest mowa w wierszu?

- O czym marzy baranek i co zamierza zrobi¢?

- Co oprocz baranka znajduje si¢ jeszcze na wielkanocnym stole?
- Czy pamigtasz co to jest pisanka?

2. ,,Zajaczki”- zabawa paluszkowa.

Pie¢ zajaczkoéw matych kica na polanie (rodzic i dziecko pokazuje pie¢ palcow)
Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie? (rodzic i dziecko chowa jeden palec)
Pig¢¢ zajaczké6w matych kica na polanie (rodzic i dziecko pokazuje pi¢é¢ palcow)
Gdy si¢ dwa schowaja, ile tu zostanie? ( rodzic i dziecko chowaja dwa palce)
Pie¢ zajaczkow matych kica na polanie(pokaz jak wyzej)

Gdy sig¢ trzy schowaja, ile tu zostanie? (rodzic i dziecko chowajg trzy palce)
Pig¢ zajaczké6w matych kica na polanie (pokaz pigciu palcow)

Gdy odejda cztery, ile tu zostanie? (rodzic i dziecko chowa cztery palce)

Pig¢ zajaczkoéw matych kica na polanie

Kiedy pig¢ sie schowa, ile tu zostanie? (rodzic i dziecko zaciska cala dlon)

Pi¢¢ zajaczké6w matych juz do mamy kica( palce jednej reki zblizaja si¢ do drugiej reki)



Kocha je ogromnie mama zajeczyca ( dziecko nasladuje rodzica i zaplata rece obu dloni,
lekko kolysze splecionymi dlonmi)

1. Zabawa ruchowa rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchows ,,Ukladamy
jajko”
Dziecko trzyma w rekach paski bibuly, Porusza si¢ w rytmie wystukiwanym przez
rodzica np. klockami. Podczas przerwy w wystukiwaniu rytmu przez rodzica
zatrzymuje si¢ i uklada na dywanie kontur jajka lub kilku jajek.

2. ,Koszyczek wielkanocny” — praca plastyczna z wykorzystaniem W.33.

Dziecko z pomoca rodzica wycina wszystkie elementy, nast¢gpnie wkleja je do koszyczka.
Tak przygotowany koszyczek nakleja na kartke, ozdabia koszyczek wedhuig wlasnego
pomystu.



Koszyczek wielkanocny

» Wypchnij wszystkie elementy. Przyklej w koszyczku kurczaczka, baranka i pisanki.
Wytnij z kolorowego papieru rozne ksztatty i 0zdob nimi koszyk - naklej je wedtug
wiasnego pomystu.




Dzi¢kujemy za wspolnie spedzony czas.

DROGIE DZIECI SZANOWNI RODZICE

Z OKAZJI NADCHODZACYCH SWIAT WIELKANOCNYCH
NAJSERDECZNIEJSZE ZYCZENIA. ZDROWYCH, POGODNYCH

| RADOSNYCH SWIAT, SPEDZONYCH W RODZINNEJ ATMOSFERZE
PRZEPELNIONEJ MILOSCIA | POKOJEM. SWIAT WYPELNIONYCH
NADZIEJA BUDZACEJ SIE WIOSNY | WIARA W SENS ZYCIA.

Z CALEGO SERCA ZYCZA PANIE Z GRUPY
Malgorzata Pietrzycka
Bogumita Szuba

Malgorzata Suchecka-Sottysik




