DROGIE DZIECI!

W tym tygodniu zapraszamy Was do wspadinych zabaw z
Rodzicami zwigzanych z naszymi uczuciami i emocjami.
Zastanowimy sie, dlaczego przezywamy rézne emocje, kiedy i w
jakich sytuacjach jestesmy szczesliwi, weseli i uSmiechnieci aw
jakich sytuacjach czasami smutni. Razem z Waszymi Rodzicami
zapoznamy Was z réznymi sposobami radzenia sobie ze smutkiem.

TEMAT TYGODNIA: WRAZENIA | UCZUCIA
(11.05-15.05.2020)

Temat dnia: Co ja czuje

11.05.2020

1.,,Jak sie czuje mis?”- stuchanie piosenki, obejrzenie filmiku o uczuciach misia.

https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g

2.,,Co sie wydarzyto w Pluszatkowie”- doskonalenie umiejetnosci stuchania tekstu
opowiadania M. Rosinskiej.

Rodzic opowiada dziecku historie, animujgc pluszowymi zabawkami: myszka, kotkiem,
pieskiem, prosiaczkiem, misiem.

Oto gtéwni bohaterowie opowiadania:



https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g

W Pluszatkowie roznie bywa. Raz jest smutno, a raz wesoto. Czasem panuje zgoda, a
czasem wybuchajg klotnie.

Pewnego razu przezyly pluszatka bardzo dziwny dzieh. Miaty juz wtedy pobudowane
swoje domki 1 wlasnie si¢ w nich urzadzaty. Tylko Mucha, ktora nie mogta sie jako$
zdecydowac, gdzie sobie postawi¢ domek, fruwata niespokojnie nad Pluszatkowem,
napehiajac calg osade dokuczliwym bzykaniem.

Wyszla przed domek Myszka. A Mucha, ktora w tej chwili przelatywata nad jej domkiem,
sfruneta btyskawicznie w dot i ugryzta Myszke w nosek.

—  Ojej! — pisngta Myszka i umilkta, bo wiasnie stangt przed nig Kot.

—  Zabraklo mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle r6znokolorowych
szmatek. Czy mogtabys$ da¢ mi ktéras? — zapytal.

—  Nie mam zadnych szmatek! — rozzlo$cila si¢ Myszka. A rozztoscita si¢ dlatego, ze ja
Mucha ugryzta w nosek.

Wraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies.

—  Przybijatem wlasnie potke — mowi — 1 zabrakto mi gwozdzi. Zdaje si¢, ze ty masz ich
jeszcze sporo. Czy mogtbys mi da¢ chociaz dwa?

—  Nie mam juz gwozdzi — burknat Kot 1 wszedt do domku. A burknal, bo byt zty, ze mu
Myszka nie data kretoniku.

Wraca Pies do domu, a tu juz przed domem czeka Prosiaczek.

—  Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje ptaczliwie — gdyby$ mi dat troche gliny, moze
bym sobie jako$ poradzit.

—  Nie mam gliny — warknat pies. A warknat tak, bo byt zty, ze mu Kot nie dat gwozdzi.

Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Mis.

—  Zabraklo mi siana do wypchania poduszki — mowi. — Czy nie zostala ci przypadkiem
zby-teczna garstka?

—  Ani zdZblo nie zostalo! — fuknat prosiaczek. A fuknat tak, bo byl zly, Ze mu Pies nie
dat gliny.

Wrocit Mi$ do siebie, usiadl z ponurg ming na progu. A ksiezyc, wyciety ze srebrnego
pluszu i zawieszony nad Pluszatkowem na bigkitnej nitce, odwrocit si¢ teraz bokiem i
wygladat jak bardzo cienki rogalik.

Mingto p6t godziny, a potem godzina i Myszke przestal bole¢ nosek. I zaraz sobie
zaspiewala piosenke: — Tralala-tralala- tralala!



Byta to bardzo tadna piosenka i jak si¢ ja §piewato, nie mozna byto si¢ juz ztoscic.
Spojrzata Myszka na stot. A tam lezaty kolorowe kretoniki.

,O! Ten zielony w biate groszki bedzie w sam raz dla Kotka — pomyslata — zaraz mu go
zanios¢. Na pewno si¢ ucieszy.”

—  Patrz, co znalaztam jeszcze wsrod swoich szmatek — usmiechneta si¢. — Ten wzor
nadaje si¢ do okien w twojej kuchence. Chcesz, to zaraz sprobujemy, jak to bedzie
wygladato? — i raz dwa zrobita Kotkowi firaneczki.

Myszka poszia do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wtasnie obok
okna wisiala poteczka.

,»Ach, prawda — przypomniatl sobie — przeciez Pies nie moze przybi¢ potki, bo nie ma
gwozdzi. Dlaczego mu ich nie datem? Mnie juz sa niepotrzebne”.

I predko zanidst Psu cata paczke gwozdzi.

—  Przynosz¢ wszystkie — powiedziat — wybierz sobie, jakie ci sg potrzebne, 1 wez parg na
za-pas. W gospodarstwie zawsze si¢ przydadza.
Przybit Pies potke nad kuchnig, ustawit na niej garnki i talerze.

»Ach! — przypomniat sobie. — Przeciez u Prosiaczka piec dymi! Moze biedak nawet obiadu
nie mogt ugotowac? A ja mu nie datem gliny. Ladny ze mnie sgsiad!” I zaraz pobiegt do
Prosiaczka z duza brytg gliny.

—  Pokaz no ten piec! — zawolat od progu. — Aha, aha... — méwil, ogladajac doktadnie. —
Juz widzg, co tu trzeba zrobi¢. Zaraz ci pomoge, to bedzie predze;j.
Przestat piec dymi¢ i Prosiaczek ugotowat kolacje.

No, teraz jes¢ 1 spac.
| nagle przypomniat sobie Misia. Przeciez Misiowi zabrakto siana do poduszki!

— Ach! — krzyknat Prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu!
Zostawil kolacje na stole. Pobiegt do komorki, chwycit wigzke siana i popedzit, az si¢ za
nim kurzyto.

—  Misiu! — méwi juz w progu ze skrucha. — Misiu, nie gniewaj si¢! Nie wiem, co mi si¢
stato, Ze ci tego siana nie dalem. Uftf! — tak si¢ zasapalem... Ale to nic. Zaraz pomogg ci
wypcha¢ poduszke!

A gdy pachngca sianem poducha lezata na tapczanie, Prosiaczek powiedziat jeszcze:

—Nie gniewasz si¢ juz na mnie, Misiu?

— Alez skad! — zapewnil Mis, §ciskajac serdecznie Prosiaczka.

I zaraz zrobilo si¢ wesoto w catym Pluszatkowie. A ksiezyc wycigty ze srebrnego pluszu i
zawieszony nad Pluszatkowem na biekitnej nitce, zwrdcit si¢ znowu przodem do Pluszatkowa
1 wygladat teraz jak okragla, pyzata buleczka.

Rodzic pyta dziecko:

- Kto mieszkal w Pluszatkowie?

- Czy pamigtasz, co robity pluszaki w swoim miasteczku?
- Jaka przygoda spotkata myszke?



- Czego potrzebowat Kot, Pies, Prosiaczek 1 Mi$?

- Kogo zwierzatka poprosity o pomoc?

- Czy zwierzatka byly wesole, gdy nie otrzymaty pomocy?

- Kiedy Myszka zmienita swoje zachowanie?

- Komu pomogta Myszka, komu pomogt Kot, Pies, Prosiaczek?

- Sprobuj przypomnie¢ sobie, dlaczego ksiezyc znowu obrocit si¢ do Pluszatkowa?

3. Praca z KP2.29 (Plac Zabaw 3-latek) — rozpoznawanie i podawanie nazw emocji.

Dziecko przyglada si¢ ilustracjom, okresla, ktora sytuacja wzbudza- rados¢, ktora - smutek, a
ktora - ztos¢. Nalepia obok obrazkéw buzie z odpowiednimi emocjami.

4., Smutni i weseli”- zabawa ruchowa.

Rodzic wlacza muzyke ,,Wesolo - smutno”- Spiewajace Brzdace. Dziecko reaguje na zmiane
tempa w muzyce, wyraza cialem i tahcem nastroj muzyczny.

https://www.youtube.com/watch?v=PJKhgNIgqY3Y

5. ,,Méj Mis”- kolorowanka.
- Dorysuj misiowi u$miech, oczy, nos
- Pokoloruj misia wedtug wlasnego pomystu

- Jak myslisz, co czuje teraz twoj mis$, ktoérego pigknie pokolorowates?
- czy jest szczeSliwy czy smutny?

- Zastanow sie co moze by¢ powodem tej radosci.
Rodzic zwraca si¢ do dziecka:

- Sprobuj dokonczy¢ zdania:

- Jestem smutny(-a), gdy....

- Jestem wesoly(-a), gdy....


https://www.youtube.com/watch?v=PJKhqNlqY3Y

MOJ MIS




Temat Dnia: W ptaczu nie ma nic ztego

12.05.2020

1.,,Co czujesz? — zajecia 0 emocjach — zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze
smutkiem.

Rodzic pokazuje dziecku obrazki prezentujgce rézne sytuacje, w ktérych komus jest smutno,
omawia z dzieckiem rézne negatywne zachowania dzieci.
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2. Gdy ci smutno... - wystuchanie wiersza czytanego przez Rodzica.
Dominika Niemiec

Gdy ci smutno, gdy ci Zle,

Przyjaciel zawsze wesprze cie.

On cie przytuli, otrze z twarzy fzy.

Pomoze nawet wtedy, gdy

nie wie do konica, skad ten smutek w tobie,
lecz razem dacie z nim rade sobie.

Bo wasze serca czujg tak samo, g — g

A to witasnie kiedys empatig nazwano.

Pytania skierowane do dziecka: (

- Dlaczego mozna sie smucic? , AT
s = e e

- Kto moze pomdc, gdy jest smutno?

- W jaki sposéb moze pomoc przyjaciel?

- Kto jest twoim najlepszym przyjacielem?
- Co to jest empatia? (wyjasnia rodzic)

3.,,Mam przyjaciela”- ilustracja ruchowa do tresci piosenki, potaczona z obejrzeniem
filmiku edukacyjnego o przyjazni.
W trakcie zabawy dziecko ilustruje tres¢ piosenki z ulubiong maskotka - Przytulanka.

https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW yG8

4. ,,Pocieszanka”- praca z wykorzystaniem W.38 (Wyprawka Plac Zabaw)

Dziecko wypycha wszystkie elementy, komponuje wesote buzie wedtug wtasnych pomystow.
Chowa swoje prace i w odpowiednim momencie wrecza komus, kto potrzebuje pocieszenia.


https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8

Temat Dnia: Jak pozbyc sie strachu

13.05.2020

1. ,,Krok do przodu, krok do tylu” — przeliczanie w zakresie 1-5, utrwalenie kierunkow:
do przodu, do tylu, doskonalenie pamieci poprzez nauke krotkich rymowanek.

Dziecko rzuca kostka, przelicza wspoélnie z rodzicem oczka na kostce. Przed rzuceniem
kostki dziecko moéwi rymowanke, najpierw razem z rodzicem, z czasem samodzielnie:

Ile krokow zrobi¢ mam?
Kostka zaraz powie nam.

Dziecko robi tyle krokow ile wyrzucito oczek na kostce, a rodzic podaje polecenie, np. dwa
kroki do przodu, jeden krok do tylu.

2. ,Przytul stracha” — ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze strachem, zachecanie
do rozpoznawania i okreslania emocji.

Rodzic czyta wiersz.

Przytul stracha (Matgorzata Strzalkowska)

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokét toczy...
Lecz gdy go za uszkiem glaszcze,
W $mieszny pyszczek zmienia paszcze.
Cos$ dziwnego z nim si¢ dzieje,
Lagodnieje i maleje,

Mruzy swoje kocie oczy

I w ogole jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokol toczy,
Lecz ty dluzej si¢ nie wahaj

| po prostu przytul stracha.



Rodzic rozmawia z dzieckiem, o tym:

e Coto jest strach?
e Kiedy strach si¢ pojawia?
e Jak wyglada strach?

Rodzic pyta dziecko:

e Co czujesz, gdy pojawia si¢ strach?
e (Czego si¢ boisz?
e Co robisz, gdy pojawia si¢ strach?




3. Praca z KP2.30 - kolorowanie wedlug wlasnego pomystu.
Dziecko z pomocg rodzica odnajduje w swojej ksigzce kartg pracy nr 30.

Drogi Przedszkolaku pokoloruj stracha na wroble najbardziej kolorowo jak potrafisz, naklej
mu usmiech.

4.,,Kolorowe kola” - tworzenie kompozycji wedlug wlasnej wyobrazni, podawanie nazw
powstalych form.

Rodzic rozktada przed dzieckiem ,,straszny papier” — moze to by¢ arkusz szarego papieru lub
kartka w ciemnym kolorze (szara, brazowa albo czarna)

Rodzic pyta dziecko: Z jakiego powodu papier jest straszny? ( poniewaz jest ciemny,
ponury, bez kolorow, smutny).

Dziecko majac do dyspozycji kolorowe kota i klej, zmienia ,,straszny papier” w radosny i
kolorowy. Dziecko uktada z kot dowolne kompozycje, moze przykleja¢ kota jedno na drugie,
obok siebie, zaginajac je. W trakcie pracy rodzic wspiera dziecko, motywuje je, podpowiada
rézne rozwigzania. Po skonczonej pracy dziecko nazywa swoja kompozycje, probuje nadaé
jej tytut.

Szablony kétl do wyciecia:






Temat dnia: Uczymy sie wyrazaé¢ emocje
14.05.2020

1. ,Nasze zabawy” — czerpanie radosci ze wspolnych zabaw tanecznych, rozréznianie
nastrojow muzycznych.

Zapraszamy dzieci 1 rodzicow do zabaw tanecznych.

Rodzic wiacza piosenki i razem z dzieckiem tanczy.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=0Br6 9iSe5M
Nie chce cig¢, nie chce cig, nie chce cie znacé.
Chodz do mnie, chodZ do mnie, reke mi daj.

Prawa mi daj, lewa mi daj i juz si¢ na mnie nie gniewaj. (3x)

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=RiNQT1KWtkE

Dwom tanczy¢ sie zachcialo, zachcialo, zachcialo,
lecz im si¢ nie udalo fari, fari, fara.

Klocili sie ze soba, ze soba, ze sobg.

Ja nie chce tanczy¢ z tobg fari, fari, fara.
Poszukam wie¢c innego, innego, innego

do tanca zgrabniejszego.

Drogi Przedszkolaku, ktora zabawa Ci si¢ bardziej podoba, ktéra ma lepszy nastréj, jaka
lepiej nadaje si¢ do tanca?

A teraz kolorowanka dla Ciebie. Pokoloruj bebenek wedtug wiasnego pomystu.


https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M
https://www.youtube.com/watch?v=RjNQT1KWtkE

BEBENEK



2. .,.Smutna i wesola muzyka” — rozpoznawanie nastrojow muzycznych.
bl

Rodzic rozktada na podtodze przed dzieckiem kartke bialg i czarng (format A4), nastgpnie
wlacza muzyke. Dziecko stucha muzyki, naprzemiennie wesotej i smutnej. Gdy dziecko
slyszy muzyke wesola, maszeruje razno w miejscu na bialej kartce, gdy styszy muzyke
smutna, staje na czarng kartke, unosi rece i powoli je opuszcza.

Link do muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=PJKhgNIgY3Y

3. ,,Wesoly obrazek” — ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji przez srodki
niewerbalne, np. malowanie farbami.

Beda potrzebne: kartki A4, farby w kolorach podstawowych, waciki kosmetyczne.

Link do muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

Dziecko stucha utworu muzycznego ,,Wiosna” A. Vivaldiego. Za pomocg wacikow, ktore
macza w farbie wykonuje obrazek, ktory podpowiada mu muzyka. W trakcie malowania caty
czas stucha muzyki.



https://www.youtube.com/watch?v=PJKhqNlqY3Y
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

Temat dnia: Muzyczne opowiesci

15.05.2020

1,,Taniec radosci i zadumy” — ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji przez ruch i
muzyke, usprawnianie umiejetnosci ruchowych poprzez taniec.

Drogi Przedszkolaku postuchaj piosenki ,,Kiedy jeste$§ smutny”, sprobuj wiaczy¢ si¢ do
$piewania piosenki i wspdlnie z rodzicem pobaw si¢ przy niej. Sprobuj wyrazi¢ swoje emocje
r6znymi czesciami ciala. Pobaw si¢ w malowanie do muzyki.

A to wszystko w linku tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=48vb-FaMP3A

2. ,,Policz dzwieki” — przeliczanie w zakresie 1-6, usprawnianie malej motoryki.
Bedzie potrzebne: makaron spaghetti i penne, kartki A4, plastelina, instrument

Dziecko siedzi przy stoliku, na ktorym sa tace z makaronem typu spaghetti i penne. Rodzic
gra na instrumencie (jesli nie ma instrumentu uderza otéwkiem o stolik). Dziecko liczy, ile
dzwigkow zostalo zagranych i ktadzie przed sobg tyle makaronu.

Po zabawie matematycznej dziecko uktada z makaronu dowolne obrazki, wedhug wlasnego
pomystu.

e N


https://www.youtube.com/watch?v=48vb-FaMP3A

Dziecko moze faczy¢ makaron z plasteling.

Makaron spaghetti lub wykataczke wcisnij w plasteling. Naktadaj na spaghetti makaron rurki
penne.

poznawanie kolorow

3. ,,Figurki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Reagowanie na sygnal.

Na haslo rodzica: Figurki, figurki zamieficie si¢ w... — tutaj pada nazwa przedmiotu,
zwierzecia lub rosliny, w zaleznos$ci od wyobrazni. Dziecko zastyga bez ruchu i przybiera
poze charakterystyczna dla podanego hasta.

DZIEKUJEMY ZA WSPOLNA ZABAWE.
SERDECZNIE POZDRAWIAJA WASZE PANIE Z GRUPY MOTYLKOW.



