Proponujemy i zachgcamy Rodzicéw do skorzystania z platformy opracowanej przez MEN:

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/swiateczne-zwyczaje

Grupa 1l Stokrotki ( 5-latki )
Temat tygodnia : ,,Wielkanoc” (08.04.2020 - 10.04.2020 )

Drodzy rodzice 1 dzieci!

Witamy Was ponownie i zapraszamy do wspolnej zabawy!

W tym tygodniu bedziemy przygotowywaé sie do Swigt Wielkanocnych.
Przygotowatysmy dla Was wiele ciekawych zabaw i zadan aby umilic Wam ten
wyjgtkowy czas.

Na koncu zamiescitysmy tablice motywacyjng na ktorej codziennie bedziecie
przyklejac stoneczka za to, ze wykonaliscie pieknie zadania.

Powiescie jg w widocznym miejscu!
Pod koniec tygodnia ozdobcie tablice najpiekniej jak potraficie pisankami,

baziami, kroliczkami itp. Zbierajcie wszystkie tablice z kazdego tygodnia, a po
powrocie do przedszkola zobaczymy kto nazbierat najwiecej znaczkow.

Juz jestesmy z Was dumne bo wiemy, Ze doskonale sobie poradzicie.

Podzielcie sie z nami w jaki sposob spedzacie czas oraz pokazcie nam Wasze
prace plastyczne. Zrobcie zdjecia i wyslijcie na naszq poczte.

eswider@spp3.sanok.pl, uniznik@spp3.sanok.pl, jfalek@spp3.sanok.pl

Pozdrawiamy Was bardzo serdecznie i zyczymy dobrej zabawy.

Pani Ela Swider,
Pani Ula Niznik,
Pani Julita Fatek


https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/swiateczne-zwyczaje

Dzien 1. ,,Wielkanoc za pasem”.
1.Rodzic zacheca dziecko do wystuchania wiersza.

Wielkanoc Bozena Forma

Swieta za pasem,

do pracy si¢ bierzemy,
mazurki i baby
smaczne upieczemy.
Pisanki, kraszanki
razem dzi$ robimy,
wszystkie kolorowe,
bardzo si¢ cieszymy.
Upieklismy z ciasta,
baranka, zajaczka,

z posianej rzezuchy
bedzie pigkna laczka.
W glinianym wazonie
bazie i zonkile,

a na nich z papieru
kurczatka przemite.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wielkanocnych zwyczajow wymienionych w wierszu.

2.,,Moje Swieta” rozmowa na temat Wielkanocy inspirowana doswiadczeniami dzieci i
rodzicow. Rodzic zadaje pytania:

o Z kim spedzamy $wieta?

e Jak sie przygotowujemy do Wielkanocy?

e Jakie znamy potrawy zwigzane ze tymi Swietami?
e Co lubicie w Wielkanocy?

e Czego nie lubicie?

3.,Palma Wielkanocna”- oméwienie wygladu palmy oraz tradycji ludowych zwigzanych
Z ich $wigceniem.

Rodzic przekazuje dziecku ciekawostki:

e Niedziela Palmowa zostala ustanowiona na pamiatke wjazdu Pana Jezusa na osiotku
do Jerozolimy. Na powitanie ludzie machali gatazkami z drzewa palmowego;

e Niedziela Palmowa byla nazywana , Kwietng” lub ,,Wierzbowa”, bo w Polsce gatazki
palmowe zastgpowano gatazkami wierzby, przystrajano je kwiatami, bukszpanem,
wstazkami;

e Najwieksze palmy w Polsce wykonuje si¢ na Kurpiach we wsi Lyse (maja kilka
metréw wysokosci);

e Palmy majg chroni¢ ludzi i domy przed chorobami i ztem (tradycyjnie trzyma si¢ je
w domu do nastepnego roku);



Poswigcong palma dotykano kiedy$ domownikow, a W szczegdlnosci dzieci, aby byly
postuszne i zdrowe.

Palma wielkanocna

Miedz'ela Palmowa w Kosciele katalickim kenczy okres Wielkiego Postu

i rozpoczyna Wislk Tydzien - ckres upamistniajacy L krmyZowanie | Smierd
Chrystusa na Krzyzu. Mazwa tego dnia pochodzi od worowadzonego

w Xl wigkl Zwyczaj. swieceniz palm,
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4. Zabawa ,,Kurki i kurczeta”

Rodzice i dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno z nich jest kurkg, natomiast drugie — kurczgciem.
Ustawiaja si¢ naprzeciw siebie w odleglosci duzego kroku . Gdy gra muzyka, dzieci, ktore sg
kurczetami, nasladuja sposodb poruszania si¢ kurczat (spaceruja, podskakuja, machaja
,»skrzydetkami”, grzebig ,,pazurkami”). Gdy muzyka milknie — szybko chowajg si¢ pod
,»skrzydtami” kury. Zabawe nalezy powtorzyc¢ kilka razy.

5. ,, Pisankowy dyrygent”— stuchanie piosenki i zabawa dramowa.

Bajkowe pisanki
muz. Magdalena Mielnicka-Sypko, st. Urszula Piotrowska

Do zajaczka przyszta kurka:
— Ko, ko, ko, ko — zagdakata.
— z koszem jajek na pisanki
Mama-kwoka mnie przystata.
Zajac podpart si¢ pod boki:
—ato ci dopiero jajkal
Namaluje na nich tecze

1 na kazdym bedzie bajka.

Ref.: Bajkowe pisanki, bajkowe.
Rozdamy je z dobrym stowem,
Swiatecznym zyczeniem,
Wiosennym marzeniem.
Bajkowe pisanki, bajkowe,
Wesolg wioda rozmowe,

ze wiosna za oknem,

ze W dyngus kto$§ zmoknie.

Ros$nie zytko jak na drozdzach
I zieleni si¢ rzezucha,
Pisankowych opowiesci
Zajac stucha, kurka shucha.
Z bukiecikiem srebrnych bazi
W gosci wybral si¢ baranek,
A dla niego mata kurka
Kosz bajkowych ma pisanek.
Ref.: Bajkowe pisanki, bajkowe...

Po wystuchaniu piosenki dzieci opowiadaja, o czym byla, nastgpnie wybieraja postac lub
czynno$¢, ktora beda prezentowac (np. skakanie zajaczka, kurka/gdakanie, baranek/beczenie,
malowanie pisanek, rosnaca rzezucha, oblewanie na dyngusa). Rodzic kredka lub paleczka do
sushi (imitujg batute) dyryguje wielkanocng orkiestra, wprowadzajac i zamykajac kolejne
odglosy lub gesty. Poczatkowo mozna pobawic si¢ bez piosenki. Gdy dzieci nabiorg
pewnosci, wykonujemy ¢wiczenie z podktadem (piosenka Bajkowe pisanki).

https://www.youtube.com/watch?v=UMI5kZ6DGas



https://www.youtube.com/watch?v=UMl5kZ6DGas

e Polgcz takie same obrazki.




Podziel wyrazy na sylaby. Narysuj pod kazdym obrazkiem tyle kresek z ilu sylab sktada si¢
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nazwa kazdego obrazka.
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Dzien 2. Temat: ,,Ale jaja”, ,,Co kryje si¢ w swigconce?”



1., Wielkanocne jajka”— poréwnywanie roznego rodzaju jajek dekoracyjnych: kraszanek,
pisanek, wydmuszek, zapoznanie z symbolikg jaja. Rodzic pyta dzieci, z jakim produktem
spozywczym najsilniej kojarzy im si¢ Wielkanoc, i przypomina, czego symbolem jest jajko.
(W czasach kiedy nie zamrazano zywnosci, wiosng biedniejszym ludziom brakowalo jedzenia.
Ratunkiem byly jajka, ktore znosity kury. Z czasem zaczeto jaja $wieci¢ 1 traktowac jako
symbol rodzacego si¢ zycia.) Rodzic pokazuje dzieciom zdjecia roéznego rodzaju jajek:
kraszanki (w calo$ci zabarwione na jeden kolor), pisanki, wydmuszki itp.
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2.,,Jak barwimy jajka”— Rodzic gotuje jajka w skorkach burakéw lub tupinkach cebuli
i pokazuje efekt dzieciom. Jajka mozna ozdobi¢ i mamy gotowe pisanki!



JAK naturalnie
BARWIC pzsankt

2.,, Trzy baziowe koty” — wiersz z pokazywaniem.



Na wiosennej wierzbie (rgce wyprostowane ku gorze jak galezie drzewa)

tuz nad rzeczka mala, (prawa rgka pokazuje wijaca si¢ rzeczke)

trzy baziowe kotki (dzieci miauczg i,,liza” futerko jak kotki)

lekko si¢ hustajg. (ponownie gest ,,wierzby”, ale tym razem re¢ce machajg w powietrzu)
Deszcz drobny popadat, (r¢ce uniesione w gorze opadajg, dziecko macha przy tym palcami
imitujac padajacy deszcz),

futerka im zmoczyl, (dziecko po wypowiedzeniu wersu mowi cicho: brrrrr i otrzepuje
,zmoczone” futerko)

miauczg wnieboglosy, (po wypowiedzeniu wersu dziecko miauczy z gtowa podniesiong

do gory)
trzy baziowe koty! (dziecko pokazuje — wciaz miauczac — trzy palce u dioni)

3. ,Jajka i kurczeta” — zabawa ruchowa.

Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Gdy rodzic wylacza muzyke,
dziecko reaguje na jedno z polecen. Gdy styszy ,,jajko” zwija si¢ w kulke i turla si¢ z boku na
bok, na stowo ,.kurczak” chodzi na ugietych kolanach 1 macha r¢koma jak skrzydetkami.

4. ,Uwaga Jajo” - zabawa ruchowa.

Dziecko dostaje malg pitke . Chodzi swobodnie po pokoju trzymajac na wyciaggnigtej dfoni
piteczke. Na hasto ,,jajko” dziecko zatrzymuje si¢ i1 bardzo delikatnie przektada piteczke z

reki do reki wokot siebie, raz w jedng strong raz w drugg. Nastepnie przeklada piteczke do
drugiej reki 1 powtarza czynnosc.

5. ,.Zabawa 7 uiyciem jajek i tyzki” — zabawa na czas.

e Wyscigi z ugotowanym jajkiem na tyzce . Dziecko i rodzic maja za zadanie pokonad
dowolny odcinek drogi trzymajac w ustach tyzke z ugotowanym jajkiem.

¢ obieranie ugotowanego jajka na czas

e przekladanie ugotowanego jajka z tyzki na tyzke

& i TSR .

e Dokoncz rysowa¢ po Sladzie.






» Dokoncz kolorowanie pisanki zgodnie ze wzorem,

® Potacz liniami potowki jajek tak, by na jednej potdwee byt obrazek, a na drugiej nazwa tego, co sie
na nim znajduje.
* Powiedz, ile sylab zawiera kazdy z przedstawionych na jajkach wyrazow.




Swieconka”— omowienie tradycji obchodzenia Wielkiej Soboty.

Dziecko probuje poda¢ nazwy produktow, ktore powinny znalez¢ si¢ w koszyku. Rodzic
krétko wyjasnia znaczenie poszczegdlnych potraw:

chleb — symbolizuje cialo Pana Jezusa, a takze dobrobyt

jajko — to symbol zycia i zwycigstwa nad $miercig, podzielenie si¢ jajkiem miato
umacniaé wiezi rodzinne

wedlina — miata zapewni¢ ptodnos¢ i zdrowie

s61 — to symbol oczyszczenia, miala chroni¢ przed zlem

ser — ma zapewni¢ rozwoj stada zwierzat domowych

chrzan — miat zapewniac site fizyczng

ciasto (babka) — symbolizuje umiej¢tnosci i doskonatosé

baranek — symbol ofiary i zwyciestwa Pana Jezusa

Porozmawiajcie na temat wielkanocnych symboli, obejrzyjcie wspdlnie prezentacje.

https://www.youtube.com/watch?v=84MQP7KNC2g



https://www.youtube.com/watch?v=84MQP7KNC2g

Podaj nazwy produktéw, ktore wkiadamy do wielkanocnego koszyka. Policz w nich sylaby i na
tej podstawie potgcz je liniami z odpowiednimi koszykami. Powiedz, co jeszcze wktadasz do
wielkanocnego koszyczka.




e Praca plastyczna.

Potrzebowa¢ bedziemy: opakowanie po jajkach, nozyczki, mazaki, korektor, klej. Z
opakowania po jajkach wycinamy pojemniczki i ozdabiamy wg podanego wzoru. Takich
zajaczkow mozna zrobic kilka i wykorzysta¢ do nizej podanych zabaw.

1. ,, Cieplo, zimno” Rodzic chowa zajaczka w pokoju a dziecko szuka.
2. Rodzic ukrywa kilka zajaczkéw w pokoju a dziecko bawi si¢ w detektywa i ich szuka.




Dzien 3 Temat: ,,Swigteczny stol”
» Co ukrytam w pudelku?”- zagadki.

Do pustego pudetka rodzic wklada rzeczy zwigzane z Wielkanocg np. baranka, jajko, bazie,
serwete, babeczke... Dziecko ma zastoniete oczy. Z pomoca rodzica wyciaga kolejno
przedmioty i stara si¢ je rozpoznac.

» Wielkanocny stot” - wiersz. Rodzic zacheca dziecko do wystuchania wiesza.

Wielkanocny stol

Ewa Skarzynska

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W borowkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych,
lukrowana baba
rozpycha si¢ na nim,

a przy babie —

mazurek w owoce przybrany.
Palmy pachng jak tgka
w samym $rodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.

I my.

Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki

chcg tanczy¢ oberka.
Wpusémy wiosne,
Niech stoncem
zabty$nie nad stofem

w wielkanocne swictowanie
jak wiosna wesote!

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wiersza

e Po co ludzie spotykaja si¢ przy
Swigtecznym stole?

e Czym dzielg si¢ w Wielkanoc ?

e Jak spedzajg te Swieta?



Swigteczny stol.

» Wielkanocni goscie” — zabawa matematyczna, doskonalenie umiejetnosci przeliczania.

Rodzic mowi rymowanke, dziecko pokazuje odpowiedniq liczbe palcow i odpowiada na
pytania:

Przy wielkanocnym stole pigciu gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostalo?
Przy wielkanocnym stole czterech gosci siedzialo. Jeden poszedt do domu, to ile
zostato?

Przy wielkanocnym stole trzech gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostalo?
Przy wielkanocnym stole dwoch gosci siedziato. Dwoch poszto do domu, to ile zostalo?

Przy wielkanocnym stole smutno si¢ zrobilo, bo pyszne $niadanie wlasnie si¢
skonczyto.

» Wielkanocne memory.”

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7d14f298b7fab85822b18455ee25536f /index.ht

ml


https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7d14f298b7fab85822b18455ee25536f_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7d14f298b7fab85822b18455ee25536f_/index.html




»Wianuszek Wielkanocny” praca plastyczna. Drodzy rodzice na pewno macie w
domu na zbyciu wktady na jajka. Wykorzystajcie je na zrobienie takiego oto
wianuszka wielkanocnego. Pomozcie dzieciom wycigé kwiatki i listki, potem
wspolnie pomalujcie je farbami i przyklejcie na kole z tektury.




Szanowni rodzice, drogie dzieci

zyczymy Wam

Wasze Panie
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