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Kochane dzieci!

Wita Was stoneczny ranek, tyle dzisiaj niespodzianek, tyle przygod czeka nas. Pierwszy
czerwca! Wstawac czas! Dzisiaj Swieto wszystkich dzieci — to szczegdlny dla nas dzien.
Jasne zlote slonko Swieci, spoza chmur usmiecha si¢. Dzisiaj Swieto wszystkich dzieci.

Niech nam pi¢knie slonce Swieci. Wszyscy Smieja si¢ od rana - kazda buzia rozeSmiana.

Czar zabawy dzi$ panuje. Kazde serce si¢ raduje. Oj! Jak ptaszki dzis§ Spiewajg. Tak
zyczenia Wam skladaja...

Pierwszy czerwca dzien radosny
kwitng kwiatki, to znak wiosny.

W dniu tak pieknym i wspaniatym
zyczymy Wam sercem catym
moc usSmiechu i radosci,
szczescia, zdrowia oraz pomyslnosci!

Wasze Panie

W tym wspaniatym dniu przygotowatysmy dla was mnéstwo wspaniatej zabawy.



ZESTAW ZABAW NA DZIEN DZIECKA

SRS T K&

PALCEM PISANE

Natéz sporg 1los¢ kremu do golenia na blache do pieczenia, a nastepnie popro$ dziecko, by go
roéwnomiernie rozprowadzito i narysowalo na nim palcem liter¢ lub cyfre. Zgadnij co
narysowalo : ,,czy to litera S? A moze cyfra 5 ?” Dziecku z pewnoscig ogromnie si¢ spodoba,
ze teraz to ono uczy ciebie.

BUDOWANIE ,,DOMKU” Z KRZESEL, STOLU...

Zbierzcie w jednym miejscu rozne koce, pledy 1 poduszki, 1 zbudujcie wspolnie sekretng
kryjowke. Mozecie tez wykorzystac stol, krzesta lub inne meble. Na podlodze warto roztozy¢
poduszki, zeby bylo przytulniej. Pomystéw na pewno bedziecie mie¢ mndstwo, ale
najwazniejsze, zeby domek byl na tyle duzy, zebysScie wszyscy si¢ tam zmiescili. Mozecie do
srodka wstawi¢ lampke lub latarke. Tak przygotowana baza jest idealnym miejscem, zeby
porozmawia¢ lub poczyta¢ ksigzki. A moze przygotujecie jakie§ przekaski i zorganizujecie
maty piknik?

GRY PLANSZOWE.
Gry planszowe to dobry pomyst w kazdym wicku od 3 lat do 100

ZABAWA "KTO MA WIECEJ PIEGOW?"

Do zorganizowania tej zabawy bedzie potrzebny stoper, dziurkacz, kolorowy papier oraz mate
wiaderka lub miski z woda. Za pomocg dziurkacza uzyskujemy kolorowe, papierowe
koteczka — trzeba ich dosy¢ duzo (zalezy tez od ilosci uczestnikow). Zabawa przeznaczona
dla 4 lub wiecej 0sob (parzysta liczba). Graczy dzielimy w pary. Jeden zawodnik peini role
,»piegusa”, drugi odpowiada za naklejanie piegéw. Tuz przed rozpoczeciem zabawy, kazda
druzyna otrzymuje miseczke¢ z woda 1 wsypanymi do niej papierowymi kdteczkami. Sedzia
ustawia stoper na pot minuty, a na sygnat ,,start”, wyznaczona do tego osoba zaczyna
nakleja¢ piegi na twarzy kolegi/kolezanki. Po uplywie wyznaczonego czasu, s¢dzia liczy
piegi — wygrywa druzyna z najwigkszym piegusem.

ZABAWA "BIEG KELNERA™

Potrzebne beda plastikowe lub papierowe talerzyki oaz pitka do ping-ponga dla kazdej
druzyny. Zabawa przeznaczona dla minimum 4 0s6b. Zawodnicy ustawiaja si¢ na mecie,
pierwszy zawodnik z kazdej druzyny trzyma na podniesionej w gorze dtoni talerzyk, a na



nim piteczke. Po ustyszeniu ,,start”, zawodnicy biegng do wyznaczonego punktu i zawracaja.
Przekazuja talerzyk z pileczka kolejnemu koledze z druzyny i on rusza do biegu. Upuszczenie
piteczki — powoduje konieczno$¢ powrotu do linii startu i ponowne rozpoczgcie biegu.
Wygrywa druzyna, ktérej wszyscy zawodnicy zalicza bieg z piteczka pierwsi

ZABAWA "GDZIE JEST MOJE DZIECKO?" — DLA CALEJ RODZINY

Na otwartej przestrzeni stojg 2 grupy — mamy i dzieci. Mamy maja oczy zawigzane
chustkami. Na stowo ,,start”, dzieci zaczynaja wota¢ do swoich mam — te maja za zadanie po
omacku wylowi¢ je z thimu. Ktéra mama pierwsza trafi na swoje dziecko, ta wygrywa. Druga
rund¢ mozna przeprowadza¢ z udzialem ojcoOw

NOCOWANIE POD NAMIOTEM (NAWET W DOMU)
UKRYCIE WOKOL DOMU ROZNYCH SKARBOW — zabawa w detektywa.
LATAWCE - wspolne zrobienie latawca i puszczenie go.

WSPOLNE WYMYSLENIE I NAPISANIE OPOWIADANIA, BAJKI, KSIAZKI,
KOMIKSU...

PROWADZENIE RODZINNEJ KRONIKI — nagrywanie filmikow rodzinnych.
BITWA NA PODUSZKI.

SEANS FILMOWY ZE SMACZNYMI PRZEKASKAMI

WIECZOR OPOWIADANIA HISTORII I KAWALOW

PIECZENIE CIASTECZEK | OZDABIANIE ICH

https://www.domowe-wypieki.pl/przepisy/ciastka-male-wypieki/1061-muffinki-czekoladowe

PIZZA

Skfadniki ciasta do pizzy

e poltorej szklanki maki pszennej
e potszklanki cieptej przegotowanej wody

o dwie tyzki oleju roslinnego, najlepiej dobrej jakosci

. _ fo 3 p
oliwy z oliwek -
e 3 do 4 gram drozdzy instant (w proszku), mozna )
2

rowniez uzy¢ §wiezych il


https://stressfree.pl/latawce-relaks-i-dobra-zabawa/
https://www.domowe-wypieki.pl/przepisy/ciastka-male-wypieki/1061-muffinki-czekoladowe

e poOttyzeczki soli
e po6ltyzeczki cukru
e jako dodatek dwie tyzki zi6t prowansalskich (w celu urozmaicenia wygladu i smaku

ciasta mozna uzy¢ dowolnych przypraw, lub nie uzywac ich wcale)
Jezeli masz wagge, odmierz doktadng ilos¢ sktadnikdw:

e 250 g maki
e 150 ml wody

Do dziela — przygotowanie ciasta do pizzy:

1. Do duzej miski wsypatem make, drozdze 1 dobrze wymieszatem.

2. Nastepnie dodalem olej, cukier, sl i znowu wszystko dobrze wymieszatem.

3. Zaczatem stopniowo dolewaé¢ wode i tyzka, a pod koniec juz r¢ka wyrabiatem ciasto
az powstala jednolita kula (jezeli ciasto si¢ lepi to dodaj maki i dalej wyrabiaj).

4. Ciasto powinno troche urosna¢, dlatego uformowang kule ciasta zostawitem w

cieptym miejscu w przykrytej misce na 20-30 minut.

L/

5. Kiedy ciasto odpoczywalo, przygotowatem skladniki, ktore zamierzalem ulozy¢ na
pizzy.

6. Ciasto najpierw rozgniottem dloimi na gruby placek, a nastepnie porozciggatem. W
ten sposob uformowata si¢ tadna okragla pizza, ktorg utozylem na posmarowane;
odrobing oleju blasze i jeszcze dlonmi rozprowadzitem placek tak, zeby zajmowat catg

formg (technika doprowadzania pizzy do ksztattu blachy jest dowolna)


https://www.zajadam.pl/dobre-przepisy/pizza-ciasto/attachment/pizza-ciasto-rosnie

7. Na ciasto natozylem sos pomidorowy i kilka rzeczy zalegajacych w lodowce (salami,
oliwki, cebula pocigta w piorka).

8. Tak przygotowana pizza wylagdowata w piekarniku nagrzanym uprzednio do
temperatury 220 stopni celsjusza.

9. Kazdy powinien zna¢ swoj piekarnik i dostosowa¢ indywidualnie czas pieczenia. Ja
proponuje jednak 15 do 25 minut. Jezeli chcesz sprawdzi€ czy pizza dobrze si¢
upiekla, najlepiej zajrze¢ na jej spdd. Jezeli jest przyrumieniony to znaczy, ze mozna
podawac!

Bardziej wprawionym osobom polecam pieczenie pizzy w maksymalnej temperaturze na
samym dnie piekarnika. Dzigki temu pizza nawet w domowych warunkach jest upieczona w

okoto 7-8 minut.


https://www.zajadam.pl/dobre-przepisy/pizza-ciasto/attachment/przepis-na-pizze-krok-po-kroku
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https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o

»Co mam podobnego?” — rozmowa na temat podobienstw 1 roznic pomigdzy dzie¢mi na
swiecie.

Karta Pracy cz.4 str.26a — wypetnienie i oméwienie kart wypetionych przez dzieci na swdj
temat, doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych, budowanie wypowiedzi.

Karta Pracy cz.4str.25 — doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolnosci grafomotorycznych,
kodowanie.

»ROZnice” — zabawa z pitka, szukanie wyrazow przeciwstawnych. Dzieci siadajg naprzeciw
rodzica. Rodzic rzuca pitke¢ do wybranych dzieci i prosi o podanie przeciwienstwa do stowa,
ktore wypowie, np. wysoki — niski, mtody — stary, maty — duzy, chudy — gruby. Nastepnie
dzieci przejmujg pitke, wymyslajg wilasne przymiotniki na okreslenie cech zewnetrznych
cztowieka. Dzieci, do ktérych podadzg pitke, starajg sie poda¢ przeciwienstwa.

»Inni, a jednak tacy sami” — eksperyment z jajkami. Rodzic przynosi kurze jajka o r6znych
kolorach skorupki. Pyta dzieci: Co kryje sie w jajku? Czy mimo réznego wyglgdu zewnetrznego
w Srodku jajka sq podobne? Dzieci wypowiadajg si¢ na te tematy. Rodzic i dzieci rozbijajg
jajka — odkrywaja, ze kazde w $rodku ma to samo: biatko i zo6ttko. Rodzic odnosi to do wygladu
zewnetrznego ludzi — mimo réznic w wygladzie wszystkie dzieci sg podobne.

»Stemplowane serce” — wspolna praca plastyczna, budowanie poczucia wspolnoty. Rodzic
przynosi arkusz papieru, na ktorym rysuje wielkie serce. Pod sercem zapisuje imiona dzieci.
Kazde dziecko sklada pod swoim imieniem podpis w formie odcisku palca umoczonego w
farbie (warto tak pomieszac kolory, aby kazde dziecko otrzymato nieco inny odcief). Nastgpnie
dzieci kolejno podchodza do serca i wypetniaja jego powierzchni¢ paluszkowymi stemplami.

wJedzie pocigg 7 daleka” — zabawa ruchowa. Rodzic z dzie¢mi tworzy pociag wesoto
podspiewujac:

Jedzie pociqgg z daleka na nikogo nie czeka. Konduktorze taskawy, zabierz nas do Warszawy.


https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o




Temat : JESTESMY DZIECMI

»My dzieci” T. Kubiaka — Rodzic zacheca dziecko do wystuchania wiersza.

My, dzieci, my chcemy $§miac sie,
My, dzieci, lubimy stonce,

My, dzieci, kochamy ptasi,
Wesoly, perlisty koncert.

My, dzieci chcemy wybiegac

Z domow w zlociste poranki,
My chcemy, by nam nad glowa
Furczaly barwne skakanki.

My chcemy kocha¢ motyle,
Po takach biegac 1 gonic¢,

A w sadach glaska¢ $niezyste,
Lecz ciepte kwiaty jabloni.

My chcemy, by nasze mamy
Wcigz usmiechaly si¢ do nas,
By nasi dobrzy ojcowie,

Brali nas w czule ramiona,

My, dzieci, my chcemy kocha¢
Ptaki, obloki i drzewa,

My chcemy bawi¢ si¢ w stoncu,
Zmierzchem- kotysanki $§piewac.

Rodzic zadaje dzieciom pytania:

e O kim jest mowa w wierszu?
e Co lubig dzieci?
e Co chcg?

Karta Pracy cz.4 str.26b wykonanie kart pracy na temat samego siebie, dzielenie si¢ z innymi
informacjami o sobie. Dzieci wykonuja karte pracy, ktora stanie si¢ wstepem do zajec.
Nastepnie opowiadaja o sobie na podstawie rysunkow i informacji, ktore w niej zawarly.

wZnajd? swoich kolegow” — szukanie 0s6b majacych podobne zainteresowania, upodobania,
dostrzeganie podobienstw oraz korzys$ci wynikajacych z réznorodnosci §wiata. Powinny
znalez¢ osoby, ktore: maja tak samo na imie, lubig taka sama potrawe, ten sam kolor, zwierze,
dyscypling sportu czy zabawe. Rodzic zdaje dzieciom pytania:

e (Czy znalezliScie rowiesnikow, ktorzy maja z wami wigcej niz jedng ceche wspdlng?



e Ile najwigcej wspolnych cech udato wam si¢ znalez¢?

e Dlaczego ludzie musza by¢ r6zni?

e Co by bylo gdyby ludzie byli tacy sami, mowili jednym jezykiem, tak samo wygladali,
mieli takie same upodobania?

e (Czy swiat bylby ciekawy?

wJa w prryszlosci ” — zabawa w okre$lanie przez dzieci zawodow, ktore chcg wykonywaé w
przysztosci. Uczniowie rozmawiaja o tym, kim chcg zostaé¢ w przysztosci. Samodzielnie lub z
pomoca rodzica zapisuja nazwy zawodoéw. Nastepnie wycinaja z kolorowych czasopism lub
rysuja czynnosci ktore cheiatyby wykonywac.

wJak bylem dzieckiem to...” — Rodzic opowiada dziecku r6zne historie ze swojego
dziecinstwa.

Zawody — potrzebujemy mate kolorowe kwadraciki wycigte z papieru, rurki do sokow

https://pl.pinterest.com/pin/367324913361825867/

Praca plastyczna

https://pl.pinterest.com/pin/23995810503425716/

04.06.2020


https://pl.pinterest.com/pin/367324913361825867/
https://pl.pinterest.com/pin/23995810503425716/

Temat: DZIECI Z ROZNYCH STRON SWIATA

https://www.youtube.com/watch/?v=7K3 mSb1zRQ

»Uczta u motylkow” Agnieszka Filipkowska — Rodzic zacheca dziecko do wystuchania
opowiadania.

Kerim 1 Jasira pojawili si¢ w grupie Motylkow kilka dni temu. Dzieci przygladaty im si¢ z
uwaga, bo wygladali troche inaczej 1 na poczatku niewiele mowili. Oboje mieli trochg
ciemniejszg skore, a ich czarne oczy patrzyly na innych badawczo i troche nieufnie.
Dziewczynka nosita na glowie kolorowa chuste, ktorej nie zdejmowata nawet w budynku.
Chlopiec byt troche starszy od siostry 1 duzo wyzszy od pozostatych przedszkolakow, ale
na razie pani dyrektor zdecydowata, ze lepiej b¢dzie nie rozdziela¢ rodzenstwa i przyjeta
oboje do tej samej grupy.

— Chcecie moze pouktadac puzzle? — pierwsza zagadneta ich Julka, ktora jeszcze nie tak
dawno sama byta nowa w grupie Motylkow 1 pamietata, jak bardzo si¢ wtedy denerwowata.
Na $niadej twarzy Jasiry pojawit si¢ nie§miaty usmiech. Skineta glowa i data si¢ nowej
kolezance poprowadzi¢ do stolika z rozsypang ukladanky. Dziewczynka uwielbiata
uktada¢ puzzle. Ten moment, kiedy z zupelnego balaganu zaczynal si¢ nagle wytaniaé
pigkny obrazek i okazywalo si¢, ze wszystkie elementy idealnie do siebie pasuja, napawat
ja wielkim spokojem. W prawdziwym zyciu nie zawsze byto tak latwo...

— Ale jestes$ szybka! — zawotata zachwycona Julka wpatrzona w zrgczne palce Jasiry. —
Niezle! Juz zrobilas prawie caly zamek!

— Jeszcze niebo... 1 liScie... — powiedziata skupiona na pracy dziewczynka. — I juz.

— Ja tez juz prawie skonczytam, zobacz — pochwalita si¢ Julka. — A wiesz, mamy tu tez takie
puste puzzle, na ktéorych mozna samemu narysowac obrazek i potem go uktada¢. Chcesz?

Czarnooka kolezanka skingta glowa, po czym obie udaty si¢ w kierunku szuflad z przyborami
plastycznymi. Dziewczynki wymyslily, ze kazda z nich narysuje swoja rodzing, a potem
wymienig si¢ puzzlowymi rysunkami i zobacza, ktora szybciej go ulozy.

Tymczasem chlopcy bawili si¢ w drugim koncu sali. W ruch poszty gumowe dinozaury, ktore
wydawaly z siebie przerazliwe odglosy. Kerim byt zachwycony zgromadzonym w przedszkolu
zbiorem prehistorycznych gadéw. Dotychczas widziat je w ksigzkach i na kartach, ktore zbierat
od kilku miesiecy. Ale takie zabawki to zupelie co$ innego! Rozpoznat wsréd nich


https://www.youtube.com/watch/?v=7K3_mSb1zRQ

pterodaktyla i brontozaura. Byt nawet nieduzy, zielony model diplodoka i lekko zuzyty
tyranozaur. Lubil te skomplikowane nazwy. Nazywanie dzikich bestii pomagato mu pokonaé
strach przed nimi.

— Wrrrau! — ryczaty potwory w rekach rozbawionych chtopcoéw, ktorzy, cho¢ widzieli si¢
pierwszy raz w zyciu, potrafili si¢ razem $wietnie bawic.

— Ach, ci chlopcy, zawsze robig tyle hatasu! — skomentowala Julka zajgta szkicowaniem
szczuplej sylwetki swojego taty. — Ja juz prawie skonczylam, a ty?

Jasira potrzasneta przeczaco glowa. Spojrzata na rysunek kolezanki, na ktorym byli tylko
Julka jej rodzice. Wszyscy troje jechali na rowerach przez park. A na jej uktadance pojawito
si¢ juz sze$¢ 0sOb: mama, tata, ona, trojka jej rodzenstwa i to wcigz nie byla cala rodzina.
Jeszcze przeciez trzeba narysowacé matego Alima i babcie Hane.

— O, macie piknik! — zawolata Julka, patrzac na narysowang przez Jasir¢ rodzing siedzaca
wokot duzego koca zastawionego jedzeniem.

— To nie piknik — sprostowata dziewczynka. — To nasz normalny obiad, w domu.
— A gdzie stot 1 krzesta?
— Nie ma. Siedzimy na podlodze — wyjasnita Jasira.

— Ale wam fajnie! Na mnie mama by krzyczata, ze nie siedz¢ przy stole i krusze na podloge.
To niesprawiedliwe! — ocenita Julka. — I jeszcze w dodatku macie nales$niki...

— To nie sg nales$niki, to pita. Taki arabski chleb. Maczamy go w hummusie albo oliwie — oczy
Jasiry zal$nity na mysl o pysznym jedzeniu w gronie najblizszych. — A moze pobawimy si¢ w
dom 1 pokazg ci, jak to u nas wyglada? — zaproponowata.

— Super pomyst! — ucieszyta si¢ Julka. — Ale chyba bedziemy potrzebowaly wigcej 0osob, bo
twoja rodzina jest taka duza.

Znalezienie chetnych do zabawy na szczescie weale nie bylo trudne. Dywanik w kaciku
kulinar-nym wkrétce zapehit si¢ plastikowymi talerzami oraz szmacianymi warzywami i
owocami. Siedza-ce dookota dzieci wzajemnie czestowaty si¢ zabawkowymi potrawami.
Takze wielbiciele dinozau-roéw dotaczyli do tej uczty i nawet dla ich pupili znalazty si¢ jakie$
smaczne kaski.

— Kochana, ta pieczen jest doprawdy wyborna! — Tereska z wdzigkiem nasladowatla swoja
ciocig, pochtaniajac niewidzialne danie.

— Sprobuj musu jabtkowego! Po prostu felicja! — zachwycala si¢ Kasia.
— Chyba raczej delicja... — poprawita ja Julka.
— Hmm... nale$niki z lodami z marchewki i kalafiora! Pychotka! — wygtupiat si¢ Julek.

— I do tego sos mrowkowy! — wtorowat mu Kerim.

Wspodlna biesiada trwata do czasu, az pani Malgosia, roznoszaca w przedszkolu obiady,
zaprosila dzieci do stotu na prawdziwy positek. Ale tak naprawde nawet wtedy nie przerwano



zabawy w nada-wanie potrawom $miesznych nazw. Pani Marta patrzyla z rozrzewnieniem na
to, jak dzieci potrafig si¢ razem $wietnie bawi¢, nawet gdy sa tak rézne i pochodza z réznych
stron §wiata. Pomyslata, ze nazwa Motylki tak bardzo pasuje do jej grupy. Tyle tu r6znych barw
i wszystkie do siebie doskonale pasuja!

Mamy rozny kolor skory i inne zwyczaje,
Lecz w zabawie ta odmiennos¢ niewazng sig staje.
Ty masz piegi, on ma loki, ja mam skosne oczy.

Gdy mnie poznasz, sam dostrzezesz, jak wiele nas {gczy.

Rodzic zadaje dzieciom pytania:

e Jak wygladali Kerim 1 Jasira?
e Jakie zabawy zaproponowaty dzieci nowej kolezance i nowemu koledze?
e Co przedstawialy rysunki Julki i Jasiry?

e (o zdziwito Julke na rysunku Jasiry?

Karta Pracy cz.4 str.27 b - budowanie wypowiedzi, doskonalenie zdolnosci
grafomotorycznych, poszerzanie wiedzy ogodlnej, szukanie wspolnych zabaw i zaj¢¢ dla
dzieci z r6znych stron $wiata. Rodzic pyta dzieci:

o (o lgczy dzieci na catym swiecie?
e  Gdyby wyjechaly teraz do innego panstwa, co mogtyby robi¢ wspolnie z dziecmi z
innych krajow?

Karta Pracy cz.4 str.27 a

Karta Pracy cz.4 str.28
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Temat: PRAWA DZIECKA

,»UNICEF”- https://www.unicef.pl/0-nas/Prawa-dziecka/Dla-dzieci—

Zapoznanie dzieci z logo i dziatalno$cig UNICEF-u oraz sposobami wspierania tej
organizacji. Rozmowa na temat praw i obowigzkow. Zapoznanie dzieci z prawami dziecka.
Pokazujemy logo UNICEFU. Pytamy dzieci: Co przedstawiono na logotypie? Czy wiecie, do
jakiej organizacji nalezy to logo? Czym zajmuje si¢ UNICEF? Jak mozna wspiera¢ te

organizacjg?

Opowiadamy dzieciom o dziatalno$ci UNICEF-u. Nastepnie przechodzimy do rozmowy o

prawach i1 obowigzkach. Pytamy:

e (o to sg prawa?
e (Czym roznig si¢ prawa od obowigzkow?
e (zy dzieci tez majg obowiazki i prawa?

e Jakie?

E
s
E
s


https://www.unicef.pl/O-nas/Prawa-dziecka/Dla-dzieci

Prawa
dzieCka

Kazde dziecko ma prawo

pytaC i wypowiadac sie 7 do milosci
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»Prawa dziecka” Dorota Kluska — Rodzic zacheca dzieci do wystuchania wiersza.

Prawa dziecka

Jestem dzieckiem i mam prawo by¢ szczesliwym i kochanym.
Nikt nie moze mi odbiera¢ domu, taty oraz mamy.
Moge zy¢ i moge wzrastaé bez fez, wojen, krzywd i bicia!
Bo mam prawo do ochrony zdrowia 1 mojego zycia.
Moge cieszy¢ si¢ 1 skaka¢, 1 wypetia¢ dzien zabawa.
Uczy¢ si¢ 1 $wiat poznawac, bo do tego tez mam prawo!
Moge r6zni¢ si¢ od innych, bo po prostu jestem sobg!
Kazdy za to — jestem pewien — wyjatkowg jest osobg!
Jestem dzieckiem 1 cztowiekiem, miejsce swoje mam na ziemi.
Mam swoj dom, kraj 1 swdj jezyk. I nikt tego juz nie zmieni.
Kazde dziecko, mate, duze, ma na §wiecie swoje prawa!

Pamigtajcie o tym, proszg, bo to bardzo wazna sprawal




Podroz do Krainy Praw Dziecka — opowieS¢ ruchowa.

Rodzic opowiada historyjke, w trakcie ktérej wykonywane sa okreslone ruchy. Dzieci je

powtarzaja, moga wymyslac tez wlasne.

Udajemy sie dzis w podroz do tajemniczego kraju. Jedziemy diugo pociggiem.
Wreszcie pociqg zatrzymuje sie, dotarlismy do Krainy Prawa do Radosci. Ludzie, ktorzy tu
mieszkajq, sq zawsze radosni i usmiechnieci. Cieszq si¢ juz od rana, jak tylko wstang.
Przeciggajq sie z zadowoleniem, witajq sie z nami z usmiechem, podskakujq do gory
z radosci, obejmujg nas i taniczq z nami. Zadne dziecko nie jest samo... Niestety, musimy
Jjecha¢ dalej. Wsiadamy do pociggu i jedziemy. Dotarlismy do Krainy Prawa do Szacunku. W
tym miejscu nikt z nikogo si¢ nie wysmiewa, nikt nikogo nie przedrzeznia. Wszyscy sq dla
siebie uprzejmi i mili. (Podchodzimy do siebie i méwimy jakie$s mite stowa, np.: Ladnie dzis
wyglgdasz. Lubie sie z tobgbawic., Jestes kolezenski). Niestety, musimy jecha¢ dalej.
Wsiadamy do pociggu i jedziemy. Dotarlismy do Krainy Prawa do Upadkow i Niepowodzen.
Kraina ta znana jest z tego, ze wszyscy ludzie, ktorzy tu mieszkajq, wzajemnie si¢ wspierajg w
chwilach niepowodzen i upadkoéw. (Podchodzimy do siebie, przytulamy si¢ lub glaszczemy po
glowach, mowigc: Nie martw sie, wszystko sie utozy i bedziedobrze). Niestety, musimy jechac
dalej. Wsiadamy do pociggu i jedziemy. Dotarlismy do Krainy Prawa do Niewiedzy. Dzieci,
siadajgc w kole, przekazujg sobie maskotke i wypowiadajq zdania: Mam prawo nie wiedziec.
Jestem dzieckiem i dopiero sie ucze. Wsiadamy po pociggu i jedziemy dalej. Dojechalismy do
Krainy Prawa do Tajemnicy. W tej krainie wszystkie dzieci gtosno krzyczq: Mamy swoje
tajemnice!. Nasza lokomotywa sapie i wzywa nas do pociggu. Zatrzymujemy sie, nabieramy
duzo powietrza... i uspokajamy sig. Wsiadamy do pociggu i jedziemy dalej... Pocigg
zatrzymuje sie na koncowej stacji — jesteSmy w Krainie Dnia Dzisiejszego. Wszyscy ludzie
usmiechajq sie, poruszajq si¢ spokojnie i ostroznie, delikatnie glaskajq sie nawzajem,

prowadzq sie za rece albo siedzq spokojnie obok siebie. Jest cicho...

Edyta Szpala, ,, Blizej Przedszkola” 2013, nr 10.145, s. 49




»Obowigzki dzieci” — Rodzic informuje dzieci, ze oprocz praw dziecka sg tez obowigzki
dziecka.

DOMOWE
OBOWIACKI
DZIECT

Angazujmy dzieci w domowe obowigzki od najmtedszych lat.
Nauczg si@ pemagac, poczuig si€ petrzebne i odpowiedzialne.
Domowe prace to najlepsza "zabawa w derostych”!

www.RODZINOTEKA pl

- pemoc w Scieleniu t6Zeczka
Z"s - sprzgtanie zabawek

L ATA ~ odkladanie brudnych rzeczy do pralki

~ odnoszenie swoich naczyfi po positku

- sprzgtanie ze stolu
%__ s ~ pemoc w fadowaniu zmywarki

- wyciagonie prania, pemec w rozwieszaniu

LATA - odktadanie ubran do szatki

- pemoc w sprzgtaniu swejege pokoju

~ opréZnianie zmywarki

6__ 9 - sortowanie prania pe kelorach

- pemoc w robieniu prostych positkéw

LAT - seqgregacja Smieci

9 ' ' ~ samedzielne sprzgtanie pokoju

- wynoszenie Smieci

LAT - wyprowadzanie psa / karmienie zwierzgt
- pemoc w przyqotowywaniu positkéw

’ 2 ~ opieka nad rodzenstwem
< - wybrane obowigzki "dorostych" jak: pranie,

odkurzanie, mycie podiegi, mycie samochodu




e Drogie dzieci sprawdzcie czy macie porzadek w pokoju.

MASZ PORZADEK W POKOJU?

I. UBRANIA NA PODLODZE, Léil(U, KRZESLE?
Cdioz. odwies do <520$y dbo wyrzué do brudow

2. NACZYNIA?
Wynies do kuchni umy| b wstaw do zmywark
3. RESZTKI JEDZ ENIA?
W\/mecé do Euchni
4. KSIAZKI NA LOZKU LUB PODLODZE?
Ustaw rowne na pﬂ)k:e

5. LOZKO POSCIELONE?
Udz rowno poduszk.e, koldre, wyrowna| narzute

6. ZABAWKI NA MIEJSCU?
Cdivz do odpowiednich pudelek, Foszy, polemnik.ow

7. COS JEST OTWARTE?
Zaosun szublady, zamkni| szaky | polemnici

8. NA PODLODZE COS LEZY?

Podnies, odioz na mielsce ub wyTrzuc

DLA ASOW * Kurze wytarte, podk;c_:}a odeurzona

ZOrgENZoWEN Y COM D DGERL. COM




Proste przepisy na zrobienie glutka

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/04/jak-zrobic-slime-diy-proste-przepisy/



https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/04/jak-zrobic-slime-diy-proste-przepisy/

