Temat tygodnia: POZEGNANIA NADSZEDL CZAS
(22.06.2020. — 30.06.2020.)

Drogie dzieci, szanowni rodzice!

Witamy Was ponownie i zapraszamy do wspdlnej zabawy!

W tym tygodniu bedziemy rozmawiac o pozegnaniu z przedszkolem,
zblizajgcych si¢ wakacjach i bezpieczenstwie podczas letnich zabaw.
Przygotowalysmy dla Was wiele ciekawych zabaw i zadan.

Wysytajcie nam zdjecia, pokazujgce Waszq tworczosé, dzielcie si¢ z nami

.....

podajemy nasze adresy mailowe.

eswider@spp3.sanok.pl, uniznik@spp3.sanok.pl, jfalek@spp3.sanok.pl

Juz jestesmy z Was dumne bo wiemy, ze doskonale sobie poradzicie.
Pozdrawiamy Was bardzo serdecznie i Zyczymy dobrej zabawy.

Wasze panie.



POZEGNANIE Z ZABAWKAMI — 22.06.2020.

1. Na poczatek zapraszamy do gimnastyki przy muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g

2. O czym rozmawiajg zabawki — wystuchaj opowiadania Barbary Szelagowskiej
wZabawkowe smutki” Ksigzka (s.78-79)

Zabawki, podobnie jak dzieci, wiedzialy, zZe zblizajq si¢ wakacje.

-Znowu lato- westchneta lalka Emilka- i jak co roku, za kilka dni zrobi si¢ w przedszkolu tak
cicho. Bede tesknic za dziecmi.

- Latwo ci mowicé- powiedziata lalka Rozalka.- Masz wszystkie rece i nogi. A ja? Popatrz na
mnie. Jakis rozrabiaka wyrwat mi reke.

- Nie jakis, tylko Krzys- zawotal pajacyk i fikngt koziotka.

- A ja tam lubig¢ wakacje. W ciggu dnia przez okno zaglgda stoneczko, a wieczorem ksiezyc.
Cisza, spokoj...-powiedzial mis Latek i poglaskat sie po naderwanym uchu. -MozZe ktos mi je
w koncu przyszyje.

- Tak, tak, nareszcie bedzie mozna odsapngé. Do tej pory nie moge odnalez¢ mojego kotka —
zawotala wyscigowka.-Jak mam jezdzi¢? Na trzech kolach? Nie da rady.

- Cos nas uwiera- westchnely chorem klocki, ledwie wystajqc z wielkiego pudta.

- Moze to wiasnie twoje kotko? Mogtbys je w koncu zabraé, a nie tylko narzekasz!

- Lubie dzieci. Lubig jak mnie biorq do swoich rqczek i patrzqg na mnie z zachwytem

- dodat zajgczek Klapek.- Majq taki mily dotyk. Pamigtam, jak pierwszy raz trafitem do
przedszkola. Okropnie si¢ batem. Myslatem, ze moze dzieci mnie nie polubiq. Ala tylko raz na
mnie spojrzata i juz wiedziatem, zZe wszystko bedzie dobrze.

- A mnie Ania wozita w wozeczku — Rozmarzyta si¢ Rozalka.

- Zaraz po tym, gdy Krzys wyrwal mi reke. A pozniej Zosia probowala jq wsadzié
z powrotem, ale jej sie nie udalo.

- A z tym kodtkiem to tez troszke byta moja wina. Niepotrzebnie najechalem na klocek. Kiedy
dzieci mng sie bawiq, to wiem, ze jestem potrzebny. A na dodatek gdy Pawetek Ptakal, to
Maciek dat mu mnie do zabawy. I od razu Pawelek si¢ uspokoil. Fajnie jest, gdy wywotujemy
u dzieci usSmiech na twarzach.

- [ jak sie nami dzielg- odezwal si¢ z rogu Sali tygrysek.

- Ja tez wole jezdzi¢ po torach, gdy stysze dzieciece glosy- wyszeptata kolejka, zagwizdata
przeciggle i pojechata dalej.

- Mam nadzieje, ze te wakacje szybko mingt i znow bedziemy wesoto bawic sie z dziecmi-
odezwat si¢ po chwili zastanowienia misio. — A moze dostang catkiem nowe ucho i bedzie
tadniejsze od tego?- powiedziatl i znowu pogtaskat sie po glowie.

- Chciatbym zZeby byto w kratke!


https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g

- Na pewno dostaniesz nowe ucho. Pani Ewa potrafi tak pieknie szy¢. Spojrz na mnie-
powiedziata lalka Emilka i zerkneta na swojg nowg koronkowq sukieneczke.

- Bedzie dobrze- zawotal pajacyk. Musimy tylko uzbroic¢ si¢ w cierpliwosc i zebrac sity oraz
energie na caly przyszly rok. Zobaczycie, na pewno nie bedziemy si¢ nudzi¢ od wrzesnia.

- Na pewno- odpowiedzialy chorem lalki i uszczesliwione zasnety.

Misio i inne zabawki tez poszli spac, Snigc o nadchodzgcych zabawach. Pajacyk po raz
ostatni fikngt koziotka i usngt przytulony do zajgczka.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

-Co przytrafilo si¢ lalce Rozalce, misiowi Latkowi 1 wyscigdéwce podczas zabaw z dzie¢mi?
- Za jakimi przedszkolnymi zabawami i zabawkami t¢sknisz?

3. Krajobrazy Polski - Karta pracy, cz. 2, nr 60.

Dziecko:

- Nazywa miejsca przedstawione na zdjeciach 1 to, co znajduje si¢ pod nimi
- Laczy zdjecia z odpowiednim krajobrazem

- Koloruje muszelki, liczy je i pokazuje ich liczbe na palcach.

4. Juzi wkrotce wakacje — wystuchaj piosenki(st. i muz. Danuta i Karol Jagietto)

https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

Juz wkrotce wakacje
1 pigkna przygoda,
Wyjedzmy wiec czym predzej,
Bo kazdej chwili szkoda.
Ref.

Gdzie grzywy morskich fal,
gdzie stonca zloty blask,
gdzie ptakow lesny chor
swym Spiewem wita nas.

Zegnamy sie z panig,

z Maciusiem i Anig,
gotowi, spakowani,
dzis w droge wyruszamy.
Ref.

Gdzie grzywy morskich fal...

Lecimy, jedziemy,
idziemy, ptyniemy,
powietrzem, lgdem, wodg,
by spotkac sie z przyrodg.



Ref.
Gdzie grzywy morskich fal...

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania;

- O czym opowiada piosenka?

- Gdzie mozemy spedzi¢ czas wakacji?

- Jakimi $rodkami transportu mozemy dotrze¢ w nowe ciekawe miejsca?

5. Moja ulubiona zabawka — praca plastyczna.
Sproébuj namalowa¢ swoja ulubiong zabawkg. Porozmawiaj z rodzicami dlaczego

wlasnie ta zabawka jest twoja ulubiong .

6. Wykonaj zadanie.

KREATYWNA PANCIA MONCIA

DOPASUJ KLAPKI DO DZIEWCZYNEK
WEDtUG KOLORU




BEZPIECZNE WAKACJE - 23.06.2020.
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1. Wakacyjne rady - wystuchaj wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Podjudzajka”.

Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.
To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiejs bajki.
I ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam zly,
MOwi: — Zréb to, zrob kochanie. I nie stuchaj swojej mamy!
Podjudzajka mnie podjudza, zaktocajgc letnie sny.
Wykqgp sie na dzikiej plazy, moze si¢ nieszczescie zdarzy?
Bedzie potem placz i tzy! Rozpal dzis ognisko w lesie,
To si¢ szybko wies¢ rozniesie, kto z ostrzezen waznych kpi!
Schowaj si¢ przed mamg w sklepie, niech cie szuka i oblepi plakatami wszystkie drzwi!
Wymknij si¢ po cichu z domu, Nie mow o tym nic nikomu.
Zgub sie w tym okropnym miescie, bedzie dziato si¢ nareszcie, bedzie Swietnie, mowig ci!
A ja Snig, Ze tak sie¢ dzieje, Ze drze cala i truchleje,
I gdy budze si¢ nad ranem, pytam mojg biedng mame,
Czy niegrzeczna bytam znow? Czy uciektam, zaginelam, gdzies przepadtam i zniknetam
w ggszczu moich strasznych snow?
Nic z tych rzeczy! — mowi mama. — To nie wakacyjny dramat, tylko podjudzajki gra.
Kto rodzicow zawsze stucha, nie chochlika i ktamczucha, ten wakacje piekne ma!



Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Kim byta podjudzajka?
- Do czego podjudzajka namawiata dzieci?
- Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?

2. Porozmawiaj z rodzicami lub rodzenstwem jak bezpiecznie mozna spedzi¢ czas w goérach
i nad morzem.

FECATYWNA FANCIA IMUNCIA

FRIATYWNE PRNCIN UNCTT

C ¢
NAD MORZEM ?2? PODCZAS BIWAKU ?




3. Wytnij obrazek po linii, naklej na kartke papieru i pokoloru;.

FREALTWNA FANCIA INONCIA




WAKACJE W LESIE - 24.06.2020.

1. Piknik — rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ pelnym zdaniem, doskonalenie

spostrzegania.

Poogladaj obrazek przedstawiajacy rodzing na pikniku i opowiedz, co przedstawia obrazek.
Zwracamy uwage na przedstawione na obrazku przedmioty, ktére moga by¢ przydatne
podczas organizacji pikniku. Nastepnie organizujemy mini piknik, rozktadamy koc na ktérym
umieszczamy przedmioty potrzebne na pikniku np.; koszyk, plastikowa butelk¢ po wodzie
mineralnej, plastikowy kubek, jabtko. Dziecko nazywa poszczegblne przedmioty (koszyk,
kubek, jablko, butelka). Teraz pobawcie si¢ w zgadywanki. Dziecko zamyka oczy, a Rodzic
chowa jeden przedmiot. Czego brakuje? Zabawe mozemy wzbogaci¢ dokladajac wiecej
przedmiotow albo zamiast jednego przedmiotu schowa¢ dwa itp..

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych:

Zabki - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dziecko jest zabka ktora robi przysiad podparty przed chusteczka.Rodzic ktadzie chusteczki
w réznych miejscach na dywanie. Na hasto: Zabka skacze, dziecko wykonuje skok do
najblizej lezacej chusteczki. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Trawa na wietrze — skretosktony.

Dziecko siedzi w siadzie rozkrocznym, apaszke trzyma oburgcz w gorze i1 wykonuje
skretoskton raz do jednej, raz do drugiej stopy, starajac si¢ nie zgina¢ kolan. Powtarzamy
¢wiczenie kilkakrotnie.

Kolorowe lato- ¢wiczenie migsni grzbietu.



Dziecko lezy na brzuchu, trzyma apaszk¢ oburgcz z r¢kami wyprostowanymi przed sobg. Na
dany znak unosi gtowe i apaszke (rece trzyma prosto), oglada apaszke — stara si¢ przez chwile
utrzymac takg pozycje. Nastgpnie wraca do lezenia i powtarza ¢wiczenie.

Kwitngcy kwiat - ¢wiczenie wyciszajace.

Dziecko lezy na plecach. Ktadzie dtonie na brzuchu $ciskajac w nich apaszke — wyobraz sobie
ze w dloniach trzymasz kwiat.

W dzien kwiaty rozchylaja swoje platki - bierzemy gleboki wdech i1 otwieramy dtonie,
odstaniamy apaszke.

Nadchodzi noc, kwiaty odpoczywaja i stulajg swoje platki - robimy wydech i zamykamy
dlonie tak aby nie byto wida¢ apaszki.

3. Olek i Ada przygotowujq si¢ do wakacji -Karta pracy, cz. 2, nr 62.
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4. Praca plastyczna Biedronka.

- Przygotuj wraz z Rodzicem kartk¢ w czerwonym, czarnym 1 biatym kolorze, klej, czarny
flamaster, nozyczki.

- Z pomoca Rodzica zréb z kartki harmonijke, zt6Z ja na p6t 1 sklej na srodku.

- Z pomoca Rodzica wytnij elementy ze zdj¢cia ponizej. Sklej wszystkie elementy razem,
wedtug wzoru na zdjeciu ©




WAKACJE Z USMIECHEM - 25.06.2020.

1. Wystuchaj wiersza Uprzejmosé— lwony Fabiszewskiej.

Na piaszczystej plazy
Zuzia zamek buduje.
Nagle Krzys pitkg rzuca

i caly zamek psuje.

Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,

a tym, ze zamek zniszczyt
wcale sie nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wola Krzysia do siebie.

— Czemu nie przeprosites?
Wstyd mi Krzysiu za ciebie.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

— Co robita Zuzia na plazy?

— Co zrobit Krzy$?

— Jak zachowalt si¢ Krzys po zniszczeniu zamku?
— Dlaczego mamie byto wstyd za Krzysia?

2. Dobre maniery— zabawa utrwalajaca dobre nawyki.

https://www.youtube.com/watch?v= 170 mZwuYqg

Rodzic wiacza muzyke. Dziecko w rytm muzyki spacerujg po pokoju. Na przerwg w muzyce
dziecko wita si¢ np. z mama milymi gestami np. podaja sobie rece, usmiechajg sie, przytulajg
si¢, uderzaja dtonig o dton (przybijaja piatki) itp.


https://www.youtube.com/watch?v=_I70_mZwuYg

3. Wiem jak zachowad sie podczas positku - utrwalenie zasad dobrego zachowania.

)o
=
AN

Rodzic daje dziecku sylwety usmiechnietej i smutnej buzi. Mowi rézne zdania. Jesli dziecko
zgadza si¢ z wypowiedzig, podnosi do gory usmiechnietg buzi¢.Jesli nie zgadza si¢, podnosi
do goéry smutng buzi¢. Dziecko podaje przyktady poprawnegozachowania w miejsce tych,
z ktorymi si¢ nie zgadza.

Przyklady zdan:

—Przed kazdym positkiem myje rece.

— Ziemniaki jem tyzkq.

— Po zjedzeniu obiadu mowie ,, dzigkuje”.
—Mowie z peing buzig.

— Obiad jem palcami.

— Uwazam, aby nie rozlewac zupy.
—Ktade glowe na stole.



4. Policz przedmioty , narysuj tyle kresek ile jest przedmiotéw.

POLICZ | ZAPISZ: KREATYWNA PANCIA MONCIA




POZEGNANIA NADSZEDL CZAS — 26.06.2020.

1. Zabawa plastyczna - Kolorowe kulki.

Potrzebne beda: Okraglte waciki, farby plakatowe, woda, kubeczki, cerata, pipety lub mate
strzykawki. Dzieci dodaja do kubeczkow z wodg farbe plakatowa i mieszaja, a nastepnie za
pomoca pipet (lub matych strzykawek) barwig waciki na r6zne kolory. Beda to kulki lodéw.
Gotowe prace pozostawcie w stonecznym miejscu do wyschnigcia. Nastgpnie wytnijcie
trojkaty- wafelki do lodow. Cato$¢ przyklejcie na kartce papieru. Mozna udekorowaé

brokatem w kleju-polewa.

—

=

2. Zabawa matematyczna -Lodowe kulki.

Wyciete z papieru wafle lodowe, plastikowe nakretki do butelek (w réznych kolorach). Dzieci
losuja wafelki wycigte z papieru kolorowego. Na kazdym z nich sa narysowane $niegowe
gwiazdki (od 1 do 4 dla 3-latkow, od 1 do 5 dla 4-latkéw). Dzieci licza, ile jest gwiazdek,
wybieraja nakretki i uktadaja z nich tyle lodowych kulek, ile jest gwiazdek na wafelku.
Okreslaja kolory lodowych kulek.

3. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.

Jezyk przyjechat na wakacje nad morze. Bardzo si¢ zdziwil, gdyz po raz pierwszy w zyciu je

zobaczyt (dzieci wysuwaja wargi do przodu: oooo). Nie spodziewal sie, ze jest takie duze
(dzieci wysuwajg jezyk do gory, w strone nosa, a potem do dotu, w stron¢ brody) i takie
szerokie (dzieci przesuwaja jezyk od jednego do drugiego kacika ust). Wskoczyt do wody i
przeskakiwat przez fale (dzieci przesuwaja jezyk od gornych do dolnych zebdw). Zobaczyt
wsrdd nich ptywajace rybki (dzieci wysuwajg wargi mocno do przodu). Potem roztozyt sobie
kocyk (dzieci wedruja jezykiem po podniebieniu od gornych zebow w strone gardta) i lezat
nieruchomo (dzieci ktadg jezyk na dole jamy ustnej, czubek 1 boki jezyka dotykaja dolnych
zebow). Pozniej poszedt gra¢ w siatkobwke plazows (dzieci odbijaja czubek jezyka w roznych
miejscach od podniebienia).



4. Stuchanie wiersza A. Widzowskiej-Wakacje.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_34/mobile/index.html#p=79

Kiedy nam buzie ogrzewa lato, czas na przygody z mamgq i tatq.
Czekajq gory, pachngce lgki, morze i plaza, konie, biedronki!
Gdy my bedziemy sie pluska¢ w rzekach, przedszkole na nas grzecznie poczeka,
odpoczng w ciszy lalki, zabawki, dwie karuzele, mis i hustawki.
Chetnie wrécimy do naszej pani z wakacyjnymi opowiesciami 0 sarnach w lesie,
o rybkach w morzu i ptasich gniazdkach ukrytych w zbozu.
Bedziemy liczy¢ biate muszelki, poznamy nowe, wazne literki,
a ten, kto butow sam nie sznuruje, w mig si¢ nauczy! Ja juz sznuruje!

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

— Co robili Ada i Olek z rodzicami w gérach?

— Co robili Ada i Olek z rodzicami nad morzem?

— Dokad mozemy pojecha¢ na wakacje?

— Co si¢ bedzie dziato w przedszkolu, kiedy my wyjedziemy na wakacje?
— Czego mozemy si¢ nauczy¢ w czasie wakacji?

— Czego nauczyliscie si¢ w tym roku w przedszkolu?

5. Wykonanie pomaranczowych lodow sorbetowych.

Potrzebne beda: Soki pomaranczowe (100% naturalne), maly kubeczek jednorazowy lub
foremka do lodéw, patyczek.

Dzieci nalewaja do kubeczkoéw sok, starajgc si¢ go nie rozla¢. R. wstawia kubeczki do
lodéwki. Po okoto 30 minutach, kiedy sok juz lekko si¢ zmrozi, R. wyjmuje kubeczki, a
dzieci wktadaja do nich patyczki. R. znéw wstawia je do zamrazarki na 2 lub 3 godziny.

'
\*




SRODKI TRANSPORTU -29.06.2020.

1. Na poczatek zapraszamy do obejrzenia bajeczki edukacyjnej Srodki transportu.
https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg

2. ,,Czy to prawda?” — zagadki stuchowe:
Dziecko dostaje po dwa kartoniki w kolorze zielonym i czarnym. Zielonemu
przyporzadkowuje si¢ odpowiedz TAK, czarnemu NIE.
Rodzic zadaje pytanie a dziecko odpowiada na nie poprzez podniesienie
odpowiedniego kartonika. Zte odpowiedzi sa poprawiane i wyjasniane na biezaco.
- Czy samochodem mozna podrézowa¢ nad morze?
- Czy statek moze ptyna¢ po morzu?
- Czy duzy rower ma 4 kota?
- Czy Samochdd cigzarowy przewozi ludzi?
- Czy skuter wodny moze jecha¢ po ulicy?
- Czy samolot zatrzymuje si¢ na skrzyzowaniu?

3. Zabawa Zgadnij o czym mysle/

Rodzic zaprasza dziecko do zabawy w odgadywanie przedmiotu. Pomys$l o jakims$
przedmiocie, ktory jest w Waszym domu, i popro$ dziecko o zadawanie pytan, ktére pomoga
mu odgadna¢, o jaki przedmiot chodzi. W trudniejszym wariancie mozesz poprosi¢ 0 takie
formulowanie pytan, zeby odpowiedZ mogta brzmie¢ wytacznie ,tak” lub ,,nie”, np. ,,Czy ten
przedmiot jest w kuchni?”, ,,Czy ten przedmiot jest zielony / migkki / duzy?” itp. Gdy dziecko
rozwiazezagadke, zamiencie si¢ rolami. Zabawa rozwija wyobrazni¢, umiejetnos¢ logicznego
myslenia, a takze stownictwo dziecka.

4. ,,Wakacyjne podroze” — rozmowa.

Rodzic rozmawia z dzie¢mi na temat miejsc, w ktore wybieraja si¢ podczas wakacji.
Dzieci méwia, gdzie i1 jak mozna spedza¢ wakacyjny czas oraz czym mozna na nie
dojechac.


https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg

5. Wykonaj zadanie. Znajdz i potacz w pary.

KREATYWNA PANCIA MONCIA

ZNAJDZ PARY | POLACZ:




NA WAKACJE RUSZAC CZAS — 30.06.2020.

1. Wystuchaj wiersza B. Szelagowskiej Na wakacje ruszaé czas.

Za dni kilka —o tej porze
bede witaé polskie morze.
Bo najbardziej mi si¢ marzy
zeby bawi¢ sie na plazy.

A ja chciatbym dotkngcé chmury
i dlatego jade w gory.

Razem z mamg, razem z tatg

w gorach lubie spedza¢ lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Jjecha¢ het- do lasu.

1 tam z dziadkiem zbierac grzyby
albo w rzece towic ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
zeby wskoczy¢ do jeziora.

Nie chce w upat chodzié w gory.
Wole jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczelo sig juz lato
Jedzmy mamo, jedzmy tato

2. ,Na wakacjach” — zabawa dramowa. Odgrywanie scenek mogacych zdarzy¢ si¢ w
czasie wakacji, np.

- Zgubites si¢ na plazy, co robisz?

- Jeste$ na basenie i zauwazytes, ze ktos tonie, co robisz?

- Jestes$ swiadkiem wypadku drogowego, co robisz?

- Siedzisz na plazy i widzisz mate dziecko wchodzace do wody.
- W poblizu nie wida¢ rodzicow, co robisz?

3. Wakacyjna satatka- zabawa kulinarna.

Dzieci tworzg wakacyjne satatki z kolorowych owocow pocigtych na
czesci, uktadanych warstwami 1 umieszczonych w przezroczystych
kubeczkach.

Rodzic pyta: Czy nalezy zbiera¢ nieznane owoce w lesie?

Czy mozna je$¢ owoce prosto z letniego targu?




Kochani !
Serdecznie Wam dziekujemy za to, ze tak dzielnie wykonywali$cie zadania.
Dzi¢kujemy réwniez Rodzicom za wspoélprace ©.
Naszym przedszkolakom, jak rowniez Rodzicom z calego serca zyczmy
bezpiecznych, spokojnych i szczesliwe spedzonych wakacji.




