DBAMY O NASZA PLANETE 20.04.2020 - 24.04.2020

Drodzy Rodzice

W tym tygodniu rozmawiamy z dzie¢mi o tym, jak mozemy dbaé¢ o nasza planete.
Moéwimy o utrzymywaniu porzadku wokoél siebie (w domu, na zewnatrz), wlasciwym
zachowaniu w lesie, zanieczyszczaniu wody, uzywaniu surowcOw wtornych i segregacji
odpadow. Przedszkolaki poznajg wiersze,, Co to jest przyroda” Danuty Gellner, ,,Obietnica”
Iwony Salach,,, Smieciu precz” Stanistawa Kraszewskiego, ,,Co to jest ekologia” Danuty
Klimkiewicz 1 Wiestawa Drabika, ,,Chora rzeka” (fragment) Joanny Papuzinskiej 1,, Robimy
porzadki” nieznanego autora. Razem zastanawiamy si¢, czym jest przyroda, jakie zachowania
wobec niej sg wlasciwe, a jakie nie, 1 ustalamy kodeks matego ekologa. Dzieci dowiaduja sie,
jakie s3 zagrozenia dla lasu (pozary, zanieczyszczenia) 1 biorg udzial w zabawach zwigzanych
z przyroda 1 dbaniem o nig oraz z wodg 1 rzeka. Uczymy si¢ dzieli¢ odpady na papierowe
1 plastikowe 1 rozmawiamy o tym, czym s3 $mieci oraz o koniecznosci ich segregacji.
Przedszkolaki stuchajg historii o kropelce wody i o dzieciach, ktore zanieczyscily rzeke.
Sprawdzaja, czym rdzni si¢ czysta woda od brudnej oraz co stanie si¢ z warzywem (ro$ling)
w czystej, a co w zanieczyszczonej wodzie. Poznaja pojecie ekologia, robig ekoludka
z surowcOw wtornych oraz instrumenty z butelek i produktow sypkich. Zabawa rzeczami
codziennego uzytku czy tworzenie zabawek ,,z niczego” to dobre sposoby na rozwijanie
kreatywnosci dziecka i uniknigcie nudy. Takie aktywno$ci wptywajg pozytywnie na poczucie
wilasnej wartosci, umiejetnos¢ rozwigzywania napotkanych trudnosci 1 konfliktéw oraz
zdolno$¢ koncentracji uwagi. Pozwalaja na ¢wiczenie sprawnos$ci raczek i uczg maluchy
ponownego wykorzystywania niepotrzebnych rzeczy oraz szacunku do przedmiotow. Pomoc
w gotowaniu, sprzataniu czy wykonywaniu innych obowigzkow domowych jest nie tylko dobrg
zabawag 1 aktywnos$cig wzmacniajacg wigzi pomiedzy cztonkami rodziny — dziecko uczy si¢ w
ten sposob odpowiedzialnos$ci i nabywa umiejetnosci, ktore przydadza mu si¢ w
pOzniejszym zyciu. Jezeli to mozliwe, warto czasem zorganizowa¢ w domu tydzien lub dzien
bez zabawek. Wszystkie zabawki nalezy schowaé (na przyktad wynies¢ do piwnicy lub
zamkna¢ w pudtach), da¢ synowi czy coérce rézne przedmioty: pudetka, butelki plastikowe,
materialy, szary papier, 1 zacheci¢ do zabawy. Jesli maluch ma trudnosci z wymysleniem,
w co si¢ bawi¢, na poczatek mozna da¢ mu kilka pomystow. Pudetko z przyklejonymi
nakretkami od butelek moze stuzy¢ za samochodzik, a na duzym arkuszu papieru mozna
stworzy¢ tor do jezdzenia. Mozna rowniez zrobi¢ pacynki z rekawiczek 1 skarpetek lub kulki
z gazety 1 ¢wiczy¢ rzucanie do celu. Dzieciom moze si¢ tez spodoba¢ robienie réznych
eksperymentow czy domowych mas plastycznych .



Temat dnia: ,,Czysto wokél nas” 20.04.2020

1.Co to jest przyroda? — wyjasnienie okreslenia przyroda na podstawie wyshuchanego wiersza
D. Gellnerowej. Wiersz ten proponujemy do nauki na pami¢é. Prosimy o powtdrzenie
z dzieckiem kilkukrotnie w ciggu dnia.

Co to jest przyroda?

To drzewa i kwiaty

i liscie 1 woda.

Motyl nad 1aka,

biata stokrotka.
Przyroda jest wokot,
wszedzie ja spotkasz.
Ptak roz$piewany,
gadajace swierszcze.
Powiedzcie, prosze,
CO jeszcze, co jeszcze.
Szanuj przyrode,
kochaj przyrode.
Kwiatom w doniczkach
nie zaluj wody.

Dbaj o trawniki,
niech koto domu
bedzie wesotlo,

bedzie zielono.




Rodzic przeprowadza z dzieckiem rozmowg¢ w oparciu o przeczytany wiersz sprawdzajac
co dziecko zapamigtalo, mozna przeczyta¢ drugi raz lub cytowacé fragmenty. Wskazane
pokazanie zdjec ilustrujacych przeczytany fragment, pokazujacych pickno przyrody — alboumy
przyrodnicze lub wykorzystanie zasobow internetu. Zwracamy uwage dziecka na poruszong w
wierszu kwestie ochrony przyrody.

2.Zabawa ruchowa ,,Ptaki do gniazd”- ustalamy miejsce, ktore bedzie gniazdem - obrecz, koto,
plansza, na hasto - ,ptaszek wylatuje z gniazda” dziecko biega po dywanie
z roztozonymi rekami nasladujac lot ptaka, na hasto ,,ptaszek do gniazda” dziecko wraca do
ustalonego miejsca (zabaweg powtarzamy 3 x)

3.,,0Obietnica” — stuchanie wiersza 1. Salach polagczone z rozmowa na temat niebezpieczenstw
zagrazajacych srodowisku ze strony cztowieka.

Gdy do lasu pojda dzieci,
zadne w lesie nie nasmieci,

bo papierki i butelki

daja pozar czasem wielki.
Kazdy malec obiecuje,

ze przyrode uszanuje.

Nie wystraszy w lesie zwierza,
co do wody wtasnie zmierza
Nie zabrudzi rzeki takze.

Dba 0 czystos¢, dba, a jakze
A wigc dzieci¢ moje miode —
przed zagladg chron przyrode.

Rodzic czytajac wiersz, pokazuje plansze lub obrazki miejsc zanieczyszczonych, np.: lasu,
rzeki lub miejsc zniszczonych. Omawia z dzieckiem, jak nalezy zachowywac sie w lesie.
Rodzic pyta:

e Czyw lesie mozemy $mieci¢?;

e Dlaczego nie mozemy $miecic?.




Jeszcze raz czyta dwa pierwsze wersy wiersza. Rodzic z dzieckiem tworzy kodeks matego
ekologa. Na duzym kartonie uktada obrazek lasu i pyta dziecko: Czy dziecko obiecuje,
ze przyrode uszanuje?

- . -

Nastepnie kladzie na kartce obrazek rzeki oraz zwierzat i1 pyta: Czy obiecujesz nie straszy¢
zwierzat i nie zanieczyszczac rzek?

R. przykleja obrazki do kartonu. Dziecko odbija swoje dlonie pomalowane farbami
na plakacie.



4.,,Czysto wokot nas” — zabawa ruchowa. Dziecko maszeruje po pokoju w rytm spokojnej
muzyki. Gdy muzyka cichnie, Rodzic wypowiada zdania zawierajace prawdziwe informacje
i niezgodne z prawda. Gdy informacje sg prawdziwe, dziecko klaszcze, gdy sa nieprawdziwe,
robi przysiad, np.:

W lesie mozemy zostawia¢ papierki, butelki, opakowania po sokach;
W lesie glo$no si¢ zachowujemy, aby wystraszy¢ zwierzeta i ptaki;

Nie zostawiamy w lesie papierkdw;

W lesie zachowujemy si¢ cicho;

Nie famiemy gatezi z drzew;

W lesie nie zrywamy lisci z drzew oraz innych roslin;

Gdy jestesmy nad rzekg, nie wrzucamy butelek ani papierkéw do wody;
Papierki 1 butelki po sokach wrzucamy do kosza na $§mieci

5.,,Porzadkujemy zabawki” — ¢wiczenia w klasyfikowaniu przedmiotoéw. Rodzic rozklada
na dywanie réznego rodzaju zabawki dziecka i pojemniki, zadaniem dziecka jest
posegregowanie zabawek w okreslony przez Rodzica sposoéb np. ze wzgledu na ksztalt
i rodzaj klockow, kolor samochodow, wielko$¢ i rodzaj zabawek. Posegregowane samodzielnie
zabawki dziecko z pomocg Rodzica uktada na potkach.

Temat dnia: Sprzatanie $wiata — 21.04.2020

1.,,Jak zy¢, by z przyroda w zgodzie by¢” — wystuchanie 1 analiza tresci wiersza D. Niemiec.
Rodzic czyta utwor.

Aby piekny byt nasz §wiat,

nawet gdy masz malo lat,

zyj na co dzien ekologicznie,

wtedy wokot bedzie Slicznie.

Smieci segreguj, niech do kosza trafiaja.
Uwaga! Ekolodzy po swym piesku sprzataja!
Zakrecaj kran, gdy woda z niego kapie.
Gdy posadzisz drzewko,

bedziesz fajnym dzieciakiem.

Latem, biegajac po lesie,

nie niszcz nigdy drzewek,



ptaki ci si¢ odwdziecza za to swoim $§piewem.
A wieczorem, gdy bedziesz rozpalat z tata ognisko,
pamigtaj, sg do tego specjalne miejsca, ot i wszystko.

Rozmowa z dzieckiem na podstawie tresci utworu. Rodzic pyta:

e Czy podoba CI si¢ nasza ziemia, nasz $wiat?;

e Jaki jest nasz swiat?;

e Co trzeba robi¢, by zy¢ ekologicznie?;

e Dlaczego warto troszczy¢ si¢ o przyrode?;

e Jak si¢ czujesz, gdy mozesz bawic si¢ tam, gdzie jest czysto?;
e Jak czulbys sie, gdyby wokoét nas bylo mndstwo $mieci?.

2. ,,Relaks w lesie” — zabawa relaksacyjna.

Rodzic zaprasza dziecko do potozenia si¢ na dywanie. Prosi, aby zamkneto oczy, stuchato go
i wykonato z nim ¢wiczenie. Wiacza nagranie $piewu ptakow (badz lesng muzyke relaksacyjng
z CD) 1 opowiada dziecku o lesie, w ktorym si¢ znalazto. W tym samym czasie, przechadzajac
si¢ rozsypuje na dywanie §mieci — papiery, pudelka kartonowe, puszki, plastikowe butelki, folie
itp. Wyobraz sobie, ze idziesz na spacer do lasu. Szedle$ przez jaki$ czas, a poniewaz troche
si¢ zmeczyles, postanowite$ si¢ potozy¢ na polanie i chwile odpoczaé. Lezysz na zielonym,
soczystym, migkkim mchu. Stonce przygrzewa. Jest ci bardzo przyjemnie. Wokot stychaé
$piew ptakow, gdzie$ z oddali dobiega pracowite stukanie dzigciota. Jest spokojnie. Wiatr
leciutko porusza galeziami pobliskich paproci i czujesz na twarzy przyjemny powiew niosgcy
ze sobg stodka won kwiatow. Jeszcze chwilka 1 znow bedziesz mogt wyruszy¢ w dalsza podroz
I pospacerowac¢ w glagb kniei. Twoje oczy sg tak ciezkie, ze nie chcg si¢ otworzy¢. Przeciggasz
si¢ jak kot 1 powoli siadasz, wystawiajgc twarz do stonca. Powoli otwierasz oczy i rozgladasz
si¢ dookota. Co to? Czy to na pewno jest pigkny las?

Rodzic angazuje dziecko do rozmowy o tym, jak si¢ czulo ,,odpoczywajac w lesie”. Dziecko
buduje swobodne wypowiedzi. Rodzic zwraca uwagg dziecka na $mieci, ktore pojawily si¢
w lesie. Prosi dziecko, by si¢ zastanowito:

e Kto mogt nasmieci¢ w lesie?;

e (Czy zachowat si¢ wlasciwie?;

e Jak wyglada las peten $mieci?;

e Co trzeba zrobi¢, aby las znéw byt pigkny?.

3. Ogladanie ilustracji przestawiajacych uporzadkowane miejsca 1 zasmiecone, przyklejanie
buziek usmiechnigtych i smutnych przy odpowiednich obrazkach.
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4., Smieci wrzucamy do kosza” — zabawa z elementem celowania. Do zabawy potrzebne
beda; pojemnik 1 kulki zwinigte z gazet — dziecko moze je zrobi¢ samodzielnie.
Zadaniem dziecka jest celowanie do kosza kulkami z gazet.

Temat dnia: Ekoprzyjaciele — 22.04.2020
1.,,Jedzie pociag” — zabawa ruchowa pofaczona z opowiescia.

Rodzic mowi: Jedziemy na wycieczke do lasu, by dowiedzie¢ sie, co to takiego ekologia. Znam
pewna sowe, ktdra moze nam wyjasni¢, co to takiego i1 czy to jest wazne. Dziecko
z Rodzicem porusza si¢ po pokoju, $piewajac piosenke na melodi¢ ,,Jedzie pociag z daleka”.

,,Jedzie pociag” - Dorota Augsburg

Jedzie pociag z daleka,

na nikogo nie czeka.

Konduktorze taskawy zawiez nas do lasu,
nie zrobimy hatasu.

Chcemy, chcemy do sowy,

do sowy madrej glowy.

Ciuch, ciuch, ciuch, ciuch...



2.Pociag zatrzymuje si¢, a Rodzic oglasza nazwe stacji:,, Stacja czysty lasek”, prosi aby dziecko
poszukato sowy madrej glowy, ktora wyjasni mu €O znaczy tajemnicze stowo ekologia.
Dziecko szuka w pokoju maskotki sowy, ktora Rodzic wczesniej schowal. Gdy dziecko
odszuka sowe, siada wygodnie i stucha wiersza czytanego przez Rodzica.

,»»Co to jest ekologia” - Danuta Klimkiewicz, Wiestaw Drabik

Ekologia — madre stowo,

a co znaczy? — powiedz, sowo!

Sowa chwilke pomyslata

1 odpowiedz taka data:

To nauka o zwierzakach,

lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Mowiac krotko, w paru zdaniach,
o wzajemnych powigzaniach
miedzy nimi, bo to wszystko,

to jest nasze Ssrodowisko.

Masz je chroni¢ i szanowa¢ — powiedziala madra sowa.

Rodzic przeprowadza rozmowe z dzieckiem na temat tresci wiersza , wyjasnia niezrozumiate
kwestie.




3.Pokoloruj odpowiednio pojemniki:

pierwszy — na zielono,

drugi — na zétto,

trzeci — na niebiesko.

Dziecko:

— oglada obrazki,

— nazywa kolory koszy, ktére shuza do segregowania $mieci,

— mowi, jakie $mieci do nich wrzucamy,

— laczy liniami obrazki z odpowiednimi koszami,

— koloruje odpowiednio kosze: pierwszy — na zielono, drugi — na z61to, trzeci — na niebiesko.




4. ,Ekoludek” — praca plastyczno-techniczna z surowcoéw wtornych.

Dziecko z pomoca Rodzica wykonuje ekoludka wedlig wilasnego pomyshu z réznych
dostepnych materialtdéw, np.: rolek po papierze toaletowym i recznikach papierowych,
kolorowych gazet, pudelek po produktach spozywczych, widczki, nakretek plastikowych,
torebek foliowych, folii aluminiowej itp. Rodzic fotografuje wykonang prace i przesyta
na adres nauczyciela. Prace postaramy si¢ zamie$ci¢ w galerii prac grupy.

Temat dnia: Czysta rzeka — 23.04.2020

1.,,Chora rzeka”— stuchanie fragmentu wiersza J. Papuzinskiej potaczone z rozmowa na temat
utworu.

Chora rzeka (fragment) Joanna Papuzinska
Snita si¢ kotkowi rzeka,

wielka rzeka, petna mleka...

Tutaj plynie biata rzeka.

Jak tu pusto! Drzewo uschio...

Cicho tak — ani ptak, ani wazka,

ani komar, ani bak, ani gad,



ani ptaz, ani §limak,

ani zadna wodna ro§lina, [...]

ani pstrag, nikt juz nie zyje tutaj,
bo rzeka jest zatruta.

Sterczy napis: ,,Zakaz kapieli”. [...]
Chora rzeka nie narzeka,

tylko czeka, czeka, czeka...




Rozmowa na temat tresci wiersza. Rodzic pyta:

e Co $nilo si¢ kotkowi?;
e Jakie zwierzeta mieszkaja w wodzie?;
e Dlaczego wszystkie zwierzgta i rosliny wyprowadzily si¢ z rzeki?.

Rodzic przedstawia dziecku dwa obrazki z rzekg czystg i brudng. Pyta:

e O ktorej rzece byl wiersz?;
e O co moze prosi¢ rzeka?.

Np.: Nie zanieczyszczaj mnie; Nie wrzucaj butelek 1 workow do wody; Nie zostawiaj Smieci
na brzegu rzeki. Rodzic zwraca uwagg na to, ze nie tylko trzeba szanowa¢ wod¢ w rzekach
czy jeziorach, lecz takze nie wolno zanieczyszczaé lasow, gdyz sg one zrodlem czystego
powietrza, miejscem zycia wielu roslin i zwierzat. R. demonstruje obrazek lasu i
zwierzat

2.,,Czysta i brudna woda” — zabawa badawcza z wykorzystaniem wody.

Rodzic stawia na stole przezroczysty pojemnik z czysta woda. Rozmawia z dzieckiem
na temat koloru wody 1 jej czystosci. Dziecko wlewa do wody substancje (ptyn do mycia
naczyn, barwnik spozywczy, niebieskg farbe). Obserwuj, co dzieje si¢ pod wptywem substancji
1 stara si¢ wyciggna¢ wnioski, jak zmienia si¢ woda. Nastepnie R. wktada do tego pojemnika z
brudng wodg seler. Dziecko przez caly dzien obserwuje, co si¢ stanie z rosling pod wplywem
dziatania substancji, ktore wlaty do wody. Podsumowanie eksperymentu. R. prowadzi
rozmow¢ kierowang z dzieckiem na temat tego, co si¢ stanie, gdy rosliny napijg si¢ brudnej
wody w rzece. Nawet bardzo mata ilo§¢, wylanych substancji 1 wyrzuconych §mieci sprawia,
ze cala woda jest zanieczyszczona.

3. Zabawy ruchowe

,,Kropelka wody” — zabawa ruchowa. Rodzic rozktada na dywanie paski. sznurki. ktore beda
katuzami. Dziecko jest kropelka wody. Rodzic klaszcze lub wlacza muzyke, a dziecko biega
pomigdzy katuzami. Na hasto: Kropelka do katuzy — dziecko zatrzymuje si¢ przed katuzami i
wskakuje do niej obunoz.

,Przejscie przez rzekg” — zabawa ruchowa. Rodzic nakleja na dywanie dwa pasy tasmy lub
rozktada dwa sznurki czy skakanki, ktore beda oznaczaty rzekg. W $rodku rzeki rozklada
nierownomiernie woreczki lub inne dostgpne elementy (od jednej linii brzegu do drugiej), ktore
beda oznaczaty kamienie. Dziecko skacze z jednego kamienia na drugi (skaczac z jednej nogi
na druga).

,,Przechodzimy po ktadce” zabawa ¢wiczaca rownowage. Wyklejong tasme czy sznurek
wykorzystujemy do nastepnej zabawy, tym razem sznurek bgdzie imitowat ktadke przez rzeke
po ktorej dziecko przechodzi stopa za stopg z roztoZzonymi rgkami.



,Duza fala” — zabawa ruchowa. Dziecko w parze z Rodzicem siedza jedno za drugim, nogi
w rozkroku wyciagniete do przodu. Rece maja wyprostowane w bok. Przechylaja si¢
z jednego boku na drugi. Na hasto R.:,, Fala” kladg si¢ raz na jednym boku, raz na drugim.

4. Potacz ze sobg takie same przedmioty

(PeRA\6Z 43 S02) TAIE SANE PRAZNNTY




Temat dnia: Segregujemy $mieci — 24.04.2020
1.,,Robimy porzadki” — zapoznanie z trescig wiersza.

Wszystkie dzieci, nawet duze

posprzataja dzi§ podworze.

A dorosli pomagaja,

$mieci w workach wyrzucaja.

Pierwszy worek jest zielony, (R. kladzie na dywanie zielony worek, a obok szklany
przedmiot) caty szkietkiem wypehiony.

W z6ttym worku jest bez liku (R. kladzie na dywanie z6ity worek, a obok plastikowe butelki)
niepotrzebnych juz plastikow.

A niebieski worek — wiecie — (R. ktadzie niebieski worek, a obok papierowe pojemniki)
papierowe zbiera $mieci.

My przyrode¢ szanujemy,

$mieci wigc segregujemy.

Z ekologig za pan brat

mama, tata, siostra, brat.

Siostra, mama, tata, brat.

Rodzic w rozmowie kierowanej wyjasnia dziecku, ze w domu $§mieci sg segregowane, utrwala
znajomo$¢ kolorow, prosi o wskazanie koloru zéltego, niebieskiego 1 zielonego, lub Rodzic
nazywa kolory a dziecko wskazuje. Dziecko stara si¢ zapamieta¢ jakie odpady nalezg do
pojemnika o danym kolorze.

PAPIER



PLASTIK

SZK1.O



ODPADY BIODEGRADOWALNE

2.,,Gora smieci” — zabawa ruchowa. Rodzic przeprowadza z dzieckiem rozmowg. Pyta:

e Co to sg $mieci?;

e Co moze by¢ $mieciem?;

e (Czy Smieci wokoét nas sg potrzebne?;
e Co nalezy zrobi¢ ze $mieciami?;

e Co to jest segregacja $mieci?.

Nastepnie Rodzic wysypuje na srodku dywanu: pudetka kartonowe po sokach lub opakowania
po produktach  spozywczych, papiery, plastikowe butelki, folie, pojemniki
po jogurtach, serkach, kilka szklanych opakowan. Stawia trzy pojemniki:

e zielony — na szklo,

e niebieski — na papier,

e 76lty — na plastik

e bragzowy na odpady BIO.

Pojemniki maja przyklejone obrazki przedmiotoéw, ktére nalezy do nich wrzucaé. Dziecko
poruszaja si¢ przy dzwickach muzyki. Gdy muzyka cichnie, Rodzic podnosi pojemnik
w wybranym kolorze i mowi odpowiednie hasto: Szklo / Papier / Plastik / Skorka



z pomaranczy/ banana, ziemniaka. Dziecko zbiera rozsypane przedmioty i wrzuca je do
pojemnika o odpowiednim kolorze.

Praca dziecka z rodzicem — nalezy wycia¢ obrazki odpadow i posegregowaé do trzech
pojemnikow w kolorach zo6lty, niebieski, zielony, bragzowy. Dziecko segreguje, Rodzic
sprawdza poprawno$¢, nastgpnie przyklejaja obrazki odpadow przy odpowiednim pojemniku.




3. Dokonicz rysowac pojemniki na segregowane $mieci wlasciwymi kolorami,




