Drodzy Rodzice!

W tym tygodniu bedziemy mowi¢ o Polsce, 0 symbolach narodowych: fladze, godle
i hymnie. Dzieci poznaja pojecie 0jczyzna i dowiedza si¢, ze Polak jest osoba, ktora mowi
po polsku, a jego krajem jest Polska. Oglada¢ bedziemy mape i odnajdywac na niej morze, gory
1 Wiste. Bawimy si¢ w wycieczke pociagiem i chodzenie po gorach, uktadamy puzzle z pocigtej
na kawatki mapy Polski. Stuchamy hymnu i méwimy o tym, Kiedy i dlaczego go $piewamy
oraz jak nalezy si¢ zachowac, gdy sie go styszy. Dzieci dowiaduja sie, czym sg i jak wygladaja
flaga i godto Polski — Orzet Bialy. Stuchajg wierszy zwigzanych z tematem tygodnia: Dom
Anny Biernat (fragment), Kolorowe miasteczko Danuty Gellnerowej, Polska Ryszarda
Przymusa, Barwy ojczyste Czestawa Janczarskiego i Znak Marii Laszczuk oraz Katechizm
polskiego dziecka Wiadystawa Betzy. Dzieci dowiadujg si¢, ze Warszawa jest stolicg Polski,
ogladajg herb i zdjecia znanych miejsc w Warszawie. Poznaja legende 0 Warsie i Sawie
(wedtug Wandy Chotomskiej). Zajecia przeprowadzone w tym tygodniu majg rOwniez na celu
budowanie poczucia przynaleznosci do rodziny. Rozmawiamy o tym, czym jest dom, budujemy
domki z klockéw oraz ogladamy zdjecia. Zastanawiamy si¢, gdzie mieszkajg rozne zwierzeta.
Poznajemy takze najblizsza okolicg. Przypominamy Sobie nazwe¢ swojej miejscowosci.
Dziecko juz od pierwszych chwil zycia przygotowuje si¢ do dorostosci. To, co styszy 1 widzi
oraz sposob, w jaki jest traktowane, wplywa na to, co bedzie myslato w przysztosci o sobie,
innych i otaczajgcym $wiecie oraz jak bedzie postepowalo. Dlatego wazne jest, by rozmawiac
z nim we wilasciwy sposob: méwi¢ o swoich uczuciach (,,jest mi przykro, ze...”), nie oceniac,
ale opisywac, co si¢ stato (,,nie sprzatngte§ zabawek™ zamiast ,,jeste§ bataganiarzem™), nie
porownywa¢ do innych ,,Zuzia zawsze ma porzadek™), da¢ rozwigzanie (,teraz powrzucaj
zabawki do pudetka”), chwali¢. Oczywiscie bycie idealnym nie jest mozliwe. Kazdy czasem
si¢ denerwuje i maluch musi nauczy¢ sig¢, ze zo$¢ jest potrzebna, jak jego zachowania wptywaja
na innych, oraz ze nie wszystko jest jego wing. Dobrze jest w takiej sytuacji pokaza¢ dziecku,
w jaki sposob radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, nie ranigc innych. Zamiast krzycze¢, lepie]
wyj$¢ do innego pomieszczenia, uspokoi¢ si¢, a potem wyjasni¢, co si¢ stato i dlaczego,
na przyklad: ,,Zdenerwowalem sie, jak zobaczytem, Ze sttukla$ stoik i cala podloga jest brudna”
lub ,,.Bytam zta, bo winda uciekta mi sprzed nosa”. Jesli nie udato si¢ zachowa¢ spokoju, by¢
moze warto doda¢: ,Przepraszam, ze na ciebie nakrzyczalem”. W ten sposob uczy si¢
przepraszania, wybaczania i budowania zdrowych relacji oraz tego, ze cho¢ wplywamy na

siebie nawzajem, kazdy jest odpowiedzialny za wlasne emocje.



Temat tygodnia: Polska to méj dom ( 27.04 — 30.04.2020)

Temat dnia: M6j dom 27.04.2020

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Duzy i maty dom”

Dziecko porusza si¢ po pokoju W rytmie granym przez Rodzica. Na hasto: Mate domy dziecko
przykuca i uklada r¢ce nad glowa w ksztalcie daszku, na hasto: Duze domy — staje na palcach
i uktada rece nad glowa w ksztalcie daszku.

2.Shichanie fragmentu wiersza A. Bernata ,,Dom”

Zwierzeta kochaja 1 1ake 1 las,

a ryby swa rzeke jak nikt.

Ptaki tu drzewa maja,

by wraca¢ do gniazd,

a kwiaty w ogrodzie swoj swiat [...]
Na ziemi jest wiele i wiosek, i miast.
Jak wiele, ktoz zliczy je, kto?

Jedno miejsce jest nasze, by przezy¢ swoj czas,
0 miejscu tym mowi si¢ DOM.

Na ziemi, to kazdy z nas wie,

jest miejsce, gdzie dobrze mu jest!

Rozmowa Rodzica na temat wiersza. Dziecko opowiada, gdzie moga by¢ domy zwierzat.
Wypowiada si¢ takze na temat swojego domu.

3.Link do wystuchania piosenki _,,Budujemy dom”

https://www.youtube.com/watch?v=P5nkMmCVp00

4.Zabawa ruchowa:

- . Koniki skaczg” — dziecko w biegu po pokoju przy skocznej muzyce przeskakuje przez
roztozone woreczki (mozna woreczki zastgpi¢ matymi maskotkami).

- ,,Domy z klockow” — konstruowanie doméw z klockow. Rozmowa z dzieckiem na temat
miejsca, w ktorym mieszka. Dziecko podaje skojarzenia ze stowem dom. Nastepnie siada
z rodzicem na dywanie i wspolnie uktada domy z klockow.

5. Zabawa dydaktyczna - ,,Domy i domki”

Rodzic rozktada na dywanie ilustracje domow: duzych, matych, o réznych ksztaltach
I kolorach. Dziecko opisuje domy i wskazuje na ilustracjach te, ktore mu si¢ najbardzie]
podobaja. Rodzic razem z dzieckiem wyklaskuje sylab¢ — wyraz dom. Prosi, by dziecko
powiedzialo, ile sylab styszy w tym wyrazie. Nastgpnie kiadzie napis dom pod obrazkiem
i odczytuje go.






5. Pokoloruj dom kredkami wedlug wlasnego pomyshu
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Temat dnia: Moja miejscowos¢ 28.04.2020

1. ., Kolorowe miasteczko™ — stuchanie wiersza D. Gellnerowe;j

Nad kolorowg rzeczka
Jest kolorowe miasteczko.
Domy sa w nim zielone,
A dachy ciemnoczerwone.
Koty- niebieskie,
Pomaranczowe sg pieski,
A gesi, barwne jak pawie,



Plywaja po kolorowym stawie.
A gdzie jest takie miasteczko?
Nad kolorowg rzeczka.

Rodzic zadaje pytania dziecku na temat wiersza:
Gdzie znajdowalo si¢ miasteczko?

Jakie kolory miaty domy i ich dachy?
Jakie byly tam zwierzgta?

Jakiego koloru byly koty i psy?

2. Po¢wiczmy: zabawa przy muzyce
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

3. Moje miasto” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic rozklada zdjecia charakterystycznych miejsc danej miejscowosci. Dziecko oglada
zdjecia, probuje okresli¢, jakie miejsca przedstawiajg, 1 mowi, czy odwiedzito je kiedys.
Nastepnie Rodzic umieszcza zdjecia w réznych miejscach pokoju. Dziecko swobodnie biega,
na hasto: Moje ulubione miejsce — staje przy wybranym zdjeciu.



https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

4. ,.Droga do domu” — zabawa ruchowa z elementem zachowania rOwnowagi.

- Rodzic kladzie w jednej cze$ci pokoju plansze z obrazkiem domu. Nastepnie uklada
z woreczkoéw (matych maskotek lub wycietych matych kwadratow z papieru) droge do domu.
Zadaniem dziecka jest przejs¢ po woreczkach do domu tak, aby z nich nie spa$¢.

- ,,Autobusy jada po miescie” — zabawa biezna.

Rodzic pokazuje dziecku kolory zielony i czerwony. Rodzic jest sygnalizatorem $wietlnym
i zmienia §wiatla: czerwone, zielone. Dziecko jako autobus porusza si¢ po pokoju raz wolno,
raz szybko. Kierowca-dziecko zatrzymuje si¢, gdy jest $wiatlo czerwone. Na hasto Rodzica.:
Zmiana kierowcy dziecko teraz pokazuje kolory, a rodzic jest autobusem.




5. Wykonaj ¢wiczenie. Karta pracy 2.25 - dziecko odszukuje na obrazku kofa, koloruje je
i liczy. Nastepnie rysuje droge Toli i Tomka do domow.

* Na obrazku ukryly si¢ kota. Odszukaj je, pokoloruj je na zielono i policz, ile ich jest.
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* Doprowadz Tole i Tomka do domow — narysuj obie drogi.




Temat dnia: Polska to moj kraj - Symbole narodowe HYMN - 29.04.2020

1. Krotka historia hymnu narodowego

Mazurek Dgbrowskiego — polska piesn patriotyczna z 1797 roku. Autorem stow hymnu
polskiego, zwanego Pie$nig Legionow Polskich we Wiloszech, jest Jozef Wybicki. Autor
melodii nawigzujgcej do ludowego mazurka pozostaje natomiast nieznany. Hymn Polski
powstat w miescie Reggio w polnocnych Wioszech. Data 1 okolicznos$ci jej napisania nie sg
znane 1 do dzi$ pozostajg przedmiotem sporow wsrod historykow.

Jesacas Padska nic zgingla
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2. Mazurek Dabrowskiego — stuchanie hymnu Polski. Rodzic wyjasnienie stowo hymn.
Rozmowa o tym, dlaczego i kiedy go Spiewamy oraz jaka postawe nalezy wtedy przyjac.

HYMN POLSKI (link do wystuchania hymnu ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v= 5VZNXrywoo

| .Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzicla,
Szabla odbierzemy.

Ref: Marsz, marsz Dabrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski,

Za twoim przewodem
Ztaczym si¢ z narodem.

Il. Przejdziem Wistg, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami,

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycigza¢ mamy.

Ref: Marsz, marsz Dgbrowski...


https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

I11. Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim si¢ przez morze.

Ref: Marsz, marsz Dgbrowski...
IV. Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany

- ,,Stuchaj jeno, pono nasi,

Bija w tarabany”.

Ref: Marsz, marsz Dgbrowski...

3. Zabawa rozwijajaca sprawnos$¢ fizyczng:

- ,,Wedrowka po gorach” — zabawa ruchowo-nasladowcza. Rodzic mowi dziecku, ze wyruszaja
w gory na wycieczke. Dziecko maszeruje. Najpierw szybko unoszgc wysoko kolana. Nastepnie
idac coraz wolniej, poniewaz wchodzi na gore. Na hasto: Schodzimy z gory dziecko nasladuje

szybki chdd z wysokim unoszeniem kolan.

4. Polska — stuchanie wiersza R. Przymusa oraz rozmowa na temat jego tresci. Rodzic czytajac
wiersz, pokazuje dziecku mape Polski.

Polska - Ryszard Przymus

Polska — to taka kraina,

ktoéra si¢ w sercu zaczyna.

Potem jest w my$lach blisko,

w pieknej ziemi nad Wisla.

Jej $ciezkami chodzimy,

budujemy, bronimy.

Polska — Ojczyzna...

Kraina, ktdra si¢ w sercu zaczyna.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wiersza, dziecko mowi, o jakim kraju byta mowa

W Wierszu.



Rodzic wyjasnia stowa: ojczyzna, Wista, kraina.
Pyta: Co to znaczy, ze jesteSmy Polakami i méwimy po polsku?.

Pokazuje dziecku, gdzie na mapie sa: morze, gory, rzeka Wista.

FLOWACIA

5. Wiadystaw Belza - Katechizm polskiego dziecka

— Kto ty jestes? — Czem ta ziemia?
— Polak maly. — Ma Ojczyzna.

— Jaki znak twdj? — Czem zdobyta?

— Orzel bialy. — Krwia i blizna.
— Gdzie ty mieszkasz? — Czy jq kochasz?
— Miedzy swemi. — Kocham szczerze.
— W jakim kraju? — A w co wierzysz?

— W polskiej ziemi. — W Polske wierze.



6. ,,Znam moj kraj” — zabawa dydaktyczna. Na $rodku dywanu lezy kontur mapy Polski
Z Zzaznaczonym morzem, gorami, zielonymi terenami. Rodzic prosi aby dziecko stangto
w wypowiedzianym miejscu np.: morze, gory itp (w pdzniejszym etapie dopowiadamy morze
Baltyckie, gory Tatry).

»Wycieczka pociggiem” — zabawa ruchowa. Dziecko ustawia si¢ w pociag. Rodzic jest
motorniczym, wyruszaja na wycieczke po Polsce. Dziecko porusza si¢ nasladujac odglos
jadacego pociggu: ciuch, ciuch, ciuch. Gdy motorniczy mowi, ze zatrzymujemy si¢ na stacji,
pociag staje i dziecko dzieli na sylaby wyraz Polska — glosno, ciszej, az do szeptu.

7. Praca plastyczna.

Wypehnij kropeczki plasteling w odpowiednim kolorze.




8.,,Mapa Polski” — puzzle. Skladanie w calo$¢ pocietej na cztery cze$ci mapy konturowej
Polski. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. Rodzic daje dziecku pocigta na cztery czesci
map¢ Polski. Dziecko sklada elementy w calos¢ i1 nakleja na kartke.




Temat dnia: Symbole narodowe FLAGA - GODLO 30.04.2020

1. Barwy ojczyste — zapoznanie z wierszem
Barwy ojczyste - Czestaw Janczarski
Powiewa flaga,

gdy wiatr si¢ zerwie.

A na tej fladze

biel jest i czerwien.

Czerwien to mito$¢,

biel — serce czyste.

Pigkne sg nasze

barwy ojczyste.

Rodzic wyjasnia dziecku stowo flaga. Demonstruje dziecku flage narodowsa. Omawia jej

wyglad, zwraca uwage na kolorystyke i utozenie koloréw.




2.Dzieci trzymaja flage Polski. Powiedz po jakich kolorach mozesz ja rozpozna¢? Pokoloruj
flage na dole tak, aby wygladata jak ta, ktorg trzymaja dzieci. Karta pracy 2.26 — kolorowanie
flagi wedlug wzoru. Doskonalenie sprawnosci manualnej, rozpoznawanie flagi Polski,
utrwalenie nazwy ojczystego kraju.




3. Wars i Sawa — shuchanie legendy W. Chotomskie;.

Wars i Sawa - Wanda Chotomska

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars. Ktorego$ dnia,
gdy szedl nad rzeke, by zarzucié¢ sieci, ustyszal piosenke: Siedem fal mnie strzeze i siedem

btyskawic. Kto si¢ ich nie Ieka, niech si¢ tutaj zjawi. Piosenke $piewata dziewczyna. Glos miala

tak pigkny, stodki 1 dzwigczny, ze Wars nie zawahat si¢ ani chwili:
— Nie boje si¢ niczego! — zawotat.

Wskoczyt do swojej todzi 1 poplynat. Ledwo jednak odbil od brzegu, rozpetala si¢ straszliwa
burza.

— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaty blyskawice.

— Porwg twoje sieci na strzepy! — ryczat wicher.

— Zatopimy 10dz! — grozily fale.

Ale Wars plynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani btyskawice nie mogty go dogonic.
Kiedy byl juz w $rodku rzeki, wsrod wzburzonych fal ujrzat dziwng postaé: pot rybe, pot
dziewczyne. Byla to syrena. Zdziwit si¢ Wars. Podptynat blizej. Wyciagnal reke. Syrena podata
tarcze i miecz. I nagle... zmienita si¢ w pickna dziewczyne.

— Na imi¢ mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem bylo jak w bajce:

Zyli dhugo i szczesliwie dzielny Wars i piekna Sawa. Rosto miasto nad Wisla — dzielna, piekna
Warszawa. Fale ptyng jak dawniej... Wiatr powtarza piosenke.

— Jaki herb ma Warszawa?

— Syrenke!

Rozmowa na temat legendy. Rodzic pyta:

e Jak mial na imi¢ rybak?;

e Jak miata na imi¢ dziewczyna, ktorg postanowit uratowac rybak?;
e Jak wygladata dziewczyna?;

e Co straszylo rybaka?;

e Co Wars dostat od dziewczyny?;

e Jakie miasto zatozyli Wars 1 Sawa?;



e Nad jaka rzeka powstalo miasto Warszawa?.
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Warszawai

4. Most” — zabawa ruchowa z elementem zachowania rownowagi. Rodzic rozklada na dywanie
sznurek (w roznych kierunkach). Zadaniem dziecka jest przej$¢ po nim stopa za stopa, tak jak
po moscie, by nie spas¢ do rzeki.

,Wars i Sawa” — zabawa ruchowa z elementem skoku. Rodzic rozktada na dywanie skakankeg
— sznurek, tworzac koto. Dziecko porusza si¢ po pokoju przy muzyce — raz szybko, raz wolno.
Gdy rodzic zatrzyma muzyke, dziecko staje przed szarfa i wskakuje do niej obundz, mowiac:
Wars, nastgpnie wyskakuje z niej, mowiac: Sawa.



5. Praca plastyczna — potrzebna begdzie bibuta; biata, czerwona, klej, kontury flagi Polski
narysowane na kartce A4

Dziecko wydziera kawalki bibuty i tworzy z niej kuleczki (biate i czerwone), nastepnie
przykleja na kartce - fladze tak aby kolory byly w odpowiednim miejscu.




6. Znak — stuchanie wiersza M. Laszczuk.
Znak - Maria Laszczuk

Czy wiesz, jaki to znak:

w czerwonym polu biaty ptak?

Wiem — odpowiedzial Jedrek maty.

— To jest znak Polski: orzet biaty.

Rozmowa na temat przeczytanego wiersza. Rodzic wyjasnia dziecku, co to jest symbol
narodowy — znak Polski, ktorym jest orzet bialy.

Rodzic prezentuje dziecku godlo Polski. Dziecko opisuje, co na nim widzi. Poznaje nazwe
ptaka na godle — orta biatego - godto Polski

7.Zestaw ¢wiczen:
- ,,Dom — ojczyzna” — dziecko z klockow buduje domy.

- ,,Bialo—czerwoni” — zabawa w kolory. Dziecko siedzi na linii, rodzic rzuca pitke i wymienia
kolor. Dziecko fapie jg oburacz i odrzuca. Gdy Rodzic wymienia kolor biaty lub czerwony,
dziecko nie tapie pifki.

,,Godlo lub flaga” — zabawa ruchowa. Rodzic roaktada w roznych miejscach w pokju obrazki
symboli narodowych: hymn (tutaj mogg by¢ narysowane nutki), godio i flage. Dziecko
maszeruje i podskakuje do rytmu wystukiwanego przez Rodzica. Na hasto: Godlo, Hymn
lub Flaga dziecko, podbiega do wymienionego obrazka.

,,Biate orly”” — zabawa ruchowa. Dziecko biega przy skocznej muzyce, nasladujgc lot orfa (r¢ce
roztozone w bok, porusza nimi jak skrzydtami). Gdy muzyka cichnie, na hasto Rodzica: Orly
laduja dziecko zatrzymujae si¢ 1 opuszcza rece.

8. ,.Symbole narodowe” — Dziecko wycinajg obrazek przedstawiajacy godto Polski, rozcinaja
na cztery czgsci, ukfadajg wedtug wzoru i naklejaja na kartki.

9. ,,Godlo” — praca z wykorzystaniem wyprawki nr 36. Doskonalenie spostrzegawczoS$ci
wzrokowej oraz sprawnos$ci manualnej. Rozpoznawanie godia jako symbolu narodowego.
Dobieranie czg$ci obrazka do jego catosci.



linii. Utéz go ponownie wedtug wzoru. Naklej na kartke. Jak sie nazywa ptak w godle

Polski?




Polacz




