Wrazenia i uczucia 18.05.2020 - 22.05.2020
Drodzy Rodzice

Emocje trzyletniego dziecka sg zazwyczaj dos¢ silne i czgsto si¢ zmieniajg: maluch moze by¢
smutny i ptakaé, a chwile pdzniej glosno si¢ $miaé. Nie potrafi jeszcze ukrywaé tego,
co czuje, dlatego najczesciej mozna tatwo domysli¢ si¢, co w danym momencie przezywa,
obserwujac jego zachowanie, wyraz twarzy i stuchajac, co i w jaki sposob mowi. Przedszkolaki
w tym wieku raczej rzadko wspottworza zabawe, za to chetnie bawia si¢ obok siebie i nasladuja
inne osoby (réwiesnikdw 1 dorostych). Zwykle w wieku okolo 3-4 lat zaczynaja uczy¢ si¢
dzielenia zabawkami, wspoétdziatania 1 ¢wicza porozumiewanie si¢, co jest poczatkiem
wspolnej zabawy, podczas ktorej beda samodzielnie ustala¢ zasady 1 modyfikowac je, jesli
zajdzie taka koniecznos¢. Dzieci zaczynajg angazowac si¢ w zabawe tematyczng (na przykiad
w dom, lekarza, sklep). Czasem buntuja si¢ 1 sprzeciwiaja, ale raczej starajg si¢ stosowac do
zasad 1 sposobow zachowania, ktorych wymagaja dorosli. Nie potrafig jednak samodzielnie
ocenié, czy dane postgpowanie jest moralnie wiasciwe, czy przeciwnie. Maluch w tym wieku
jest bardzo wrazliwy, przezywa migdzy innymi klotnie migdzy cztonkami rodziny, odczuwa
emocje mamy czy taty. Moze to wplywaé na ksztaltowanie si¢ jego osobowosci, dlatego
najlepiej uchroni¢ go przed udzialem w wydarzeniach, ktore sg dla niego zbyt trudne. Cho¢ to
nietatwe, warto zrobi¢ wszystko, by wszelkie konflikty zalatwia¢ bez udziatu dziecka. Jesli jest
to nieuniknione (na przyktad w przypadku zatoby czy rozwodu rodzicow), dobrze jest z nim
porozmawia¢, wytlumaczy¢, co si¢ stato 1 zapytac, jak czuje si¢ w zaistnialej sytuacji. Mozna
tez poprosi¢ o takg rozmowe z maluchem zaufang osobe. W tym tygodniu rozmawiamy o
wrazeniach 1 uczuciach. Dzieci uczg si¢ rozumie¢ swoje emocje, moéwic¢ o nich i1 radzi¢ sobie z
nimi. Zastanawiaja si¢, w jakich sytuacjach sg smutne, w jakich wesote, a w jakich zle i
dlaczego wszyscy przezywamy takie uczucia. Rozpoznaja nastrdj w muzyce (wesoty, smutny)
1 probujg wyraza¢ go tancem. Rysujg r6zne smoki: smutne, wesote i zte. Shuchajg opowiadania
,,Co si¢ wydarzylo w Pluszatkowie” Marii Rosinskiej 1 wierszy,, Gdy ci smutno..”. Dominiki
Niemiec oraz,, Przytul stracha” Malgorzaty Strzatkowskiej. Uczg si¢ rymowanki ,,Strachy na
lachy”. Staraja si¢ odgadywac, co i z jakich powodow odczuwaja osoby przedstawione na
zdjeciach, uczac si¢ w ten sposob dostrzegania, rozpoznawania i okre$lania emocji u innych.
Poznaja stowo empatia i1 sa zachgcane do wspierania innych w trudnych sytuacjach. Razem
uczymy si¢, jak radzi¢ sobie ze smutkiem i jak mozna pocieszy¢ przyjaciela: powiedzie¢ cos
mitego, przytuli¢. Rozmawiamy tez o tym, czym jest strach, odganiamy go rymowankg i
Smiechem oraz naklejamy kolorowe kofa na ,straszny papier”. Dzieci maja okazj¢ wyrazaé
swQj nastroj poprzez malowanie, taniec i ruch. Probuja pokazywaé rdzne emocje za pomoca
wyrazu twarzy 1 sposobu poruszania si¢. Poznaja rézne rodzaje tancow: standardowe, ludowe,
narodowe i rozrywkowe.



Temat dnia: Co ja czuje¢? — 18.05.2020

1. ,Wesote i smutne chwile” — rozwijanie umiejetnosci rozumienia wiasnych uczud.
Rodzic rozmawia z dzieckiem o sytuacjach, ktore wzbudzaja skrajnie rozne emocje: rados¢
i smutek. Dziecko dzieli si¢ swoimi do§wiadczeniami. Okresla, ktoéry emotikon oznacza rado$¢,
a ktory — smutek. Rodzic zaczyna zdania:
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e Jestem smutny (-a), gdy... /
e Jestem wesoty (-a), gdy... 1 podaje pitke dziecku, ktére konczy zdanie.

2. Dajemy dziecku kartke A4 i komplet kredek. Rodzic prosi, aby dziecko zlozylo kartke
na potowe¢ wzdhiz krotkich krawedzi. Pokazuje i pomaga dziecku ztozy¢, a nastepnie tak sklei¢
kartki, aby dziecko mogto wsung¢ do srodka dionie. Dziecko koloruje wesotymi barwami jedng
strong, a smutnymi drugg. Podczas pracy Rodzic rozmawia z dzieckiem
na temat ich wyborow. Dziecko moze kolorowaé, rysowaé kreski, esy-floresy, zygzaki.
Na strone wesolg nakleja u$miechnietg buzke ©, na smutng — smutng buzke ®. Kartki-
rekawiczki bedg stuzyly do zabawy.

3. ,,Co sie¢ wydarzylo w Pluszatkowie”— doskonalenie umiejetno$ci stuchania i rozumienia
tekstu opowiadania. Rodzic opowiada dziecku histori¢ na podstawie tekstu M. Rosinskiej,
animujac odpowiednio pacynkami lub pluszowymi zabawkami: myszkq, kotkiem, pieskiem,
prosiaczkiem, misiem.




,»» Co si¢ wydarzylto w Pluszqgtkowie” Maria Rosinska

W Pluszatkowie roznie bywa. Raz jest smutno, a raz wesoto. Czasem panuje zgoda, a czasem
wybuchajg kidtnie. Pewnego razu przezyty pluszatka bardzo dziwny dzien. Mialy juz wtedy
pobudowane swoje domki i wlasnie si¢ w nich urzadzaly. Tylko Mucha, ktora nie mogla si¢
jakos$ zdecydowa¢, gdzie sobie postawi¢ domek, fruwata niespokojnie nad Pluszatkowem,
napehniajac calg osadg dokuczliwym bzykaniem. Wyszta przed domek Myszka. A Mucha,
ktora wtej chwili przelatywala nad jej domkiem, sfrungta blyskawicznie w dot iugryzia
Myszke w nosek. — Ojej! — pisngta Myszka iumilkla, bo wiasnie stangt przed nig Kot.
— Zabrakto mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle r6znokolorowych szmatek. Czy
moglaby$ da¢ mi ktora$? — zapytat. — Nie mam zadnych szmatek! — rozzloscita si¢ Myszka.
A rozzlosScita si¢ dlatego, ze ja Mucha ugryzta w nosek. Wraca Kot do domu, a tu juz przed
progiem czeka Pies. — Przybijalem wlas$nie potke — moéwi — i zabraklo mi gwozdzi. Zdaje sie,
ze ty masz ich jeszcze sporo. Czy mogibys mi da¢ chociaz dwa? — Nie mam juz gwozdzi —
burknat Kot i wszedt do domku. A burknat, bo byt zty, ze mu Myszka nie data kretoniku. Wraca
Pies do domu, a tu juz przed domem czeka Prosiaczek. -
Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje placzliwie — gdyby$s mi dat troche gliny, moze bym
sobie jako$ poradzit. — Nie mam gliny — warknat pies. A warknat tak, bo byt zty, ze mu Kot
nie dat gwozdzi.Wraca Prosiaczek do siebie, atu przed progiem czeka Mis.
— Zabraklo mi siana do wypchania poduszki — moéwi. — Czy nie zostata ci przypadkiem
zbyteczna garstka? — Ani zdzblo nie zostato! — fuknat prosiaczek. A fuknat tak, bo byt zty, ze
mu Pies nie dal gliny. Wrocit Mis$ do siebie, usiadl z ponurg ming na progu. A ksi¢zyc, wyciety
ze srebrnego pluszu i zawieszony nad Pluszatkowem na bigkitnej nitce, odwrocit sie teraz
bokiem i wygladat jak bardzo cienki rogalik. Mingto pot godziny, a potem godzina i Myszke
przestat bole¢ nosek. I zaraz sobie zaspiewala piosenke: — Tralala-tralala- tralala! Byta to
bardzo tadna piosenka i jak si¢ ja $piewalo, nie mozna bylo si¢ juz ztosci¢. Spojrzata Myszka
na stot. A tam lezaty kolorowe kretoniki. ,,O! Ten zielony w biate groszki bedzie w sam raz dla
Kotka — pomyslata — zaraz mu go zanios¢. Na pewno si¢ ucieszy.” — Patrz, co znalaztam jeszcze
wsrod swoich szmatek — u$miechneta sie. — Ten wzor nadaje si¢ do okien w twojej kuchence.
Chcesz, to zaraz sprobujemy, jak to bedzie wygladato? — i raz dwa zrobita Kotkowi firaneczki.
Myszka poszta do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wtasnie obok okna
wisiala poteczka. ,,Ach, prawda — przypomniat sobie — przeciez Pies nie moze przybi¢ potki,



bo nie ma gwozdzi. Dlaczego mu ich nie datem? Mnie juz s3 niepotrzebne”. I predko zanidst
Psu cala paczke gwozdzi.— Przynosze wszystkie — powiedzial — wybierz sobie, jakie ci sg
potrzebne, i wez par¢ na zapas. W gospodarstwie zawsze si¢ przydadza. Przybit Pies potke nad
kuchnia, ustawit na niej garnki i talerze. ,,Ach! — przypomniat sobie. — Przeciez u Prosiaczka
piec dymi! Moze biedak nawet obiadu nie mogt ugotowac? A ja mu nie datem gliny. Ladny ze
mnie sgsiad!” I zaraz pobiegt do Prosiaczka z duzg brylg gliny.n— Pokaz no ten piec! — zawotat
od progu. — Aha, aha... — méwit, ogladajac doktadnie. — Juz widzg, co tu trzeba zrobi¢. Zaraz ci
pomogg, to bedzie predzej. Przestal piec dymié i Prosiaczek ugotowat kolacje. No, teraz jesé¢
i spa¢. I nagle przypomniat sobie Misia. Przeciez Misiowi zabraklo siana do poduszki! — Ach!
— krzyknat Prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu! Zostawit kolacje na stole. Pobiegt
do komorki, chwycit wigzke siana i popedzil, az si¢ za nim kurzylo. — Misiu! — moéwi juz
W progu ze skruchg. — Misiu, nie gniewaj si¢! Nie wiem, co mi si¢ stalo, Zze ci tego siana nie
datem. Ufff! — tak si¢ zasapatem... Ale to nic. Zaraz pomogg ci wypcha¢ poduszke! A gdy
pachngca sianem poducha lezata na tapczanie, Prosiaczek powiedzial jeszcze:— Nie ghiewasz
si¢ juz na mnie, Misiu? — Alez skad! — zapewnit Mi$, $ciskajac serdecznie Prosiaczka. | zaraz
zrobito si¢ wesoto w catym Pluszatkowie. A ksigzyc wycigty ze srebrnego pluszu i zawieszony
nad Pluszatkowem na biekitnej nitce, zwrocit si¢ znowu przodem do Pluszatkowa i1 wygladat
teraz jak okragla, pyzata buteczka.

Omawiamy przeczytane opowiadanie poprzez rozmowe kierowang pytaniami. Rodzic pyta:

e Kto mieszkal w Pluszatkowie?;

e (o robity pluszaki w swoim miasteczku?;

e Jaka przygoda spotkala Myszke?;

e (Czego potrzebowal Kot, Pies, Prosiaczek, Mis?;

e Kogo zwierzeta poprosity o pomoc?;

e Jaka atmosfera panowala w Pluszatkowie?;

e Kiedy si¢ zmienita?;

e Komu pomogla Myszka, komu pomogt Kot, Pies, Prosiaczek?;
e 7 jakiego powodu ksiezyc obrécit sie znowu do Pluszatkowa?.

4. Dziecko naktada na dtonie wykonane wcze$niej kartki z emotikonkami. Rodzic méwi zdania.
Jesli zdanie jest prawdziwe, dziecko podnosi dlon z buzka usmiechnigta, jesli falszywe — ze
smutng.

Miasteczko - Myszki, Kota, Psa, Prosiaczka i Misia nazywa si¢ Pluszgtkowo.

W Pluszatkowie glo§no bzyczala pszczota.

Mucha ugryzta Myszke w nos.

Kotek potrzebowat mtotka.

Mis$ nie miat siana do poduszki.

Prosiaczek miat zepsuty piec.

Kot chcial mie¢ firanki.



5. Praca z karta pracy 2.29 — rozpoznawanie i podawanie nazw emocji. Dziecko przyglada si¢
ilustracjom. Okresla, ktora sytuacja wzbudza rado$é, ktora — smutek, a ktora — ztos¢. Nalepia
obok obrazkéw odpowiednie buzie.

6.,,Smok” — doskonalenie matej motoryki podczas rysowania wedlug wilasnej wyobrazni.
Dziecko z Rodzicem $piewajg piosenke ,,Kto si¢ boi smoka”. Rodzic pyta:

e Jak wyglada smok?;

e Po czym rozpoznajemy smoka?;

e Jakie ma cechy charakterystyczne?;

e Jak wyglada smok wesoty, jak smutny, a jak zty?;

e Co zrobisz, kiedy spotkasz kogo$ smutnego, ztego, wesotego?

Piosenka: ,,Mdj smok jest (wesoly, smutny, 7ly), bo...”".

https://www.youtube.com/watch?v=1bdyveCtVVSM

Kto si¢ boi smoka - ilustrowanie ruchem refrenu piosenki . st. Malgorzata Nawrocka, muz.
Michat Witecki

Kto si¢ boi smoka, (lornetka z dtoni, rozgladamy si¢)

moze lis, a moze foka? (wskazujemy na prawg i lewa strong)


https://www.youtube.com/watch?v=1bdyveCtVSM

Kto si¢ boi smoka (lornetka z dloni, rozgladamy si¢)

i ucieka¢ chce? (bieg w miejscu)

Kto si¢ boi smoka, (lornetka z dloni, rozgladamy si¢)
moze lis, a moze foka? (wskazujemy na prawg i lewa strong)
Kto si¢ boi smoka? (lornetka z dloni, rozgladamy si¢)
Bo ja nie. (wskazujemy na siebie, zaprzeczamy glowa)
Gdyby chciat ksiezniczke pozre¢ na $niadanie,

to za kare potem lodow nie dostanie.

Kto si¢ boi smoka...

Jesli bedzie dzieci straszyl na spacerze,

to mu nie pozwolg jezdzi¢ na rowerze.

Kto si¢ boi smoka...

Wychowanie smoka to nietatwa sprawa.

Kto dokona tego, ten dostanie brawa.

Kto si¢ boi smoka...

7. Dziecko rysuje smoki, tak jak sobie je wyobraza. Po skonczonej pracy opowiada o swoich
smokach.

8. Pokoloruj smoka wedlug wskazowek.

Pokoloruj na z61to maty balon i brzuch smoka. Na czerwono-duzy balon i wypustki na grzbiecie
oraz ogonie smoka. Dokoncz rysowanie kostiumu zielong kredka. Dorysuj wstazeczki

do balondéw — dhugg wstazke do matego balonu zas krotka do duzego. GOTOWE ©



9. "Smutek, rados¢, strach i zto$¢" - zabawa ruchowa.

Rodzic odtwarza muzyke¢. Dziecko maszeruje i podskakuje do muzyki. Na pauze w muzyce
rodzic pokazuje wybrang emocje (z planszy z emotkami), a zadaniem dziecka jest emocje
pokaza¢ za pomocg mimiki twarzy.

,,Jakie uczucie?”
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Rodzic czyta dziecku ponizsze sytuacje i prosi, by w odpowiedzi na nie dziecko zaprezentowato

ktoras:
e Dostalem ulubiona zabawke.
e Robie co$, czego nie lubie.
e Tata naprawit mi rower.
e Kolezanki nie chcg si¢ ze mng bawic.
e Zostalem zaproszony na przyjecie urodzinowe do kolegi.
e Zaginat moj pies.
MOJE EMOCJE
Potrafig sie uspokoic, W przedszkolu Czasem zdarza sie, || Kiedy sie zdenerwuje, | Zaczynam od tego,
gdy jestem i wdomu, Ze sie zdenerwujemy. podejmuje dobra 2e mowie o tym,
zdenerwowany. bawimy sie i uczymy. decyzje - jak si¢ czuje.
chee si¢ uspokoié.
Wybieram sposéb, To nic zlego, Ale gdy sie Molwac jak sie czuje Dzieki temu
ktory pozwili mi sig czasem zdenerwuje, i uspokajajac sie, moi rodzice,
bezpiecznie uspokoié, sie zdenerwowac. nie powinienem: sprawiam, nauczyciele,
e wszyscy sq przyjaciele i ja,
krzyczeé ﬁ. bezpieczni. jestesmy szczesliwi.




Temat dnia: W placzu nie ma nic zlego - 19.05.2020

1. Gdy ci smutno... — wyshuchanie i analiza tresci wiersza. Rodzic czyta wiersz.
,»»Gdy ci smutno...” Dominika Niemiec

Gdy ci smutno, gdy ci zle,
przyjaciel zawsze wesprze ci¢.

On ci¢ przytuli, otrze z twarzy tzy.
Pomoze nawet wtedy,

gdy nie wie do konca,

skad ten smutek w tobie,

lecz razem dacie z nim rad¢ sobie.
Bo wasze serca czuja tak samo,

a to wiasnie kiedy$ empatig nazwano.
Rozmowa z dzieckiem na podstawie tresci utworu. Rodzic pyta:

e Dlaczego mozna si¢ smuci¢?;
e Kto moze pomdc, gdy jest smutno?;
e W jaki sposob moze pomdc przyjaciel, jak moze wesprzec?;

e Co to jest empatia?.

2. ,Jak pom6c?” — ¢wiczenia w budowaniu wypowiedzi. Rodzic pokazuje kolejno obrazki
prezentujace rozne sytuacje, w ktorych komus$ jest smutno. Rodzic prosi dziecko, aby

zastanowilo si¢ 1 powiedzialo, jak mozna w prezentowanej sytuacji komus pomoc.



3. Zabawa z wykorzystaniem Kart Edukacyjnych — dziecko ukfada smutng buzie, wizerunek
kogos, kogo trzeba pocieszy¢. Nastepnie uklada buzi¢ tej samej postaci, ale juz wesoflej,
pocieszonej.

4. ,,Pocieszanka” — praca z wykorzystaniem wyprawki 38.

Dziecko wypycha wszystkie elementy, komponuje wesotg buzie wedlug wiasnych pomystow.
Chowa swoje prace i w odpowiednim momencie wrgcza komus, kto potrzebuje pocieszenia.

Rock and roll — taniec na poprawe humoru. Poznanie sposobéw radzenia sobie ze smutkiem.
Rodzic zaprasza dziecko do tanca, dziecko tanczy swobodnie, samodzielnie, lub pod
kierunkiem Rodzica. Po tancu Rodzic prosi, aby dziecko podzielito si¢ swoimi uczuciami, jak
si¢ teraz czuje?

https://www.youtube.com/watch?v=XAUL 1DCFU.



https://www.youtube.com/watch?v=XAUL__1DCFU

SMUREK

5.Zabawy plasteling — usprawnianie matej motoryki poprzez wyklejanie plasteling ksztattow.
Rodzic prezentuje litery i ksztalty zapisane w formie tunelowej (figury geometryczne, zygzaki,
fale, linie dowolne), np.




Zadaniem dziecka jest wyklejenie tuneli ksztaltow plasteling: walkowanie wateczkéw,
wklejanie ich do przestrzeni migdzy liniami, wyklejanie przestrzeni matymi kuleczkami.

Temat dnia: Jak pozby¢ sie strachu? — 20.05.2020

1. ,Krok do przodu, krok do tylu” — przeliczanie w zakresie 1-5, utrwalenie kierunkow:
do przodu, do tylu, doskonalenie pamigci poprzez nauke krotkich rymowanek. Rodzic dzieli
dywan za pomocg tasémy malarskiej na kilka paséw (np. 6-8) o tej samej szerokosci. Dziecko
ustawione sg wzdtuz pierwszego naklejonego pasa rzuca kostka, okresla, ile krokow nalezy
zrobi¢. Rodzic podaje polecenie, np. dwa kroki do przodu, jeden krok do tytu. Przed rzuceniem
kostki dziecko mowi rymowanke: Ile krokow zrobi¢ mam? Kostka zaraz powie nam.

2. ,,Przytul stracha” — ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze strachem, zachgcanie do
rozpoznawania i okreslania emocji. Rodzic recytuje wiersz.
»Przytul stracha” Malgorzata Strzatkowska

Strach ma strasznie wielkie oczy,

Strasznym wzrokiem wokot toczy...

Lecz gdy go za uszkiem glaszcze,

W $mieszny pyszczek zmienia paszcze.

Co$ dziwnego z nim si¢ dzieje,

Lagodnieje i maleje,

Mruzy swoje kocie oczy

I wogole jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,

Strasznym wzrokiem wokot toczy,

Lecz ty dluzej si¢ nie wahaj

| po prostu przytul stracha.




Rodzic pyta:

e Coto jest strach?;

e Kiedy strach si¢ pojawia?;

e Jak wyglada?; Czy w og6le ma wyglad?;
e Co czujesz, gdy pojawia si¢ strach?;

e (Czego si¢ boisz?;

e Co robisz, gdy pojawia si¢ strach?;

e A co mozesz teraz zrobic¢?

3. ,,Strachy na lachy” — zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze strachem, doskonalenie

pamieci poprzez nauke krotkich rymowanek.

Rodzic mowi: Gdy przychodzi strach, gdy nie wiesz, co zrobi¢ powiedz rymowanke. Dziecko
otrzymuje kolorowa szyfonowa chustke, porusza si¢ zgodnie z muzyka: skrada sie¢, rozgladaja

si¢ w koto, zachowuje ostrozno$¢, poruszaja si¢ w pozycji pochylonej, zaleknione;.

Podczas pauzy recytuje rymowanke:

Strachu, strachu, rozchmurz si¢!

Strachu, strachu, przytul sie!

Czarno, ciemno znika juz...

Stonce, jasno jest tuz, tuz!

Nastepnie robig $mieszne figury, miny, przytulajg si¢, potrzasajg kolorowymi chustami,

wykonuja §mieszne tance.

https://www.youtube.com/watch?v=4Im Feal6Yc

https://www.youtube.com/watch?v=4X82kzKZagY

4.Praca z karty pracy 2.30 — kolorowanie wedtug wiasnego pomystu. Dzieci kolorujg strach

na wroble, zalepiaja jego usta uSmiechem. Prezentuja wesotego stracha.


https://www.youtube.com/watch?v=4Im_FeaI6Yc%20
https://www.youtube.com/watch?v=4X82kzKZagY

POEACZ TWARZE DZIECT 7 ODPOWIEDNIMI EMOTIKONAML

~ N
Lo o

DZIECKIEM3ADZ.3LOGSPOT.COM

https://www.youtube.com/watch?v=QAkXFZ6-ciQ

5. Tajemnicza przesytka - Drogi Rodzicu tym razem mamy zadanie dla Ciebie. Przygotuj
pudetko (np. po butach) a w nim réznego rodzaju przedmioty- réznigce si¢ wielkos$cia i faktura.
Zaklej pudetko zostawiajac niewielki otwodr. Zapro$§ dziecko do zabawy. Cala
zaimprowizowana sytuacja ma doprowadzi¢ do nazwania przez dziecko emocji, ktore
towarzyszg mu w trakcie poznawania zawartos$ci pudetka. Dziecko prébuje rozpoznac po
dotyku, co moze znajdowa¢ si¢ w pudetku. Rodzic pomaga przedszkolakowi podsumowac te
cz¢$¢ zabawy pytaniami:


https://www.youtube.com/watch?v=QAkXFZ6-ciQ

e (Czy to bylo przyjemne doswiadczenie — siegac reka do pudetka, w ktérym nie widzi, co
si¢ znajduje?

e Co czul w tym momencie?

e (Czy odczuwal niepokdj lub strach?

e Co moglby zrobi¢ inaczej, zeby zmniejszy¢ napigcie i lek towarzyszacy nieznanemu
doswiadczeniu?

Po rozmowie z dzieckiem nastepuje otwarcie pudetka i sprawdzenie czy dziecko rozpoznato
przedmioty po dotyku.

Temat dnia: Uczymy sie wyraza¢ emocje — 21.05.2020

1. Co si¢ wydarzyto? Dziecko opowiada histori¢ i emocje z nig zwigzane.




Pokoloruj balony wedlug wzoru

T I



2. Tanczace balony. Rodzic pokazuje balon, a dziecko probuje mimikg pokaza¢ dang emocje.
Mozna zabawg¢ powtorzy¢ przy wybranej muzyce.

3. ,,Woreczki uczu¢” — dziecko otrzymuje woreczek gimnastyczny (mozna zastapi¢ malg
maskotka), stoi na wyznaczonej linii, kladzie woreczek na glowie i wyobraza sobie co$
smutnego, idzie z woreczkiem. Nastgpnie uktada woreczek migdzy kolanami, wyobrazajac
sobie co$ bardzo przyjemnego, radosnego i w taki sposob skacze, by woreczek nie wypadt.
Nastepnie idzie w podporze tylem z woreczkiem na brzuchu, wyobrazajac sobie co$ strasznego
1 maszeruje w podporze tak, by woreczek nie wypadt.

4. ,,Wyczaruj obrazek” — rozwijanie wyobrazni, doskonalenie matej motoryki. Dziecko ma
przed soba kartki z grafika (kolo, kwadrat, trojkat, linie krzyzujace sig, linia prosta, pozioma,
pionowa, falista). Wspolnie z Rodzicem zastanawiajg sie, jaki obrazek moze powstac
z wybranej grafiki. Dziecko wykonuje prace wedlug swoich wyobrazen.

5. ,,Tor przeszkdd” — usprawnianie duzej motoryki. Rodzic ustawia tor przeszkod: roztozona
szarfa (skakanka, sznurek) — przeciaganie sig¢; tunel — przejscie na czworakach; kosz z
woreczkami, pusty kosz — rzut do celu; — przeskok z ugieciem kolan. Dziecko po kolei
pokonuje tor przeszkdd.




Temat dnia: Muzyczne opowiesci — 22.05.2020

1. ,Nasze zabawy” — czerpanie radosci ze wspdlnych zabaw tanecznych, rozrdznianie

nastrojow muzycznych.

Rodzic zaprasza dziecko do znanych im zabaw tanecznych.

https://www.youtube.com/watch?v=0Br6 9iSe5M

Nie chce cig, nie chce cig, nie chee cie znac.
ChodzZ do mnie, chodz do mnie, reke mi da;.
Prawg mi daj, lewg mi daj 1 juz si¢ na mnie nie gniewaj. (x 2)
Gdy dziecko w zabawie ,,pogodzi si¢”, zaczyna dalsze tance:

https://www.youtube.com/watch?time continue=8&Vv=RjNOQT1KWikE&feature=emb logo

Dwom tanczy¢ si¢ zachcialo, zachcialo, zachciato,
lecz im si¢ nie udato fari, fari, fara.

Kiocili si¢ ze sobg, ze soba, ze soba.

Ja nie chcg tanczy¢ z tobg fari, fari, fara.
Poszukam wiec innego, innego, innego

do tanca zgrabniejszego.

Gdy znajdg nowego domownika do zabawy, zaczynajg zabawe Nie chce cie. Powtarzajg trzy

razy ciag zabaw tanecznych.

Nastgpnie Rodzic prosi dzieci o podzielenie si¢ informacjg, ktéra zabawa im si¢ bardziej

podoba, ktora ma lepszy nastroj, jaka lepiej nadaje si¢ do tanca.

2. Tance — zapoznanie z tancami standardowymi, ludowymi, narodowymi i rozrywkowymi.
Rodzic prezentuje dziecku tance wykonane przez profesjonalistow, np.: walc wiedenski, rock
and roll, krakowiak, polonez. Po skonczonej prezentacji dziecko dzieli si¢ wrazeniami,

odczuciami.


https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=RjNQT1KWtkE&feature=emb_logo

3. Dziecko otrzymuje kolorowanki z instrumentami muzycznymi. Doskonali mata motoryke

poprzez kolorowanie ograniczonej powierzchni.

4. Emocje w muzyce — rodzic wiacza dziecku utwor muzyczny (linki ponizej). Dziecko zamyka

oczy 1 wyobraza sobie jakie wydarzenia i emocje wyraza muzyka. Po wyshuchaniu utworow

opowiada o swoich uczuciach.

https://www.youtube.com/watch?v=N60Qnxf04Whg

https://www.youtube.com/watch?time continue=8&v=CIB8n3PT7UA&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?v=N6Qnxf04Whg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=ClB8n3PT7UA&feature=emb_logo

5. Co mogtlo si¢ wydarzy¢? Wypowiedz dziecka na temat obrazka i emocji z tym zwigzanych.




6. Praca plastyczna emocje:

Potrzebna bedzie kartka A4, farby w réznych kolorach (jasne, ciemne), stomka do napojow,
mazak. Na kartce robimy r6znokolorowe plamy, ktére nastgpnie rozdmuchujemy przez stomke
w réznych kierunkach. Po wyschnigciu dorysowujemy emocje jakie moga towarzyszy¢ danym

kolorom.
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7. ,,Policz dzwieki” — przeliczanie w zakresie 1-6, usprawnianie matej motoryki.

Dziecko siedzi przy stoliku, na ktorym sg tace z makaronem. Rodzic gra na wybranym
instrumencie. Dziecko liczy, ile dzwigkow zostalo zagranych i kladzie przed sobg tyle
makaronu. Po zabawie matematycznej dziecko uklada z makaronu obrazki, moze taczyc¢
makaron z plasteling.

8. Zaznacz usmiechnigta ming zachowanie ktore jest prawidlowe, a smutng zle.




