SWIETO MAMY I TATY 25.05.2020 — 29.05.2020
Drodzy Rodzice

W tym tygodniu dzieci poznajg piosenke Tralala dla mamy i taty oraz wiersze,, Kredki
siostrzyczki” i ,,Krasnal z ciocig” Doroty Gellner,,, Jajo” Agnieszki Fraczek. Uczg si¢ czytad
wyrazy mama i tata metodg globalng, opowiadaja o Was (imionach, upodobaniach, zawodach
iulubionych zabawach), rysuja Was i bawig si¢ w mamg i dzieci. Przypominajg sobie i poznaja
okreslenia blizszych i dalszych czlonkéw rodziny: mama, tata, ciocia, wujek. Nasladuja
czynno$ci wykonywane przez rodzicow. Przygotowuja dla Was upominki — gliniane ptytki z
odcisnigtymi dlonmi. Rozmawiamy o codziennych obowigzkach wykonywanych w rodzinie 1
o tym, jak wazna jest pomoc w domu. Maluchy rozwigzuja zagadki dotyczace przedmiotéw do
czyszczenia 1 sprzatania 1 nasladujg czynno$ci zwigzane ze sprzataniem. Poznaja pojecie by¢
podobnym do kogo$. Uczg si¢ zauwaza¢ podobienstwa i dzieli¢ przedmioty na grupy w tym
samym ksztalcie lub kolorze. Cwicza dostrzeganie i okre$lanie przeciwienstw (cicho — gtosno,
szybko —wolno, do przodu — do tytu, gruby — chudy, niski — wysoki, mokry — suchy, smutny —
wesoty, porzadek — batagan). Przedszkolaki biorg tez udziat w réznych aktywnosciach
zwigzanych z kwiatkami. Naklejajg je na papierowych dloniach i tworza z klamerek. W tym
tygodniu powtarzamy rowniez nazwy niektorych zawodow (lekarz, fryzjer, kucharz, murarz),
odpowiadajace im czynnosci 1 pasujace rekwizyty. Mate dzieci uczg si¢ bardzo wiele, czgsto
w niedostrzegalny sposob, jakby ,,przypadkiem”. Najlepiej przyswajaja wiedzg i umiejgtnosci
poprzez zabawe oraz nasladowanie dorostych i rowiesnikow. Mozna wykorzystywac ten fakt,
by pomdc synowi czy corce dowiadywac si¢ nowych rzeczy bez wielkiego wysitku. Nalezy
jednak pamigtaé, by, szczegdlnie w tym wieku, nie klas¢ zbyt duzego nacisku na nauke.
Dziecko ma naturalng ciekawos$¢ swiata, ktora sprawia, ze ma ochote dowiadywac si¢ roznych
rzeczy, zadaje mnostwo pytan, sprawdza, jakie bgda efekty jego dzialania. Dlatego nawet w
srodowisku, ktére w niewielkim stopniu pomaga mu w rozwoju, bedzie si¢ uczyto nowych
umiejetnosci. Warto bawic si¢ z maluchem, ale nie moze on mie¢ zbyt duzo zorganizowanych
zaje¢. Powinien mie¢ rowniez czas na swobodng zabawe (samotnie, z réwiesnikami, z
rodzenstwem), dzigki ktorej bedzie uczyt si¢ samodzielno$ci, radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, odpornosci psychicznej, dostrzegania innych ludzi i odkryje, co sprawia mu
przyjemnos¢. Te umiejetnosci bez watpienia przydadza mu si¢ podzniej. W rozwoju istotng
funkcje odgrywa réwniez nuda, dlatego jesli dziecko moéwi ,nudzi mi si¢”, mozna mu
zaproponowac jaka$ zabawe, jednak warto réwniez od czasu do czasu zachecié, by samo
znalazlo sobie jakie$ interesujace zajecie, moéwiac na przyklad: ,,Teraz nie mam czasu, musisz
pobawi¢ si¢ sam”.



Temat dnia: Moi rodzice 25.05.2020

1. ,Moi rodzice” — dostrzeganie roli taty i mamy w zyciu dziecka, doskonalenie umiejetnosci
poprawnego wypowiadania si¢ pod wzgledem gramatycznym.

Rodzic prezentuje ilustracje lub zdjecia przedstawiajace mame i tatg, moéwi: To mama i tata,
prezentuje wyrazy do globalnego czytania: mama, tata. Z pomoca dziecka nakleja je obok
odpowiedniej postaci. Dziecko wypowiada si¢ na temat roli rodzicow. Wspolnie wyklaskuja
wyrazy mama, tata dzielgc je na sylaby.

RODZICE
2\

MAMA TATA

Nauczycielka Dzieciom



MAMA mama

TATA tata

2. Shuchanie wiersza D.Gellner ,,Kredki siostrzyczki”

My jestesmy kredki siostrzyczki,
kolorowe mamy spodniczki.

Gdy nas ktos do reki bierze

to biegamy po papierze.
Rysujemy, co si¢ da -

kurki, chmurki, kota , psa.

No iprosze! Jest obrazek !

Wigc zatanczmy wszystkie razem!

Rozmowa kierowana pytaniami na temat wiersza;

Co rysowaty kredki?

Jakim kolorem narysowatby$ chmurke, kota, psa, kurke, stonce, biedronke, trawe?
Jak myslisz dlaczego kredki zostaly nazwane siostrzyczkami?

Jaki jest twoj ulubiony kolor kredki?

Nastepnie Rodzic przygotowuje kredki, dziecko probuje nazwac wskazany przez rodzica kolor.
Mozna zapyta¢ czym rdznig si¢ kredki od siebie oprocz kolorow grube, cienkie, dlugie, krotkie.
Na koniec dziecko rysuje kredkami dowolny obrazek.

3. Praca z KP 2.31 — dostrzeganie przeciwienstw (réznych ksztaltéw), doskonalenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dzieci taczg tylko koraliki okragte i przeliczajg je.

,,Kwiat z dtoni” — przeliczanie w zakresie 1-5, rozwijanie ekspresji poprzez nadawanie nowego
znaczenia przedmiotom.

Rodzic odrysowuje dionie dziecka na papierze, pomaga je wycia¢. Dziecko przelicza swoje
palce u jednej i u drugiej dioni, przelicza palce papierowych dioni. Nakleja dionie na karton, na
kazdym palcu nakleja wyciety papierowy kwiat. Rodzic pyta:

Z ilu kwiatéw masz bukiet?

Dziecko ozdabia kwiaty listkami 1 kokardkg —wycina z pomoca Rodzica.






POLICZ CZLONKOW RODZINY, A NASTEPNIE NARYSUJ W
RAMCE TYLE KROPEK, ILE JEST 0SOB WDANYM ZBIORZE.
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Temat dnia: Lubieg robié¢ niespodzianki 26.05.2020

1. ,,Moi rodzice” — rozwijanie mowy poprzez swobodne wypowiadanie si¢ na temat swoich
rodzicow. Dziecko porusza si¢ w rytm dowolnej muzyki. W czasie pauzy dziecko dzieli si¢
swoimi obserwacjami nt. rodzicoOw, np. tata naprawia szafke, mama pracuje przy komputerze,
mama prasuje, tata wyrzuca $§mieci, mama odpoczywa — wszystkie czynnos$ci dzieci nasladuja
ruchem. Dziecko zdobywa informacje o rodzicach zadajac pytania; jak maja na imie, gdzie
pracuja, jak lubig spedzac czas, co lubig jes¢ itp.

2. Tralala dla mamy i taty — nauka piosenki
, Tralala dla mamy 1 taty” st. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabisiak

Moja mama jest kochana,
moja mama wszystko wie.
Kiedy do mnie si¢ uSmiecha,
tak zaspiewam je;j.

Ref.. Tralala, trampampam,
najpiekniejszg mame mam.
Tralala, trampampam,

zaraz mamie buzi dam.

W domu, w sklepie, na spacerze
z moim tatg nie jest zle.

Gdy prowadzi mnie za reke,
to usSmiecham sie.

Ref.. Tralala, trampampam,
wspanialego tate mam.
Tralala, trampampam,
mamie, tacie buzi dam.

https://chomikuj.pl/gilgak/Przygoda+z+u*c5*9bmiechem+trzylatki+p*c5*82vta/39+Tralala+
dla+rmamy+i+taty,5002423954.mp3(audio)

https://www.youtube.com/watch?v=1ul10fUglr w

3. ,,Prezent dla Rodzicow” — aby zachowa¢ element niespodzianki proponujemy aby dziecko
przygotowalo prezent dla mamy z tatusiem, a prezent dla taty z mamusia. Do zrobienia pamiatki
potrzebna jest glina samoutwardzalna, dziecko bierze kawalki gliny, ugniata je, ogrzewa w
dloniach. Z migkkiej gliny robi placuszki o grubo$ci minimum 0,7 mm.
W zaleznosci od umieje¢tnosci dziecka, gling moze rozwalkowa¢ Rodzic. Posrodku placuszka
dziecko przyktada swoja dlon z rozszerzonymi palcami, drugg dlonig przygniata po kolei kazdy
palec, a takze $rodkowa cze$¢ dloni, a wokot niej odciska fragmenty gatgzek tui. Tak
przygotowane plytki odkladamy do wyschnigcia. Po wyschnieciu plytek [1 -2 dni]
przygotowujemy farby w réznych kolorach oraz pedzle. Dziecko wybiera dwa kontrastowe
kolory, jednym z nich maluje powierzchni¢ odcis$nietej dioni, druga obszar wokoét niej. Odklada
prace do wyschnigcia. Dziecko z pomoca Rodzica pakuje ptytki gliniane do celofanowych
torebek: na rewersie nakleja swoje imi¢, uktada kilka kawatkow rafii w torebce, wktada ptytki.
Dziecko wrgcza prezenty Rodzicom.


https://chomikuj.pl/gilgak/Przygoda+z+u*c5*9bmiechem+trzylatki+p*c5*82yta/39+Tralala+dla+mamy+i+taty,5002423954.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/gilgak/Przygoda+z+u*c5*9bmiechem+trzylatki+p*c5*82yta/39+Tralala+dla+mamy+i+taty,5002423954.mp3(audio)
https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w

DZIECI

SYN CORKA

Nauczycielka Dzieciom

4. Jajo — usprawnianie narzadow mowy, ¢wiczenia pionizujace jezyk. Rodzic recytuje wiersz.
wJajo” Agnieszka Frqczek

Lala Jula jajo lula.

Lula jajo lala Jula.

Delikatnie jajem buja,

bo w tym jaju sobie lula



Smok Alojzy, kawat zbdja.
Jak si¢ zbudzi, zacznie hula¢.

Dziecko otrzymuje woreczek — to jego jajo. Dziecko kotysze woreczkiem na boki ,,lu-li, lu-1i,
lu-1i”, $piewa piosenke-kotysanke ,la-la-la-1a”, nastuchuj, czy smok Alojzy $pi. Dziecko
podrzuca woreczek i tapie je oburacz. Ktadzie woreczek przed soba, watkuj go dfonmi i nuci
Hlu-li, lu-li, lu-1i”, trzyma woreczek przed soba, przesuwa, pociera obie dlonie o woreczek —
$piewa piosenke-kotysanke ,,la-la-la-1a”.

POLACZ LINIA CZLONKOW RODZINY OD
NAJWIEKSZEGCO DO NAJMNIEJSZEGO.
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Temat dnia: Moja rodzina 27.05.2020

1. Wystuchanie wiersza Doroty Gellner - ,,Krasnal 7 ciocig”
Siadtam sobie pod paprocia.

Obok usiadt krasnal z ciocia.

Krasnal strasznie si¢ rozpychat,

Kichat i ze zto$cig wzdychat:

- W takim ttoku zy¢ nie sposéb!

To nie miejsce dla trzech osob!

Powiedziatam:

- No to wstan!

Bedzie miejsce dla dwoch pan.

Rozmowa z dzieckiem na podstawie tresci utworu. Rodzic pyta:

o Kto wystapit w wierszyku?

e Dlaczego krasnal si¢ ztoscit?

e (o poradzita mu dziewczynka?
e Jaka ty masz rade¢ dla krasnala?
e Z kim przyszedt krasnal?

e Jak nazywamy siostr¢ mamy?

2. Zabawa z imionami. Popro$ rodzica, aby napisat na osobnych karteczkach imiona: mamy,
taty, babci, dziadka, cioci , wujka itd. Pobawcie si¢ w zgadywanie. Wylosuj karteczke,
mamusia/tatu$ przeczyta imig, a ty odpowiedz do kogo nalezy np. Danusia - babcia &

3. Zabawa dydaktyczna ,,Odszukaj i polacz w pary”



Na tym placu zabaw bawia si¢ bliznigta. Odszukaj je i potacz Kazdy z cztonkéw rodziny szuka swojej rzeczy. Poméz im
linia w pary. i pofacz linia rzecz z wlascicielem (uzyj roznych kolorow).

4. Popro$ rodzica o przygotowanie przedmiotow nalezacych do mamusi/tatusia. Posegreguj je
wg tego do kogo naleza, koloru, wielkosci 1 innych wybranych cech.

5. Zabawa ruchowa z elementem chwytu i ¢wiczeniem mig$ni brzucha. Rodzic z dzieckiem
otrzymuja pitke, siadaja w siadzie prostym, wkladaja pitk¢ miedzy stopy. Przechodza do lezenie
na plecach , wyciagaja rece za glowe nastgpnie nalezy podnie$¢ nogi i1 przetozy¢ pitke nad
glowa do rak. Zabawe mozna powtorzy¢ kilkukrotnie.

6. Praca plastyczna ,, Narysuj mame i tate”

7. Wybierzcie si¢ na rodzinny spacer. Prosze Was, abyS$cie spacerujac udali si¢ w Wasze
ulubione miejsce 1 zrobili selfie pod tytutem: ,,Tu i teraz — tylko dla siebie”. Obserwujcie czy
na spacerze spotkacie inne rodziny. Po czym mozna poznaé, Ze mijana grupa osob to wiasnie
rodzina?



RODZINA

CHoDzZImy
NA SPACERY

Nauczycielka Dzieciom

Temat dnia: Pomagam mamie i tacie — 28.05.2020

1. ,,Co to za przedmioty?” — zachgcanie do pomagania rodzicom w codziennych
obowiazkach, rozwiazywanie zagadek literackich. Rodzic czyta zagadki ©

RODZINA

POMAGAMY SOBIE
WDOMOWYCH
OBOWIAZKACH

Nauczycielka Dzieciom



e Ta czupryna na dlugim patyku
zmywa brud z podlogi szybko i bez krzyku. (mop)

e Kawalek tkaniny skromnie na ciebie zerka.

Zetrze kurz szybciutko, bo to mata... (Scierka)

e (o to za maszyna z nosem dlugim jak u stonia?

Zbierze paprochy, brud z dywanu pokona. (odkurzacz)

e Lezy obok drzwi, bez stowa, cichutko.

Gdy wytrzesz w nig buty, bedzie czysciutko. (wycieraczka)

e Te dwie siostry pracujg zawsze w zgodzie.



Jedna zmiecie piach, wyrzuci go druga. (zmiotka i szufelka)

Dziecko odgaduje rozwigzania zagadek, wskazujac ich desygnaty na ilustracjach, wyklaskujac
nazwy poszczegolnych przedmiotow, wspolnie z Rodzicem okreslajac je pojeciem

nadrzednym: przedmioty do sprzatania (utrzymania czystosci).
2. ,,Co robie?” — zabawa z elementem pantomimy.

Dziecko nasladuje czynnos$ci porzadkowe, Rodzic okresla wykonywane czynno$ci (np.
zamiatasz, odkurzasz, wycierasz buty itp.) zabaw¢ mozna powtorzy¢ odwracajac role teraz
Rodzic wykonuje czynnosci porzadkowe, a dziecko odgaduje. Rodzic pyta: Jak dziecko moze

pomdc w domu w utrzymaniu czystosci?. Dziecko podaje swoje pomysty.

3. Praca z kartg pracy 2.32 — zachgcanie do pomagania rodzicom w codziennych obowigzkach,
usprawnianie czynnos$ci manualnych. Dziecko wskazuje przedmioty stuzace do sprzatania i je

koloruje.

4. Pokoloruj tulipana.







POLICZ CZLONKOW RODZINY, A NASTEPNIE NARYSUJ W
RAMCE TYLE KROPEK, ILE JEST 0SOB WDANYM ZBIORZE.
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Temat dnia: Piknik rodzinny — 29.05.2020
1. Powitanie piosenka, dziecko (na melodi¢ Panie Janie):
Witaj mamo, witaj tato!
Jak si¢ masz? (x 2)
Wszyscy ci¢ witamy. (x 2)
Badz wsréd nas. (x 2)
Rodzic:
Witaj corciu, witaj synku!
Jak si¢ masz? (x 2)
Wszyscy cig witamy. (x 2)

Badz wsrdd nas. (x 2)

2. ,Zawody” — zabawa dydaktyczna. Wskazywanie, czym zajmujg si¢ rodzice w swej pracy,
rozpoznawanie i podawanie nazw wybranych zawodow. Rodzic nasladuje ruchem czynnosci
i pyta: Kim jestem?: badanie dziecka — lekarzem, strzyzenie — fryzjerem, gotowanie-

kucharzem.

Rodzic uktada na dywanie sylwety przedstawicieli wybranych zawoddéw oraz ich atrybuty:
fryzjer — nozyczki, grzebien, suszarka do wlosow, kucharz — garnek, n6z, fartuch kuchenny,
murarz — cegla, Kielnia, kask ochronny, lekarz — stetoskop, strzykawka, syrop. Prosi dziecko,
aby podato nazwy przedmiotow, ktorych uzywaja poszczegdlne osoby w swojej pracy,

1 potozyly je obok nich.

Rodzic w miar¢ mozliwosci odnajduje w domowych rzeczach prawdziwe atrybuty jakimi

mogliby si¢ postugiwac osoby w danym zawodzie np.; kucharz, fryzjer, krawiec,






3. Animacje ruchowe wykonane przez rodzicéw dla dzieci. Dzieci siadaja w wyznaczonym

miejscu. Rodzic czyta tekst ilustrujac go ruchem.

Przyklad tekstu:

Kiedy dzieci poszly juz do domu, w przedszkolu zapadta cisza, nawet mucha, ktora przebudzita
si¢ z zimowego snu, schowala si¢ gdzie$ za firanka i ucigta sobie drzemkg. Powoli zapadat
zmrok, ostatnie prawie czerwone promienie stonca o$wietlaty regat z zabawkami. Nagle zza
rogu wymaszerowaly klocki (tréjka rodzicéw, maszerujac, wychodzi na srodek, trzymaja
klocki — duze typu cegty, jesli nie ma takich w przedszkolu, mogg by¢ oklejone pudetka po
butach; muzyka marszowa). Klocki si¢ powitaly i rozpoczety zabawe. Na poczatku zbudowatly
mur, potem plotek. Bardzo im si¢ ta zabawa podobala (wesota muzyka). Po cichutku podeszia
do nich lala (rodzic z lalkg, muzyka molowa), fadnie dygneta, przywitata si¢ uktonem, bo to
byta grzeczna lalka. Poprosita klocki, aby zbudowaty dla niej wiezg, takg ogromng, az do nieba.
Klocki zaraz zabraty si¢ za prace (wesota muzyka), pracowaty, ustawiaty i stangta pickna wieza.
Lala zaklaskata w dlonie z uciechy. Nagle wszystkie zabawki ustyszaty hatas (glosna muzyka,
rodzic z samochodem wyscigowym), jakby jakas wielka maszyna byta blisko. To wyscigowka!
Jechala bardzo szybko; wyscigowki inaczej nie potrafig. Jej motor warczat bardzo glo$no,
a ona jechata prosto i1 zakrgcata. Buuuuum — wjechata w wiezg. Lala i1 klocki bardzo si¢
zasmucity. Ojej — ztapata si¢ za glowe wyscigowka. — Przepraszam, jestem taka szybka, zaraz
wam pomoge¢ naprawi¢ wieze. [ wszystkie zabawki zbudowaty na nowo budowle. Bawily si¢
doskonale, gdy w drzwiach rozlegt si¢ odglos klucza. (rodzice wracajg na swoje miejsca,
zostawiajac zabawki na podtodze). To przyszta pani Kasia, pomachata glowa, ztapata si¢ pod
boczki, westchngta i posprzatata zabawki. Pomyslata: musze porozmawia¢ z dzie¢mi, aby

odktadaty zabawki po zabawie.

4. ,Scieika sensoryczna” — uwrazliwianie zmysh dotyku, doskonalenie koordynacji ruchowej.
Do S$ciezki sensorycznej Rodzic moze wykorzysta¢ gotowe elementy lub wykona¢ je
z dostepnych materialow (np. zwinigta skakanka, kawalek futra, torebki foliowe, plastikowa
wycieraczka, fragment linoleum). Wszystkie elementy nalezy docia¢ lub ulozy¢ w matych
obreczach. Dziecko po kolei przechodzi przez obrecze, dotykajac roznych faktur bosymi
stopami. Cwiczenie nalezy powtdrzyé réwniez w pozycji na czworakach. Po éwiczeniu dziecko



dzieli si¢ swoimi odczuciami, okre$lajg dotykane faktury (migkka, twarda, nierowna, gladka,
szorstka, khujaca itp.).

POLACZ W PARY TAKIE SAME RODZINY.

Nauczycielka Dzieciom



