Lato 15.06.2020 - 19.06.2020
Drodzy Rodzice!

W tym tygodniu rozmawiamy o lecie. Poznajemy letnie wiersze:,, Pietruszka” Doroty Gellner,
,,Waz” Elzbiety Matgorzaty Skorek,,, Przepis na tecz¢” Agnieszki Fraczek i ,,Truskawka”
Doroty Strzeminskiej-Wieckowiak. Obserwujemy, jakie zmiany zachodza w przyrodzie.
Rozmawiamy o pogodzie: takiej, ktorg lubig dzieci i tej niebezpiecznej. Rozpoznajemy po
dzwigkach wietrzyk, ulewe, wichure, deszcz, grad i burzg. Poznajemy zjawiska atmosferyczne
wystepujace w czasie burzy (ciemne chmury, deszcz, wiatr, pioruny) oraz zasady bezpiecznego
zachowania si¢: ukrycie si¢ w budynku, przykucnigcie. Rysujemy btyskawice. Sprawdzamy,
jak w ciggu dnia zmieniajg si¢ miejsca o$wietlone, co wynika ze zmiany polozenia stonca.
Poznajemy piosenke ,,Razem z latem”. Przedszkolaki dowiadujg si¢, ze po burzy na niebie
moze pojawic si¢ tecza. Obserwuja 1 mieszajg kolory, tanczg z tgczowymi paskami krepiny,
szukaja teczy w bankach. Robimy kalendarz pogody i1 kazdego dnia wklejamy do niego
odpowiednie symbole. Przygladamy si¢ réznym ziarenkom, a na podstawie truskawek,
pietruszki, rzodkiewki i1 fasoli moéwimy o tym, jak rosng rosliny, oraz ze do wzrostu potrzebujg
stonca i deszczu. Ogladamy, jak r6zni malarze artys$ci przedstawiali na swoich obrazach lato i
sami malujemy za pomocg gabki. Dzieci biorg udziat w réznych zabawach zwigzanych z
pogoda i z latem. Podczas wyjazdéw wakacyjnych sytuacje przebywania z dzieckiem w
miejscach petnych ludzi, takich jak plaza, dworzec, lotnisko czy centrum handlowe, zdarzajg
si¢ stosunkowo czesto. W zwigzku z tym warto przygotowac si¢ do nich w taki sposob, by
maluch si¢ nie zgubit, a gdyby to nastgpito — by jak najszybciej odnalazt mame Iub tate. Przede
wszystkim wazne jest, by wiedzial, ze nie moze oddala¢ si¢ od opiekundéw, a w bardzo
zatloczonych miejscach, o ile to mozliwe, dobrze jest trzymac go caly czas za reke. Mozna tez
ubra¢ syna czy corke w takie ubranie, ktore dobrze wida¢ w thumie — oryginalng czapke,
odblaskowg bluzke czy inny element charakterystyczny. Dziecko musi rowniez wiedzie¢, jak
powinno si¢ zachowa¢, gdy straci z oczu rodzicow. Najlepiej jest ustali¢ punkt
charakterystyczny, do ktérego powinno si¢ w takim wypadku uda¢ (np. budka ratownikow lub
najwicksze w okolicy, dobrze widoczne drzewo) i osoby, do ktérych moze si¢ zwroci¢ po
pomoc (obstuga sklepu, policjant czy dorosta osoba z dzieckiem). Maluch musi wiedzie¢, ze
nie wolno mu i8¢ z zadng obca osobg ani bra¢ od niej jedzenia i picia. Dobrze, jesli ma przy
sobie zapisany numer telefonu do mamy lub taty, np. na opasce zatozonej na reke, warto tez go
uczyé adresu zamieszkania i numeru telefonu. Zeby unikna¢ niepotrzebnego zdenerwowania,
mozna ¢wiczy¢ sytuacje zagubienia, odgrywajac scenki — dzigki temu, mimo Ze takie
wydarzenie zawsze jest stresujace, jesli wydarzy si¢ naprawdg, dziecko bedzie spokojne.



Temat dnia: KOLORY LATA 15.06.2020

https://www.youtube.com/watch?v=AHwWM17Zw5Gw

1.,,Razem z latem” — zapoznanie z piosenka. st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena
Melnicka-Sypko

Chodzi zlote lato

w kapeluszu z kwiatow,

w rekach ma latawiec,

biega z nim po trawie.

Ref.: Hopsa, hopsasa, razem z latem ja. (X 2)
Czasem dla ochtody

lato zjada lody.

Zajada je powoli,

gardlo go nie boli.

Ref.: Hopsa, hopsasa, razem z latem ja. (X 2)
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https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw

2.,,Stonce i deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko maszeruje po
pokoju. Na hasto:,, Stonce” prostuje si¢ i wystawia twarz do stonca, unosi r¢ce; na hasto:
,,Deszcz” kuca, zastania glowe rekoma.

3. R. zaprasza dziecko do biurka, na ktorym przygotowane sg tacki z farbami w kolorach
podstawowych, narzedzia do stemplowania, np. korki, papierowy recznik, kartki, folia
babelkowa. Dziecko podaje nazwy kolorow. Stempluje na kartkach, po czym przed natozeniem
nowego koloru wyciera korek w regcznik. R. zaprasza dziecko do zabawy z kolorami:
stemplowanie kolor na kolorze, pokrywanie poprzedniego stempla czg¢éciowo innym kolorem.
Dziecko podaje nazwy powstatych barw, utrwala swojg wiedz¢. Tworzy obrazy nierealne
1 realne za pomocg stempli.

4. ,Ziarenko” — poszerzanie wiedzy przyrodniczej nt. wzrostu roslin. R. pokazuje dziecku
ziarenko fasoli 1 moéwi: To mate ziarenko fasoli. Sprobuj si¢ zamieni¢ w tak malutkie ziarenko.

.....

Ziarenku.

Mate Ziarenko spato mocno, gleboko pod ziemig. Pewnego razu otworzylo jedno oko, ale
wokot byto bardzo ciemno i zimno.

— Eee... Brrrr... Nic ciekawego — poszto spac dale;.

Pewnego wiosennego dnia Ziarenko poczulo, ze wokdl niego robi si¢ coraz cieplej. Nie
wiedzialo, skad to uczucie, ale byto ono bardzo mite. Kolejnego dnia Ziarenko poczulo, ze co$
je obmywa, a ziemia wokoé! jest coraz cieplejsza. Zapragnelo wigcej i wigcej obmywania i
ciepta, zaczeto poszukiwac. Wysunelto jedng reke, a tam brrrrrr zimno, wysuneto druga reke w
przeciwnym Kierunku. — Ojej, cieplo, tak bardzo chce mi si¢ pi¢, duzo pi¢, jeszcze i jeszcze —
Ziarenko wyciggato reke do ciepta i wody, az nagle... stato si¢ wokot bardzo jasno. Ziarenko
zaptakato. — Co si¢ stalo? Nic nie widzg! — Przyzwyczaisz si¢ do mego §wiatla — poglaskato je

Stonko swym promykiem. — Pomozemy ci— szepnal szumiacy, ciepty Deszczyk.

R. rozmawia z dzieckiem na temat opowiadania, rozdziela tresci fikcyjne (uczucia ziarenka) od

rzeczywistych (pomoc deszczu i stonca we wzroscie rosliny).

5. Praca z KP2.37 — poszerzanie wiedzy przyrodniczej, zachgcanie do prowadzenia obserwacji
przyrodniczych. Dziecko uwaznie obserwuje historie wzrostu owocu truskawki. Zwraca
uwagg, ze truskawka powstaje z kwiatu, ro$nie na matym krzaczku. R. w razie koniecznosci
uzupehia wiedzg dziecka, mowiac o bardzo waznej roli pszcz6l. Opowiada, ze mata zielona
truskawka stanie sie¢ duza, dojrzala, czerwona dzigki wodzie i cieptym promieniom stonca.

Dziecko uzupehia karty nalepkami, dorysowuje deszcz i koloruje dojrzate truskawki.



Temat dnia: BURZA 16.06.2020

1. ,,Pietruszka” — poszerzanie wiedzy przyrodniczej na podstawie wiersza D.Gellner. R.

trzyma w reku pietruszke z nacig i recytuje wiersz.

Chodz tu do mnie pietruszko
Opowiem ci na uszko

o tym jak byla§ mata,

jak w nasionku zmie$cita$ si¢ cala.
Jak ci¢ mama posadzita w ogrodku,
jak rostas powolutku.

Opowiem ci o0 tym na uszko,



biato — zielona pietruszko.
| jeszcze na dodatek
zawigze ci wstazke na lisciach

zeby$ byla taka fadna jak kwiatek

PIETRUSZKA

Pokazujemy dziecku pietruszke z nacig. Rozmawiamy o tym w jaki sposob pietruszka wyrosta.
Po tym R. prosi aby dziecko uwaznie postuchato ile nasionek pietruszek rolnik posadzi. Uderza
od 1-6 razy. Dz. przelicza i uktada tyle klockow.

2. ,Zjawiska atmosferyczne” — rozwijanie 1 uwrazliwianie shuchu fizycznego poprzez
rozwigzywanie zagadek shuchowych. Poznanie zjawisk atmosferycznych wystepujacych w
czasie burzy. R. rozklada piktogramy przedstawiajace zjawiska atmosferyczne, prosi o ciszg,
poniewaz aby odgadna¢ zagadki, trzeba uwaznie shucha¢ nagrania, a potem dopasowac obrazek
do ustyszanych dzwickow: deszcz, ulewa, wiatr, wichura, burza, grad. Dziecko odgaduje
zagadki — stucha uwaznie nagrania, w czasie pauzy podaj rozwigzanie, wskazuje symbol
danego zjawiska. Potem wraz z R. rozmawia o0 zjawiskach atmosferycznych. Odpowiada na
pytania: Jaka pogode lubicie najbardziej i dlaczego?; A jaka pogoda wedlig was jest
niebezpieczna i dlaczego?

https://www.youtube.com/watch?v=n-SPKV8Qaek

https://www.youtube.com/watch?v=WzW\VvY 44e5sc

https://www.youtube.com/watch?v=d-FFI2LkL90



https://www.youtube.com/watch?v=n-SPKV8Qaek
https://www.youtube.com/watch?v=WzWvY44e5sc
https://www.youtube.com/watch?v=d-FFl2LkL9o













Stwirz kolorowy obrazek, Dorysyl pod parasolkami siebio wraz
z koletankami/kolegaml Jak jeszcre maoina ochronlé slg praed udewa?

3. Syk weza — zabawa usprawniajaca rozw0j mowy, wydluzanie fazy wydechowej, utrwalanie
nawyku mowienia na wydechu, usprawnianie warg i czubka jezyka, utrwalanie prawidlowej
artykulacji gloski. Dziecko trzyma w rekach skakanke, ciagnie ja za sobg po linii prostej,
falistej, zygzakowatej. R. informuje dziecko, Zze skakanka to nasz waz, bedziemy sycze¢ jak to
Zwierzg.

,,Syk weza” Ewa Malgorzata Skorek
Idzie sobie maty waz.

Idzie i tak syczy wciaz. s//s, s//s*
Idzie sobie tenze waz

W strong lasu, syczac wciaz. s//s, s//s*
Syczy, syczy wezyk maty.

W syku jego urok caly. s//s, s//s*

Nikt nie syczy pigknie tak,



Ani krowa, ani szpak. s//s, s//s*

Nie potrafi tak ropucha,

Nawet ta brzeczaca mucha. s//s, s//s*

Twe syczenie, wezu moj,

Tez podziwia pszczolek roj. s//s, s//s*

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dziecko powtarza za R., nasladuje syk weza — jak
najdhuzej na jednym wydechu dwukrotnie wypowiada z jednakowym natezeniem glosu
gloske s, robiac jedna pauze (//), w czasie ktorej na chwilg wstrzymuje oddech.

Temat dnia: TECZA 17.06.2020




1. Eksperymenty z kolorami — obserwowanie procesu tworzenia si¢ nowych barw, dostrzeganie
odcieni, podawanie nazw kolorow.

Potrzebne bedq: folia, brystol, atomizery (np. wymyte pojemniki po srodkach czystosci),
waciki, plastikowe talerzyki, farby w kolorach podstawowych.

Na dywanie rozlozona jest folia malarska, bialy brystol A2. R. za pomocg atomizera naktada
na brystol kolory podstawowe, zacheca dziecko do obserwacji, co si¢ dzieje, gdy kolory si¢
potacza. Dziecko siada przy stoliku, ma do dyspozycji plastikowy talerzyk, waciki, ktore R.
nawilza czystg wodg (za pomoca atomizera), rozwodnione farby w kolorach podstawowych w
kubeczkach. Dziecko duzymi pedzlami nanosi kolory na waciki, obserwuje efekty tych dziatan,
podaja nazwy kolorow.

2. Przepis na tecze — poznawanie zjawisk atmosferycznych, rozpoznawanie koloréw teczy,
rozwijanie pamieci.

R. rozklada przed sobg biaty obrus, pojemniczki z pocieta kreping w kolorach teczy (w jednym
pojemniku znajduje si¢ krepina w jednym kolorze) 1 recytuje wiersz:

Przepis na tecze - Agnieszka Frgczek

Wez bukiecik polnych wrzosoéw, (R. rozsypuje tukiem fioletowe skrawki krepiny)
dzbanek chabrowego sosu, (R. rozsypuje tukiem granatowe skrawki krepiny)
szklanke nieba wlej pomatu,

garsc¢ niebieskich daj migdatéw, (R. rozsypuje tukiem niebieskie skrawki krepiny)
dorzu¢ malg puszke groszku,

na¢ pietruszki wsyp (po troszku!), (R. rozsypuje tukiem zielone skrawki krepiny)
w16z pojecia dwa zielone

1 zamieszaj w prawg strong.

Dodaj skorke od banana,

fake mleczy 1 stog siana, (R. rozsypuje tukiem zotte skrawki krepiny)

szczypte stonca, dziury z serka

1 cytryny pot plasterka.

Wez jesieni cztery skrzynki,

zapach $wiezej mandarynki, (R. rozsypuje tukiem pomaranczowe skrawki krepiny)

pompon od czerwonych kapci,



barszcz z uszkami (dzieto babci)...

Jeszcze makow wrzué nargcze

i gotowe... (R. rozsypuje tukiem czerwone skrawki krepiny)
Widzisz tecze?

R. pyta:

e Z czego w wierszyku powstata tecza?;
e Jak naprawde powstaje tgcza?;
e Jak nazywajg si¢ kolory, ktére mozna zobaczy¢ w teczy?.

Podczas rozmowy mozna wprowadzi¢ elementy jezyka angielskiego: tecza — rainbow,
czerwony — red, pomaranczowy — orange, zotty — yellow, zielony — green, niebieski — blue,
granatowy - navy blue, fioletowy — violet.

3. Wyklej plasteling kropki, w odpowiednich kolorach, tak aby powstata tecza. Wykonujac
prace¢ postuchaj piosenki o tgczy.

https://www.youtube.com/watch?v=LmBKO0xFkhH4



https://www.youtube.com/watch?v=LmBK0xFkhH4

4. Teczowy taniec” — rozwijanie kreatywnosci ruchowej, ¢wiczenia rozmachowe rak.

Dziecko otrzymuje dtugie paski krepiny ok. 1,5 m. Porusza si¢ zgodnie z muzyka. Na hasto:
Tecza rysuje zamaszystymi ruchami tuki nad sobg, obserwujac zachowanie si¢ paskow.

5. Praca z KP 2.38 — posrednie poznawanie zjawisk przyrodniczych, poszerzanie wiedzy na
temat barw. Dziecko podaje nazwy kolorow teczy, wskazuje palcem miejsca nad i pod. Konczy
kolorowanie teczy, rysuje kwiaty pod tecza, a nad tgcza ptaki.

6. ,.,Kolory tgczy” — gra matematyczna, przeliczanie w zakresie 1-6, odwzorowywanie zbiorow
liczbowych.

W dogodnym miejscu przyczepione sg dwa kartony, na kazdym jest narysowany tuk tgczy
(paski). Na poczatku kazdego paska naklejone jest kotko z odpowiednim kolorem. W danym
miejscu lezg tacki z kdétkami w kolorach teczy. Zabawa polega na toczeniu kostki 1 odczytaniu
liczby oczek. Tyle ile kropek na kostce, tyle mozna przyczepic¢ kot do teczy.

7. Praca plastyczna. Potrzebny bedzie: papier kolorowy, biata kartka, klej, nozyczki.

Dziecko przy pomocy rodzica (R. moze narysowa¢ kontury chmurki) wycina chmurke.
Nastepnie wycina paski w kolorach teczy 1 przykleja je do chmurki.

'\___,/



Temat dnia: JAKA DZIS POGODA 18.06.2020

1. ,, Truskawki pelne witamin” — zachgcanie dzieci do spozywania sezonowych owocow, mycie
owocow przed spozyciem. Recytacja wiersza.

Truskawka - Dorota Strzeminska-Wigeckowiak
Przyjrzyj si¢ dobrze truskawce,

Ktora rosnie na rabatce.

Jest czerwona i dojrzata,

W pestkach jest malenkich cata.

Ma poziomke w swej rodzinie,

I ze smaku w $wiecie stynie.

Latem sg truskawek zbiory

Mozesz robi¢ z nich przetwory

Soki, konfitury, dzemy,

Delikatne musy, kremy.

Myj owoce, zanim zjesz,

I si¢ zdrowiem swoim ciesz.

W smaku swoim sg wprost wySmienite

Oczywiscie, te umyte.




R. pyta:
e (Czego dowiedziale$/1a$ si¢ o truskawce?.

Prezentuje dzieciom pojemnik ze $wiezymi truskawkami, a takze przetwory: dzem
truskawkowy, soki truskawkowe. Zacheca dzieci do spozywania owocoOw sezonowych ze
wzgledu na ich walory smakowe i zdrowotne. Dziecko myje truskawki, uklada je w miseczce.
Owoce beda dodatkiem do $niadania.

2. ,Jaka to pogoda?”’ — nasladowanie ruchem zjawisk atmosferycznych lub czynnosci z nimi
zwigzanych, odczytywanie symboli.

link do muzyki  https://www.youtube.com/watch?v=Xu2WqgiOi56l

R. wyktada piktogramy oznaczajace wybrane zjawiska atmosferyczne,

dziecko odczytuje symbole, ustala z R. form¢ ruchu.

Stoneczna pogoda — stonce (swobodny bieg)

Wirujace liscie — wiatr (stanie w rozkroku, rece uniesione, sktony tutowia w pozycji czolowej)
Chmury — zachmurzenie (powolny chod)

Chmury i krople — opady deszczu (marsz z daszkiem z rak nad glowa)

Sniezynka — opady $niegu (rzucanie si¢ $niezkami)

Chmura z btyskawicg — burza (kucnigcie, objecie rekoma kolan)


https://www.youtube.com/watch?v=Xu2WgiOi56I
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3. ,,Kalendarz pogody” — rozpoznawanie i podawanie nazw zjawisk atmosferycznych,
rozroznianie zwigzanych z nimi przyjemnych i nieprzyjemnych emocji, okreslanie pogody
zaobserwowanej za oknem.

R. stawia przed dzieckiem mini sztaluge z ozdobng ramkg do zdje¢ o formacie A4 lub innej
1 moéwi: To jest nasz kalendarz pogody, codziennie bedziemy obserwowac pogode
I zamieszcza¢ odpowiedni symbol, by¢ moze trzeba be¢dzie tutaj zamiesci¢ wigcej niz jeden.
Dziecko okresla, jaka jest pogoda tego dnia, np. $wieci stonce i wieje wiatr. Nast¢pnie
przyczepia odpowiednie piktogramy. Kalendarz pogody ma swoje miejsce w pokoju dziecka.

4. ,Slonice” — praca z wykorzystaniem Wyprawki 42, ksztaltowanie umiej¢tnosci
konstrukcyjnych, zachecanie dziecka do podejmowania wyzwan, usprawnianie matej motoryki.
Dziecko wypycha wszystkie elementy. W odpowiednich miejscach nacina je samodzielnie lub
prosza o pomoc R. Lacza wszystkie elementy wedlug wzoru. Przewlekaja sznureczki.

5. ,,Dojrzata truskawka” — wyklejanie plasteling, doskonalenie sprawnos$ci manualne;.

Dziecko otrzymuje sylwety truskawki, nakleja je na karton, odrywa malutkie kawalki plasteliny
i wykleja pestki owocu, za pomoca wateczkow wykleja listki truskawki.



Temat dnia: Lato w sztuce - 19.06.2020

1. ,Zdanie prawdziwe i1 falszywe” — utrwalenie wiedzy o otaczajagcym $wiecie, uwazne
stuchanie ze zrozumieniem.

R. daje dziecku dwie buzki: smutna i uSmiechnigta.

R. pyta:

e Coto jest prawda?;
e (o to jest fatsz?.

Dziecko udziela swobodnej odpowiedzi.

R. informuje dziecko, ze bedzie mowit rézne zdania. Zadaniem dziecka jest bardzo uwazne ich
wystuchanie. Jesli zdanie begdzie prawdziwe, podnoszi buzke u$§miechnieta, jesli falszywe —
smutng. R. odnosi si¢ do ostatnio zdobytej przez dziecko wiedzy.

Przyktady zdan: Z chmury pada deszcz; Stonce jest zielone; Truskawki rosng na drzewach;
W czasie burzy trzeba si¢ schroni¢ w domu; Latem jest ciepto; RyS$ to dziki kot; Lew ma
grzywe; Tygrys jest w kropki.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych.

,Plazowanie” — dziecko stawia stope na woreczku gimnastycznym (matej maskotce). Na dany
sygnal podnosi woreczek palcami stopy. Cwiczenie nalezy wykonywaé raz jedna, raz druga

stopa.

,Orzezwienie” — R. daje dziecku puste butelki plastikowe. Dziecko przektada butelki z reki
do r¢ki — z przodu, z tyhlu, nad glowa, pod kolanem, stojac w miejscu, w chodzie i w biegu
w r6znych kierunkach. Podrzucaja butelki i staraja si¢ chwyci¢ oburacz.



— ,,Przecigganie liny” — dziecko z Rodzicem przeciagaja ling w swoja strong, wygrywa osoba,
ktoéra przeciagnie osobg za wyznaczong linig.

,,Pokrzywa” — dziecko siedzi naprzeciwko rodzica, R. rzuca pitk¢ do dziecka, wymieniajac
warzywa, owoce, krzewy. Na stowo pokrzywa dziecko nie tapie pitki. Jesli si¢ pomyli, robi
przysiad.

3. ,Lato w sztuce” — prezentacja multimedialna, poznawanie dziet sztuki za pomocg
nowoczesnych technologii.

R. pyta dziecka: Za co lubisz lato?, dziecko udziela swobodnych wypowiedzi. R. opowiada:
Lato jest pickne, jasne i kolorowe. Zobacz, jak widzieli lato artySci malarze. R. moze
wykorzysta¢ wybrane dzieta 5, np.: Kazimierz Alchimowicz Dziewczynka na tle pejzazu,
Teodor Axentowicz Nad morzem, Jan Ciaglinski Na poktadzie, Teraz nad morzem, Algeciras,
Stefan Filipkiewicz Chata w stoncu, Laka, Stanistaw Galek Na tatrzanskiej hali, Eugeniusz Zak
Dziewczyna z motylem, Stanistaw Wyspianski Chaty w Grebowie. Dziecko swobodnie
wypowiada si¢ na temat obrazow.

Przyktadowe obrazy







4. Lato” — rozwijanie inwencji tworczej, malowanie za pomoca gabki.

R. zaprasza dziecko do malowania lata wedlug dziecka pomyshi. Dziecko maluje obraz,
w czasie tworczej pracy towarzyszy mu muzyczny opis lata A. Vivaldiego.

https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs



https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs

