WAKACJE
22.06.2020 - 26.06.2020
29.06.2020 - 30.06.2020

Drodzy Rodzice!

Ostatni tydzien tego roku przedszkolnego spgdzimy na rozmowach o wakacjach —
poznajemy polskie krajobrazy (morze, gory, las), ogladamy przedstawiajace je obrazki i
opowiadamy o swoich wakacyjnych planach. Bawimy sie¢ w wycieczke wzdtuz Wisty, poznajac
w ten sposob elementy charakterystyczne regionow Polski. Przypominamy sobie nazwe
naszego kraju, jego stolicy 1 glownej rzeki. Ogladajac mape, odkrywamy, co oznaczajg
umieszczone na niej kolory: czerwony, zielony, niebieski, zaznaczamy na niej Krakow,
Warszawe i Gdansk, dzieci dowiaduja sie, co znajduje sie tych miastach. Spiewamy piosenki
,,Razem z latem” 1 ,,Morskie przygody”. Przedszkolaki stuchajg fragmentu ksigzki Czestawa
Janczarskiego ,,Ptynie Wista, ptynie” i wierszy,, Rzeczka” Juliana Tuwima, ,,Balwan na plazy”
Agnieszki Fraczek, ,,Grabki w tapki” Malgorzaty Strzatkowskiej. MoOwimy o tym, jak wyglada
nadmorski krajobraz, czym jest morski balwan i co mozna robi¢ nad morzem. Badamy
wlasciwosci piasku: dotykamy mokrego i suchego, probujemy rozpusci¢ go w wodzie, rysowac
na nim patykiem i lepi¢ babki, a takze bawimy si¢ razem w piaskownicy. Robimy z kolorowego
papieru fale z batwanami i poznajemy clementy zaglowki. Uczymy sie przygotowywac do
gorskich wedrowek. Dzieci dowiadujg si¢, ze nalezy ze sobg zabra¢ plecak, kanapki, ciepte i
zimne picie, wygodne buty przeznaczone do gorskich wedrowek, mape 1 kompas oraz miec¢ site
do wedrowki. Ogladajg oscypek i probuja go. Robig krajobraz gorski z trojkatow. Rozmawiamy
o tym, co zrobi¢, by podczas letnich wyjazdow by¢ bezpiecznym — mie¢dzy innymi trzeba
chroni¢ si¢ przed stoncem. Podczas calego roku Wasze dziecko miato wiele obowigzkow. Cho¢
nadal wiekszos$¢ czasu spedza na zabawie, konieczno$¢ porannego wstawania, dostosowania
si¢ do regut panujagcych w domu 1 w przedszkolu, dowiadywanie si¢ nowych rzeczy, uczenie
si¢, jak nawigzywac przyjaznie i rozwigzywa¢ konflikty . Dlatego wazne jest, by podczas
wakacji maluch miat okazj¢ odpocza¢. Aby czut si¢ bezpiecznie, przynajmniej niektore zasady
muszg pozosta¢ niezmienne. Pozwolenie na zabawy do pdznych godzin nocnych nie jest
dobrym pomystem — u kilkulatka nie bedzie to okazja do relaksu, moze za to sprawi¢, ze bedzie
rozdrazniony. Aby dziecko si¢ zrelaksowato 1 doswiadczyto, czym sg wakacje, mozna wyjechac
na przyklad nad morze, jezioro lub w gory. Nie zawsze jest taka mozliwos¢, ale nie oznacza to,
ze letni czas bedzie stracony. Czasem wystarczy nieograniczony czas na swobodng zabawe,
najlepiej na $swiezym powietrzu, wycieczki w okolice miejsca zamieszkania, odwiedziny u
dziadkoéw, zabawa z kuzynami. W tym okresie dobrze jest przerwaé zajgcia zorganizowane
takie jak jezyki obce czy muzyka, ale maluch nadal moze pomaga¢ w domu. Dzigkujemy za
wspotprace w tym trudnym dla nas wszystkich okresie, mamy nadziej¢ ze korzystanie z naszych
propozycji umilito czas dzieciom i przyczynilo sie do ich rozwoju. Zyczymy udanych wakacji!
Mamy nadzieje na spotkanie we wrzesniu, do zobaczenia.



POZEGNANIE Z ZABAWKAMI — 22 .06.2020

1. Stysze, rozumiem, zapamictuje — zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢, koncentracje.
Dziecko siedzi na dywanie Rodzic ustawia przed dzieckiem np. trzy zabawki: lalke, misia,
pajacyka. Dziecko wymienia ich nazwy, dzielac wyraz na sylaby. Nastepnie Rodzic wypowiada
nazwy w zmienionej kolejnosci, a dziecko ustawia zabawki w prawidlowy sposdb. Mozna
dotozy¢ wiecej zabawek.

2. O czym rozmawiajg zabawki — stuchanie opowiadania Barbary Szelggowskiej
wZabawkowe smutki”

Zabawki, podobnie jak dzieci, wiedzialy, ze zblizaja si¢ wakacje. -Znowu lato- westchneta
lalka Emilka- i jak co roku, za kilka dni zrobi si¢ w przedszkolu tak cicho. Bede teskni¢ za
dzie¢mi. - Latwo ci moéwic¢- powiedziata lalka Rozalka.- Masz wszystkie rece i nogi. A ja?
Popatrz na mnie. Jaki$ rozrabiaka wyrwal mi reke. - Nie jakis, tylko Krzys- zawolal pajacyk i
fiknat koziotka. - A ja tam lubi¢ wakacje. W ciggu dnia przez okno zaglada stoneczko, a



wieczorem ksigzyc. Cisza, spokdj...-powiedzial mi§ Latek i poglaskal si¢ po naderwanym
uchu. -Moze kto$ mi je w koncu przyszyje. - Tak, tak, nareszcie bedzie mozna odsapnaé. Do
tej pory nie mogg¢ odnalez¢ mojego kotka — zawolata wyscigowka.-Jak mam jezdzi¢? Na trzech
kotach? Nie da rady. - Co$ nas uwiera- westchnety choérem klocki, ledwie wystajac z wielkiego
pudia. - Moze to wilasnie twoje kotko? Mogltbys je w koncu zabraé, a nie tylko narzekasz! -
Lubie dzieci. Lubi¢ jak mnie biorg do swoich raczek i patrza na mnie z zachwytem - dodat
zajaczek Klapek.- Maja taki mily dotyk. Pamigtam, jak pierwszy raz trafitem do przedszkola.
Okropnie si¢ balem. MyS$lalem, ze moze dzieci mnie nie polubig. Ala tylko raz na mnie
spojrzata i juz wiedziatlem, ze wszystko bedzie dobrze. - A mnie Ania wozila w wozeczku —
Rozmarzyta si¢ Rozalka. - Zaraz po tym, gdy Krzy$ wyrwal mi rekg. A p6zniej Zosia probowata
ja wsadzi¢ z powrotem, ale jej si¢ nie udalo. - A z tym kotkiem to tez troszke byta moja wina.
Niepotrzebnie najechatlem na klocek. Kiedy dzieci mng si¢ bawig, to wiem, ze jestem
potrzebny. A na dodatek gdy Pawelek Plakal, to Maciek dat mu mnie do zabawy. I od razu
Pawetek sie uspokoitl. Fajnie jest, gdy wywotujemy u dzieci usmiech na twarzach. - I jak si¢
nami dzielg- odezwal si¢ z rogu Sali tygrysek. - Ja tez wole jezdzi¢ po torach, gdy stysze
dzieciece glosy- wyszeptata kolejka, zagwizdata przeciagle i1 pojechata dalej. - Mam nadziejg,
ze te wakacje szybko mingt i znow bedziemy wesoto bawi¢ si¢ z dzie¢miodezwat si¢ po chwili
zastanowienia misio. — A moze dostane catkiem nowe ucho i bedzie tadniejsze od tego?-
powiedziat 1 znowu poglaskat si¢ po glowie. - Chcialbym zeby bylo w kratke! - Na pewno
dostaniesz nowe ucho. Pani Ewa potrafi tak pigknie szy¢. Spojrz na mniepowiedziata lalka
Emilka i zerkneta na swojg nowa koronkowg sukieneczke. - Bedzie dobrze- zawotat pajacyk.
Musimy tylko uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ i1 zebra¢ sity oraz energi¢ na caty przyszly rok.
Zobaczycie, na pewno nie bedziemy si¢ nudzi¢ od wrzesnia. - Na pewno- odpowiedziaty
chorem lalki i uszczg$liwione zasngly. Misio 1 inne zabawki tez poszli spaé, $nigc o
nadchodzacych zabawach. Pajacyk po raz ostatni fiknagt koziotka 1 usngt przytulony do
zajaczka. Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania; - Co przytrafifo si¢ lalce Rozalce, misiowi Latkowi
i wyScigowce podczas zabaw z dzie¢mi? - Za jakimi przedszkolnymi zabawami i zabawkami
tesknisz?

-
-




TEMAT: PIEKNA NASZA POLSKA CALA -23.06.2020

1. ,,Oto nasza Polska cata” — utrwalanie znajomos$ci nazwy kraju, jego stolicy oraz glownej
rzeki.

R. prezentuje dziecku fizyczng map¢ Polski- mozna uzy¢ atlasu lub skorzysta¢ ze zrodet
internetu . Pyta czy dziecko wie co ta mapa przedstawia? Co na mapie oznaczajg zielone plamy,
a co czerwone? Czym sg niebieskie niteczki i plamki, ktorych duzo jest na mapie? R. wskazuje
dziecku Wiste, za pomocg latarki lub lasera, oswietla jej bieg na mapie.

Tak wyglada

mapa Polski




Stolica Polski
jest...

2. ,,Plynie Wista, plynie” Czestaw Janczarski

Na Baraniej Gorze

Srebrne Zrédto blyska.

Dwie Wisetki pluszcza,

Powstata z nich Wista. (R. wskazuje za pomocy $wiatla, ktore to miejsce na mapie,
dziecko zaznacza miejsce Baraniej Gory. Wisla ma poczatek w gorach)



Ptynie do Krakowa

Przez wioski i miasta.

W Krakowie na rynku

dzi$ lajkonik hasa. (dziecko wraz z R. oznacza na mapie Krakow, ogladaja zdjecie
Lajkonika)

Trzeba ming¢ most w Pulawach,

Cel podrézy to Warszawa.

Smiato naprzéd zeglujemy,

Powita nas gréd Syreny. (dziecko wraz z R. oznacza na mapie Warszawe, oglada zdjecie
Syrenki)

Zagloweczka sunie lekko,

Spoéjrz, juz morze niedaleko.

Stona fala zmywa plaze

I muszelke niesie w darze. (dziecko wraz z R. oznacza na mapie Gdansk i oglada zdjecie
statku w porcie)

3. ,,Fotograf” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko porusza si¢ w rytm dowolnie wybranej muzyki. Na hasto: Uwaga, zdjecie zatrzymuj
si¢ w wybranej przez siebie pozie, R. udaje, ze robi zdjecia. Na hasto: Zdjecie rodzinne dziecko
pozuje z cztonkiem rodziny.

»Nasze kolorowanki” — doskonalenie umiejgtnosci trzymania narzgdzia pisarskiego, cierpliwe
wykonanie pracy. Kolorowanie kolorowanek, samodzielny wybor. R. zwraca uwage na
prawidtowy chwyt kredki, motywuje dziecko do doktadnej i estetycznej pracy. Indywidualny
kontakt z dzieckiem, wskazywanie 1 podawanie nazw kolorow, argumentowanie swoich
wyborow, proby temperowania kredek. Pokoloruj mape¢ Polski.



TEMAT: NAD MORZEM - 24.06.2020

WAKACJI
n@d&}@d[
CZAS

Morze Battyckie

Morze Baltyckie lezy na poinocy naszego kraju. Plaze
sq piaszczyste, a woda orzezwiajgca i stona. Latem
mozna spedzic¢ tu milo czas, zbierajgc bursztyny,
muszelki, opalajgc si¢ lub kgpigc w wodzie. Znane
nadmorskie miejscowosci to np. Ustka, Kolobrzeg
i keba. Najdtuzsze molo znajduje si¢ w Sopocie.

MONIKA GRYGLICKA

KREATYNLE




1. ,Fale” — wyklejanka z kolorowego papieru, doskonalenie matej motoryki.

R. czyta wiersz

A. Frqczek,, Balwan na plazy”.
Co ten balwan tutaj robi?!
Dawno juz stopniatly lody.
Woda ciepta niczym zupa,

A na plazy straszny upat!...

Biedak si¢ w katuzg zmieni!
Nie doczeka tu jesieni!!!
Moze schowa¢ go w lodowce?
Bo jak nie, to zniknie wkrotce!

Buja si¢ na morskich falach,
Cos$ porykuje z dala,

Tanczy sobie wsroéd kamieni,
Nawet si¢ troszeczke pieni...

Lecz nie pieni si¢ ze zloSci.
Batwan pieni si¢ z radosci!
On si¢ $wietnie czuje w lecie,
Bo to batwan morski przeciez.

R. pyta: O jakim batwanie mowa?. Nastepnic R. wraz z dzieckiem oglada fotografie
przedstawiajgce morze i reprodukcje obrazow marynistycznych.

2. Rodzic proponuje dziecku wykonanie morskich fal. Na tacy jest przygotowujmy papier
kolorowy, wycigty na dlugie pasy. R. nakleja paski wzdtuz kartki od gory, tak aby kolejny
nachodzit na nast¢gpny. Dziecko pracuje wedlug wzoru, okleja calg kartke, podziwia fale
morskie z batwanami. R. odktada wykonang prace, bedzie to podktadka pod praceg plastyczng
,,Zagloka”.



3. ,Zaglowka” — praca z wykorzystaniem wyprawki, doskonalenie umiejetnoéci
komponowania i naklejania. Dziecko wypycha z kart wszystkie elementy. Uktada z nich
zaglowke, wokot niej stonce i ptaka. R. daje dziecku podkiad, ktéry wykonato z niebieskiego
papieru. Dziecko nakleja wszystkie elementy na tto. Podziwia efekty plastyczne.

4. Praca z KP2.39 — ksztaltowanie umiej¢tno$ci wypowiadania si¢ zdaniami, przeliczanie
1 odzwierciedlanie liczby za pomoca symboli. R. pyta:

e (dzie pojechaty dzieci na wakacje?;
e W jaki sposob spedzajg tam czas?;
e Jak inaczej mozna bawi¢ si¢ na plazy?.

Prosi, by dziecko odszukato wszystkie foremki do piasku i je pokolorowato. Na koncu dziecko
liczy foremki i rysuje w ramce tyle kresek, ile jest foremek.

5. ,Plaza” — poznanie charakterystycznych cech krajobrazu morskiego oraz sposobow
spedzania czasu nad morzem.



,»» Grabki w tapki” Malgorzata Strzatkowska
Szumig rzeki i jeziora,

ze na grabki przyszta pora.
Babkowicze i babkarze!

Grabki w fapki!

Czas na plaze!

Jesli chrapke masz na babke,
Zr6b w wiaderku z piasku papke,
Uklep, by nie byto dziury,
Chwy¢ wiaderko dnem do gory,
Po czym zr6b grabkami trach!

I juz babka mknie na piach.

Dla malucha i stulatka

Babki to nie lada gratka.
Babkowicze i babkarze!

Grabki w fapki! I na plazg!

R. pyta:

e O jakich babkach mowa w wierszyku?;
e Jak si¢ robi babki z piasku?;
e Co mozna jeszcze robi¢ na plazy?.

https://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkP0



https://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkP0

6. Morskie przygody — zapoznanie z piosenka, nauka stow i melodii.

»Morskie przygody” st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko

Juz od dawna o tym marzg,
zeby dzielnym by¢ zeglarzem

1 poptyng¢ w §wiat nieznany
przez trzy wielkie oceany! (x 2)

Moze spotkam gdzie$§ syrenke
1 zaspiewam z nig piosenke.
Latajaca znajde rybe,
pogawedze z wielorybem. (x 2)

Ponurkuj¢ z morskim zotwiem,
bo nurkowac¢ bardzo lubie.

A rekina ming grzecznie,

bo to zwierzg niebezpieczne. (x 2)

A gdy mama do mnie powie:
,»Czas, by wrocit twoj zaglowiec.”
Zaraz wroéce, daje stowo,

1 poptyne jutro znowu! (x 4)



7. ,Piasek” — zabawy badawcze w ogrodzie, , poznawanie cech fizycznych piasku. Proby
rozpuszczania piasku i cukru w wodzie (do wykorzystania: przezroczyste kubeczki plastikowe,
kuweta z piaskiem, pojemnik z cukrem, tyzeczki). Doswiadczanie zmystem dotyku suchego i
mokrego piasku. Rysowanie patykiem na mokrym i suchym piasku. Lepienie bab piaskowych
z mokrego i suchego piasku. Wspdlne zabawy w piaskownicy.

8. Porownaj obrazki, dorysuj brakujace elementy. Pokoloruj obrazek.




TEMAT: SLONECZKO - 25.06.2020

1. ,Wakacyjny niezbednik” — zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas wakacyjnych wyjazdéw. Posrodku sa ulozone rzeczy, przykryte nieprzezroczysta,
oplywowg tkaning: okulary przeciwsloneczne, krem, czapka z daszkiem. R. mowi zagadki,
dziecko odgaduje.

Mama w skore moja ten specyfik wciera,

mam ochrong przed stoneczkiem teraz. (krem)



Gdy na glowg ja zatozg,

nic zlego si¢ sta¢ nie moze. (czapka z daszkiem)

One chronig moje oczy —

zaden promyk do oka nie wskoczy. (okulary przeciwsloneczne)
Dziecko odkrywa przedmioty ochraniajace przed stloncem. R. pyta:

e 7 jakiego powodu musimy uzywacé tych rzeczy?;
e Co0 moze zrobi¢ nam letnie stonce?

g
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2. ,,Zamek z piasku” — praca z wykorzystaniem wyprawka 44, rozwijanie kreatywnosci poprzez
eksperymentowanie z materialem plastycznym oraz materialem naturalnym, zachecanie do
tworzenia prac plastycznych o tematyce wakacyjnej.



Dziecko pokrywa cala powierzchni¢ zamku klejem i posypuje kasza manng, delikatnie ugniata
reka. Niepotrzebng kasze strzepuje na tacg, obrazek wykancza farbami. R. aktywnie pomaga
dziecku podczas pracy.

3. ,,Kredowe obrazki” — malowanie kreda w ogrodzie przed domem. R. zacheca dziecko do
tworzenia kredowych obrazéw. Kiadzie krazek — to jest §rodek kwiatu, dziecko dorysowuje
platki, todyge i liScie; dwa krazki — to kota auta, dziecko konczy rysunek; kilka krazkéw —
rysuje pociag itp

TEMAT: W GORACH - 26.06.2020

1. ,Biedronka” — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na wydechu, postugiwania si¢

liczebnikami porzadkowymi. Rodzic kiadzie przed sobag duzag sylwete biedronki, obok w



pojemniku ma czarne kotka — kropki biedronki. Czyta histori¢ biedronki, uktada kropki zgodnie
z tekstem, przelicza kropki z dzieckiem na wydechu.

Mata biedroneczka zmienita si¢ z larwy,

Lecz nie ma kropeczek i jest zottej barwy.

Oglada swe skrzydta zmartwiona biedronka.

— Zapytam madrzejszych, pofrung do stonka!

Ach, moje stoneczko! — westchneta biedronka.

— Czemu nie mam kropek? Wygladam jak stonka!

— Nie placz, biedroneczko! — odpowiada stonko.

— Pojawig si¢ kropki 1 nie bedziesz stonka!

Nastal nowy dzionek, zaswiecito stonko,

wystawia promyki: — Dzien dobry, biedronko!

Zbudzona biedronka patrzy do lusterka,

ma skrzydta czerwone i kropeczke, zerka —

nagle druga kropka obok si¢ zjawita.

Ach! I trzecia kropka skrzydto ozdobita.

Ile jest juz kropek, dzieci wnet policza.

Na jednym wydechu do trzech niech policza: — jedna, druga, trzecia. (dziecko cicho nabiera
powietrza i liczy z Rodzicem na jednym wydechu)

Zdumiona biedronka patrzy do lusterka.

O! Na czwartg kropke zdziwiona juz zerka.

Nagle piata kropka szybko wyskoczyta.

Szczesliwa biedronka kropki swe liczyta.

Dzieci jej pomoga kropeczki policzy¢.

Na jednym wydechu beda glosno liczy¢

do czterech:

— jedna, druga, trzecia, czwarta. (dziecko nabiera powietrza i liczy z Rodzicem na jednym
wydechu)

Do pigciu:

— jedna, druga, trzecia, czwarta, piata. (dziecko cicho nabiera powietrza i liczy z Rodzicem na

jednym wydechu).



2. ,,Czekamy na wakacje” — wystuchanie i analiza tresci wiersza Dominiki Niemiec

Juz tylko jedna chwilka albo dwie.

Lada moment wakacje rozpoczna sig.
Niecierpliwie czekam tej wspanialej chwili,
gdy w wakacyjny czas bedziemy si¢ bawili.
W piasku na plazy, wsréd morskich fal,
patrzac na statki plynace w dal,

lub na placu zabaw albo w ogrodzie,

na brzegu wyspy bezludnej, jak ze snu,

chodz jest ona calkiem blisko, koto domu, o tu...



WAKACJI
nadssedl
CZAS

Tatry

Tatry to najwyzsze pasmo w lanicuchu Karpat.
Zobaczymy tu wiele pieknych szczytow gorskich
takich jak Kasprowy Wierch, Nosal czy Giewont.

Mozemy pospacerowac szlakiem nad Morskie Oko czy
Doling Pigciu Stawoéw. Tu jest pigknie.

MONICA GRYGLICEA

KREATYWNLE

Rozmowa z dzieckiem na podstawie tre$ci utworu. Rodzic pyta:
e Na co czekal bohater wiersza?;
e Kiedy wedlug bohatera rozpocznag si¢ wakacje?;
e Jaki byt bohater wiersza, co odczuwat?;
e Co bedzie robil bohater podczas wakacji?;

e W jakie postacie bedzie si¢ wcielat z kolegami i kolezankami?.



3. ,,Pokaz rado$¢ w tancu” — zabawa przy muzyce. Rodzic wlacza wybrang wakacyjng piosenke.
Zadaniem dziecka jest pokaza¢ poprzez taniec, jak cieszg si¢ z nadchodzacych wakacji. Rodzic
co chwilg zatrzymuje muzyke. Podczas pauzy w muzyce dziecko zastyga bez ruchu z

usmiechem na twarzy.

4. ,Tatry — polskie gory” — rozpoznawanie krajobrazu gorskiego na ilustracjach. Rodzic
zaprasza dziecko do degustacji oscypka. Rodzic zadaje pytanie
e -Czy wiesz, skad pochodzi ten ser?
Wyrabia sie go na Podhalu, w polskich gorach.
Rodzic pokazuje ilustracj¢ przedstawiajgce Tatry. Rodzic zwraca uwage, ze aby p6j$s¢é w gory
na wycieczke, trzeba si¢ przygotowac, mie¢ odpowiedni ekwipunek: plecak, kanapki, ciepte i

zimne picie. Trzeba wlozy¢ wygodne buty przeznaczone do gorskich wedrowek, wzigé ze sobg

mape 1 kompas.

5. Praca z KP 2.40 — doskonalenie umiejetnos$ci rysowania linii ciggltych. Dziecko przyglada
si¢ Toli i Tomkowi. Prébuje zgadna¢ na podstawie ich strojow, dokad kazde z nich wybierze

si¢ na wakacje. Nastepnie rysuje kredkami linie w labiryncie.

6.,,Toczymy pitke” — zabawa ruchowa z elementem toczenia do celu. Dziecko dobiera si¢ w

pare z rodzicem siadajag w siadzie rozkrocznym, opierajac si¢ stopami, tocza pitke do siebie



wzajemnie. Odsuwaja si¢ na odleglos¢ ok. 2 m, siadaja w siadzie skrzyznym i tocza pitke

do siebie.

7. ,,Gory” — obrazy z trojkatow, tworzenie kompozycji wedlug wlasnego pomystu. Rodzic
przygotowuje na stoliku trojkaty w kolorze szarym ro6znej wielkosci (wysokosc¢ trojkata 10—20

cm) oraz trojkaty w kolorze zielonym. Dzieci na biatych kartkach uktadaja z trojkatow gorski

pejzaz: szare trojkaty to gory, zielone to drzewa.




8. Ruch jest niezwykle wazny dla rozwoju kazdego dziecka!

Zaplanuj z mamusig/tatusiem Waszg ulubiong aktywnos$¢ fizyczng na §wiezym powietrzu.
Zadanie dla chetnych: spojrz w niebo i jesli beda widoczne chmury zastandw si¢ co przypomina
Ci ich ksztalt. Popro§ mamusi¢/tatusia, aby opowiedzieli Ci o swoich obloczkowych

pomystach.







NAD JEZIOREM




WAKACIE
W GORACH

1. ,Rybka” — doskonalenie grafomotoryki. Sprobujcie narysowac i pokolorujcie wedtug
wlasnego pomyshu. Powodzenia ! ©

https://www.youtube.com/watch?v=5ukgqR9lIF8

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych.

— ,,Berek zuraw” — dziecko biega po pokoju jest berkiem. Gdy berek zbliza si¢ do danej osoby,
musi ona podnie$¢ jedng noge do gory.

— ,,Rajd rowerowy” — dziecko lezy na plecach i nasladuje jazde rowerem do stow wierszyka
Jedzie rowerek na spacerek” recytowanego przez Rodzica

—,JLodzie” — Rodzic podaje kocyki. Dziecko siada w kleku na ztozonym na potowe kocyku-
fodzi,

raczki to wiosta. Dziecko plynie w wakacyjng podréz, odpychajac si¢ od podiogi.


https://www.youtube.com/watch?v=5ukgqR9llF8

— ,,Zamki z piasku” — dziecko z gabkowych przedmiotéw buduje zamek. Uklada ciekawe
wiezyczki
3. ,,Gdzie pojade na wakacje?” — wypowiedz dziecka, doskonalenie umiejetnosci prawidtowego

wypowiadania si¢ pod wzgledem artykulacyjnym i gramatycznym. Dziecko opowiada o

planach lub marzeniach wakacyjnych.

O jakim miejscu na wakacyjny wypoczynek mysli kazdy z rodziny?




Z 3kich kolordw skkada s podany obrazek? Wytng | dopasu;

-

Z jakoch kolordw skiada s podany obrazek? Wytng | dapasyy

S

4. ,Zaglowka” — praca z wykorzystaniem (wyprawki) doskonalenie umiejetnosci
komponowania 1 naklejania. Dziecko wypycha z kart wszystkie elementy. Uklada z nich
zaglowke, wokot niej stonice i ptaka.

5. Eksperymenty z woda: https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75d1Yts

6. Eksperymenty rozne: https://www.youtube.com/watch?v=x7knRHgHt-s


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D2UPT75dIYts%26fbclid%3DIwAR0Z0Kd54OPzjE1TEmjFin9YYNOrswpE2yW3SBCZdd-OLI8ZghrxtihGDko&h=AT0boCqIFpkTJyx0Mv3lbIvXQLFSsqN4xoePeXA_eViS-mpCKfemQ5JxuM7yVahyuIGyiNMxVYDuvdgCnzLZ-DsYTJ8A6REuHOhoYnZTT3puofW1HVVeunKpCCkNhtbKGyes&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0FOtwL-pVw-vYor7TqttGLoOZnyPxTHNCAL9RUbRxqp3VcQ5HSwExy3Ih7Rd_6k__GhSg3VkbQ7lwnLsTB2kmRfrrv8HYvRXXSZGTj81206lQxJhVBhtWXil65FCZb3cxLwl0a2XbSs7ymYeQPGSW7WwtyF4PK9ndTP_lnalUP0B4lhjN1Ogc6fkU
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dx7knRHgHt-s%26fbclid%3DIwAR33BPBzoKrk0XlWToJSJ6dXV_dQDcqCs8qjQKJBARptm5Hw0kh7PLcn6FA&h=AT3g534fTIMNHsyLJ2s7LQnqyYhW9CNUmZcDA4sMu1vBi27aoRqNESJh-0wjv20Zxuub32oejKJx2yaamr6mSCHIxmlFJbxlO75mdcUAs9rU2Sfvnyrwt9VTqjZ5hR9J4z0o&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0FOtwL-pVw-vYor7TqttGLoOZnyPxTHNCAL9RUbRxqp3VcQ5HSwExy3Ih7Rd_6k__GhSg3VkbQ7lwnLsTB2kmRfrrv8HYvRXXSZGTj81206lQxJhVBhtWXil65FCZb3cxLwl0a2XbSs7ymYeQPGSW7WwtyF4PK9ndTP_lnalUP0B4lhjN1Ogc6fkU

7. Eksperyment rodzinny: Sprawdz ile buziakéw wywota usmiech mamy/taty &

8. Zabawa sensoryczna — ,,Rysujemy morskie fale”

(potrzebne beda: plastikowa tacka, piasek, ewentualnie s6l, myjka do okien lub linijka)

Na tacg wsypujemy piasek (lub s61 zabarwiong kolorowa kreda). Pokazujemy dziecku, jak
mozna ,,narysowacé” na tej powierzchni morskie fale — rysujemy palcem na piasku. Nastgpnie
wyréwnujemy powierzchni¢ dtonig. Dziecko probuje samodzielnie rysowac fale.

https://www.youtube.com/watch?v=jjLexAplLyqg

9. Postuchajcie piosenki ,,Bezpieczne wakacje”

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjOLfCM

TEMAT: WAKACYJINE RADY 30.06.2020

1. Wakacyjne rady - wystuchaj wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Podjudzajka”.
Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.

To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiej$ bajki.

I ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam zty,

Mowi: — Zrob to, zrob kochanie. I nie stuchaj swojej mamy!

Podjudzajka mnie podjudza, zaklocajac letnie sny.

Wykap si¢ na dzikiej plazy, moze si¢ nieszczescie zdarzy?

Bedzie potem ptacz i fzy! Rozpal dzi$ ognisko w lesie,

To si¢ szybko wies¢ rozniesie, kto z ostrzezen waznych kpi!

Schowaj si¢ przed mama w sklepie, niech ci¢ szuka i oblepi plakatami wszystkie drzwi!
Wymknij si¢ po cichu z domu, Nie méw o tym nic nikomu.

Zgub sie w tym okropnym miescie, bedzie dziato si¢ nareszcie, bedzie Swietnie, mowig ci!
A ja $nig, ze tak sie dzieje, ze drze cala i truchleje,

I gdy budzg si¢ nad ranem, pytam moja biedng mame,


https://www.youtube.com/watch?v=jjLexAp1Lyg
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Czy niegrzeczna bytam znéw? Czy ucieklam, zaginelam, gdzie$ przepadiam i znikngtam
W gaszczu moich strasznych snow?

Nic z tych rzeczy! — méwi mama. — To nie wakacyjny dramat, tylko podjudzajki gra.
Kto rodzicow zawsze stucha, nie chochlika i ktamczucha, ten wakacje pigkne ma!
Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Kim byta podjudzajka?

- Do czego podjudzajka namawiata dzieci?

- Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?

Wytng obrazki znajdugace sig na dole strony | prayiie) je w odpowlednich miejscach kontynuugac
rorpoaczqQie rytmy.
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2. Czym podrézujemy - ¢wiczenie ortofoniczne.

Dziecko swobodnie maszeruje w rytmie piosenki ,,Juz wkrotce wakacje”

Na przerwe w muzyce Rodzic unosi wybrany obrazek. Dziecko zatrzymuje si¢ i wypowiada
ustalone zgloski, nasladujac poszczegdlne srodki transportu.

—wrrrr (samolot),

— tuftuftuf (pociag),

— 87525z, uuu (statek)










