Drodzy Rodzice, kochane Dzieci!

Dla wszystkich jest to trudny czas, nowa nieznana sytuacja, z ktoérg zwyczajnie
musimy si¢ zmierzy¢. Wszyscy ,,uczymy si¢” jej dopiero 1 staramy, zeby bylo jak
najlepiej. Tak samo 1 my, nauczycielki, staramy si¢ jak tylko umiemy, konstruowaé
zestawy zadan 1 ¢wiczen, aby wypehi¢ czas naszym przedszkolakom, zaciekawi¢
nowymi tematami, rozwijac¢ ich wyobrazni¢ i1 zdolno$ci. Nikt co prawda nie zastgpi
nam grupy kolegdow 1 kolezanek, ale z rodzicami, z rodzenstwem , z babcig czy
dziadkiem tez moze by¢ ciekawie

Proponujemy 1 zach¢camy rowniez RodzicoOw do skorzystania z platformy
opracowanej przez MEN
ze strony: www.gov.pl (edukacja/ zdalne lekcje..)

Ten tydzien poswiecony bedzie tematyce zwigzanej ze zwierz¢tami z wiejskiego
podworka. Tego beda dotyczyly karty pracy oraz propozycje dodatkowych prac
plastycznych. Ale.. gdyby si¢ znalazt jaki§ Pracu$, oferujemy rowniez zadania
dotyczace poprzedniego tygodnia — o wio$nie.

Wraz z nadejsciem Wiosny zachecamy rowniez dzieci do matych porzadkéow..
Dobre nawyki nalezy pielegnowa¢ 1 utrwala¢ Proponujemy male codzienne

rytuaty..
Zacznijmy od:

*postania swojego 16zka
*sktadania po sobie zabawek

Jestem samodzielny:

* sam probuje wigzacé buty
* samodzielnie zjadam positki

Pamietam o magicznych slowach!
* prosze

* dziekuje

* przepraszam

Pami¢tam o higienie i myciu rak!

Stuchamy Rodzicow i starannie wypelniamy karty pracy


http://www.gov.pl/

Zeby Was zacheci¢ — drogie Miski — do dzialania, proponujemy, abyscie
z pomocg rodzicow stworzyli ,,kartki kalendarza”, na kazdy tydzien nowa kartka
(najlepiej z bloku). Znacie juz cyferki, jestescie mega kreatywni, wiec nasladujac
kalendarze jakie macie w domach, zrobcie swoje wlasne. Namalujcie pigkne tlo,
albo rysujcie to, co wam si¢ w danym dniu / tygodniu najbardziej podobato.
Dodatkowo, przy kazdej dacie narysujcie wiasciwg buzke lub , ktdéra bedzie
oceng za wykonane przez was zadania. Sami musicie oceni¢, czy jestescie
zadowoleni ze swojej pracy, czy tak nie do konca ;)

Proponujemy réwniez, aby zatozy¢ teczke, w ktorej bedg zbierane wszystkie karty
pracy 1 oczywiScie Wasze ,kartki z kalendarza™. Jak si¢ spotkamy, bedziecie
mogli si¢ nimi pochwali¢ ;)

Do Rodzicow z kolei mamy inng prosbe..

Dokumentujcie dziatania Waszych dzieci oraz Wasze wspolne; rdbcie zdjecia,
filmiki 1 jesli tylko bedziecie chcieli si¢ nimi podzieli¢, a b¢dzie nam baaaardzo
mito, przesylajcic je na nasze adresy email: bkuzicka@spp3.sanok.pl
akrzyzaniak@spp3.sanok.pl

Kontrolki okna
O programie

Ciekawe propozycje umieszczone beda na stronie przedszkola w zakladce
»Z zycia grupy” jako przyklad na atrakcyjne spedzanie czasu dzieci ze swoimi
rodzicami w okresie epidemii.

Oto nasz nowy tydzien:

01.04. 2020 TEMAT: ZWIERZETA WIEJSKIE

Naszym celem jest utrwalenie informacji dotyczacych zwierzat wiejskich oraz ich mlodych;
Poznamy tez litery L, 1

*  Na dobry poczatek troche ruchu: zrobceie 5 przysiadow, 5 pajacykow, dla wytrwatych 5
pompek

» w ciggu dniu, gdy bedziecie sprzata¢ np. klocki, zachecamy to trenowania rzutu do celu,
czyli do pojemnika na klocki



»Lusterka”— mozecie pobawic si¢ np. z rodzicami lub z rodzenstwem. Siadacie
naprzeciwko siebie w parach, jedno z was pokazuje mine, a drugie stara si¢ ja powtorzyc.
Po kazdym pokazie jest zamiana rol.

Wprowadzamy litery L, L. Rysujemy szlaczki

® Narysuj szlaczek po Sladzie.

- .




Popatrzmy na wiejskie podworko..

® Przyjrzyj sie ilustracji. Jakie zwierzeta mozna spotkac na wiejskim podworku?

® Jak sig nazywajg domy tych zwierzat?

¢ Jakie odglosy wydaja zwierzeta zamieszkujace wiejskie podworko? Nasladuj te dzwigki.
e Ktore z tych zwierzat daja nam mieko, a ktdre — jaja?




* Rodzic czyta dziecku wiersz Stanistawa Kraszewskiego.
»INa wiejskim podworku” Stanistaw Kraszewski

Na podworko dumne matki prowadzity swoje dziatki:
Krowa — faciate cielgtko,
Koza — rogate koZlgtko,
Owca — kudtate jagnigtko,
Swinka — rézowe prosiqtko,
Kurka — pierzaste kurczqtko,
Ggska — puchate ggsigtko,
Kaczka — pletwiaste kaczgtko,
Kazda prowadzi swoje dziecigtko!
Wtem ujrzaty pieska Burka,
ktory urwat sig ze sznurka
Tak si¢ bardzo przestraszyly,
ze az dzieci pogubity.
Krowa — faciate cielgtko,
Koza — rogate kozlgtko,
Owca — kudtate jagnigtko,
Swinka — rézowe prosigtko,
Kurka — pierzaste kurczqtko,
Ggska — puchate ggsigtko,
Kaczka — pletwiaste kaczgtko,
Kazda zgubita swoje dziecigtko!
Wtem gospodarz konng furkg
wjechal prosto na podworko.
Zszedl czym predzej ze swej furki,
zamkngt Burka do komorki
Lamentujg biedne mamy. ,,Co my teraz robi¢c mamy?”.

Wtem z kryjowek wyszly dziatki,



odnalazty swoje matki:
Krowe — taciate cielgtko,
Koze — rogate kozlgtko,
Owce — kudlate jagnigtko,
Swinke — rézowe prosigtko,
Kurke — pierzaste kurczgtko,
Gagske — puchate ggsigtko,
Kaczke — pletwiaste kaczqtko,

Znalazto mame kazde dziecigtko.

Po przeczytaniu wiersza zadajemy pytania:
- Jakie zwierzeta wystapity w wierszu?

- Co wydarzylo si¢ w wierszu?

- Kto spowodowat klopoty?

- Co zrobit gospodarz?

Nastepnie ponownie czytamy wiersz z wigczeniem dzieci. Rodzic czyta: krowa — faciate. ..
itd., a dzieci dopehniajg zdanie nazwg miodego zwierzecia. W nastepnej kolejnosci dzieci
probuja poda¢ nazwy miejsc, w ktorym mieszkajg zwierz¢ta z utworu, np. kurnik, chlew,
stodota. A moze macie w domu ksigzeczki o zwierzetach zyjacych na wsi? Poogladajcie razem
. Wtedy na podstawie zdje¢ dzieci probuja okresli¢ liczbe nog kazdego zwierzeta. Moga to
zrobi¢ rOwniez z pamigci ;)

» Zadanie z przeliczaniem. Co prawda nie mamy naklejek do pierwszej czesci, ale Smiato
mozecie narysowacé zwierzeta , ktore maja 4 lub 2 nogi



® Urr.ues'.c‘ nalepki w odpowiednich miejscach w zaleznosci od tego, czy przedstawione na nich
zwierzeta majg dwie, czy cztery nogi. Podaj nazwy wszystkich zwierzat.
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¥ Policz, ile zwierzat ma kazdy z rolnikdw, i narysuj w ramkach odpowiednia liczbe kropek, Otocz
zielong petly rolnika, ktdry ma wigce] zwierzat, Otocz czerwong petla rolnika, ktdry ma wiecej
krow.
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wiedza prayrodnicza. cwaczenia w coytansu. budowarse wypowsadzi grafomotoryks

»Odglosy zwierzat” — Jakie zwierzeta mozna spotkac na wiejskim podwoérku? Jakie
odglosy wydaja? Pobawcie si¢ w nasladowanie zwierzecych odglosow

e Przeczytaj, jakie odglosy wydaja wiejskie zwierzeta, i polgez liniami napisy z odpowiednimi
zdjeciami zwierzgt, Podaj nazwy wszystkich zwierzat widocznych na zdjeciach. Powiedz, czy znasz
inne wiejskie zwierzeta, Jakie odgtosy wydaja wymienione przez ciebie zwierzeta?




»Stary Donald farme mial” — zabawa rozwijajaca pamig¢ i sprawnos¢ jezykowa do
piosenki o tym samym tytule (polska wersja popularnej piosenki angielskiej).

Piosenka jest dostepna na stronie Www. ucze.pl

Lub nieco inna wersja https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA

Stary Donald farme mial muz. i st. tradycyjne
Stary Donald farme mial, ijaijaoooo,
Kurki na niej hodowal, ijaijaoooo,

Kurki ko ko tu i ko ko tam,

Ko ko tu, ko ko tam, ciggle tylko ko ko,
Stary Donald farme¢ miat, ijaijaoooo.
Stary Donald farme miat, ijaijaocooo,
Kroéwki na niej hodowat, ijaijaocooo,
Krowki mu mu tu i mu mu tam,

Mu mu tu, mu mu tam, ciggle tylko muu.
Kurki ko ko tu i ko ko tam,

Ko ko tu, ko ko tam, ciggle tylko ko ko,
Stary Donald farme miat, ijaijaoooo.
Stary Donald farme¢ mial, ijaijacooo,
Swinke na niej hodowal, ijaijaoooo,
Swinka chrum chrum tu i chrum chrum tam,
Chrum tu, chrum tam, ciagle tylko chrum,

Kréwki mu mu tu 1 mu mu tam,

Mu mu tu, mu mu tam, ciaggle tylko muu.
Kurki ko ko tu i ko ko tam,

Koko tu, koko tam, ciagle tylko koko,

Stary Donald farme¢ mial, ijaijacooo.


https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA

Stary Donald farm¢ miat, ijaijaoooo,
Kaczki na niej hodowal, ijaijaoo00,

Kaczki kwa kwa tu i kwa kwa tam,

Kwa tu, kwa tam, ciagle tylko kwaaa.

Swinka chrum chrum tu i chrum chrum tam,

Chrum tu, chrum tam, ciggle tylko chrum.

Kréwki mu mu tu i mu mu tam,

Mu mu tu, mu mu tam, ciggle tylko muu.
Kurki ko ko tu i ko ko tam,

Ko ko tu, ko ko tam, ciggle tylko koko,

Stary Donald farme¢ mial, ijaijaoooo.



» Zadanie z psim cieniem..

? Uwaga zginat cief! Kto go znajdzie, niech zatoczy
wokot niego petelke.
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# Polgcz liniami zdjecia koni po lewej stronie z odpowiednimi zdjeciami Zrebakéw po prawej
stronie. Zwrod uwage na litery.
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® Marysyj lub zréh paluszkowymi stemplami tyle fat na kazdej krowie, ile wskazuje liczba obok niej.

grafomatongka, koosrdynad)s werckows-ruchass, przeliczanis




rokowd » stuchowa

¢ graftomotona, sprawnoss maruaina. percepcs we

® Przyjrzy sie rysunkowi. Otacz petly swinki, ktore poruszaja sie w prawa strone. Umiesé nalepke
z kogutem na plocie.

o Zastanow sie, jakich liter brakuje w wyrazach pod zdjeciami. Umiesc nalepki z literami
w odpowiednich migjscach.
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02.04.2020 TEMAT: SKAD SIE BIORA JAJKA?

Dzi$ jest ,,jajeczny dzien”. Wszystko na temat jajek, ich budowy i sposobéw wykorzystania;
poznamy ptaki znoszace jajka. Potrzebna bedzie jakas ksigzeczka o ptakach; zdjecia jaj réznych
ptakow (jaja kurze, przepiorcze, strusie), zdjecia kury i koguta

1. ,,Ptaki i ich jaja” — zastanowcie si¢:
- Jakie zwierzeta znosza jajka?
- Czy s3 to tylko ptaki?

Jezeli mamy, to poogladajmy zdjecia jaj réznych ptakdw (jaja kurze, przepidrcze), porownajmy
wielkos¢ 1 kolory jaj oraz samych ptakow. Porozmawiajmy o tym, czym rozni si¢ kura od
koguta. Nastepnie pokazujemy zdjecia kury 1 koguta. Na koniec mozemy przekaza¢ dzieciom
kilka ciekawostek o kurze: jest ptakiem, ktory kiepsko lata, nie ma gruczotow potowych,
zniesienie jajka zajmuje jej mniej wigcej dobe.

2. ,,Skad sie biora jajka?” — zapoznanie z cyklem zycia kury. Wypehijcie kart¢ pracy,
a zamiast naklejek narysujcie brakujace elementy



® Uzupelnij cykd Zycia kury, Umiesc nalepki 2 brakujacymi obrazkami w odpowiednich migjscach
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s Pokoloryj kurczaki i jajka zgodnie ze wskazanymi wzorami.
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3. ,Jak wyglada piskle?” — zabawa plastyczna, wykonanie kurczaczkow technika
stemplowania. Przygotowujemy: stempel z korka lub ziemniaka, maczamy go w zottej farbie,
dorysowujemy do $ladu stempla nogi, dzidb, oczy i skrzydetka — powstaje piskle.

4. ,Jaja” — poszerzanie wiedzy o jajkach. Pokazmy dzieciom kupione w sklepie jajka lub
pudetka po jajkach. Poszukajmy na nich numeréw. Wyjas$nijmy znaczenie pojawiajacych si¢
tam liczb: 3 — choéw klatkowy, 2 — choéw $cidtkowy, 1 — chéw na wolnym wybiegu, 0 — chow
ekologiczny.



5. ,,Z czego sklada sie jajo?” — zapytajmy dzieci, z czego skfada si¢ jajko. A najlepiej
sprawdzmy. Umyjmy jajko a teraz pozwdlmy dzieciom rozbi¢ je. Wskazmy biatko i z61tko.



6. ,,Jakie potrawy mozna zrobi¢ z jajek?” — dzieci tworzg ksigzke kucharska, zawierajaca
potrawy z jaj, rysuja swoje pomysty (jajecznica, jajko sadzone, jajko na twardo, jajka
faszerowane, kogel-mogel itp.). Na koniec zepnijcie wszystkie kartki, dodajcie wstazke..
1 Wasza ksigzka kucharska juz gotowa

7. ,, Zadanie na $niadanie”.. zrobcie z dzie¢mi jajko, nickoniecznie na $niadanie Pokazcie im
jak sie gotuje jajka na migkko i twardo. Niech dzieci obserwuja, co dzieje si¢ z zottkiem
1 bialkiem. Zjedzcie je.. SMACZNEGO!

8. Zabawa w nasladowanie glosow:
Piesek szczeka: Hau, hau, hau.
Kotek miauczy: Miau, miau, miau.
Kura gdacze: Ko, ko, ko.

Kaczka kwacze: Kwa, kwa, kwa.
Gaska gega: Ge, ge, ge.

Owca beczy: Be, be, be.

Koza meczy: Me, me, me.

Indor gulgocze: Gul, gul, gul.
Krowa ryczy: Mu, mu, mu.

Konik parska: Prr, prr, prr.

A pies warczy: Wrr, wrr, wrr



9. ,,Ptasia karta pracy”

'# Policz jajka. Narysuj, ile jest kacznie niepeknietych jajek,
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» Otocz zielong petla gniazdo, w ktorym jest najwigcej pisklat. Otocz czerwong petla gniazdo,
w ktorym jest najmniej pisklat.
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przeficzanie, odejmowania, dJodawan




03.04.2020 TEMAT: CZY SWINIA TO BRUDNE ZWIERZE?

Dzi$ poznamy blizej wyglad i zwyczaje $wini

»Swinki w bajkach” — poproscie dzieci o wymienienie znanych bajek, w ktorych
wystepuja $winie (Babe — $winka z klasa, Kubu$ Puchatek, Trzy male $winki, Swinka

Peppa).

Moze uda si¢ wspolnie obejrze¢ jaki§ fragment bajki lub przeczytaé¢ bajke o ,,Trzech
matych §winkach”. Po6zniej zrobcie ilustracje do bajki. Pamietajcie, gdzie zyja, jak
wygladaja, jakie majg przygody bajkowe swinki.



& Marysyj szlaczki po sladzie,

® Marysuj swinke po dladzie | pokoloruj ja na raZowe.

grafamotandea

+ ,,Ciekawostki o Swinkach” — zapytajcie dzieci, czym r6znity si¢ §winki z bajek od
prawdziwych $win? Gdzie mieszkaly trzy mate swinki, gdzie mieszkaja prawdziwe

Swinie?



A teraz kilka ciekawostek o $winiach, np. swinie wchodzq do blota, by si¢ ochtodzic,
podobnie jak kury nie majg gruczotow potowych, sq obdarzone doskonatym wechem
(podobnie jak psy), sq bardzo inteligentne (majg wyzszy iloraz inteligencji niz psy).

»Brudna swinka” — praca plastyczna. Pobaw si¢ paluszkami; zamocz palce w ro6zowej
farbce 1 pomaluj §winke, a pdzniej.. 0zdob ja odrobing ,,blotka”, za pomocg brazowe;j
farbki.

o Zagadka : Gdzie ukryty sie literki E i €?




» Porozmawiajmy o emocjach — wdzieczno$é. Zapytajmy dzieci: Co to znaczy ,,by¢ za
co$ wdzigcznym”? Czy jest to mile uczucie? Za co mozemy by¢ wdzigczni wiejskim
zwierzetom? Jak mozemy okaza¢ im swoja wdzigczno$¢? Za co zwierzeta moga by¢
wdzieczne ludziom?

» Karta praca. Uzupehnij 1 pomaluj

PoX - N - S - S - S - M - S o 1

Czy wiesz skad mamy poszczegdlne produkty?

Polacz przedmioty z odpowiednimi zwierzetami.

2

o
O

Przedszhol_anhoﬁo.pl



06.04.2020 TEMAT: SKAD SIE BIERZE WELNA

Dzi$ dowiemy sie czego$ wigcej na temat baranow i owiec oraz ich hodowli

»Skad si¢ bierze welne?” — podawanie nazw i porownywanie weklianych produktow,
okreslanie i opisywanie welny po dotyku. Pytamy dzieci, jak powstaly te dwa produkty,
skad si¢ bierze welne. Ogladamy zdjecia owcy i1 barana, pytamy, czym si¢ roznig, a jakie
sa migdzy nimi podobienstwa. Na koniec prezentujemy dzieciom na mapie, gdzie
w Polsce hoduje si¢ najwigcej owiec.

Potrzebne begda: sweter, widczka z welny, mapa Polski , zdjecia barana, owcy
»Owieczka” — praca plastyczna..

»Gdzie jest owca?” — zabawa ruchowa nie tylko dla Mamy . ,,Mama owca” ma zawigzane

oczy. Probuje odnalez¢ swoje dziecko, zagubiong owieczke, po dzwigku dzwoneczka
(dziecko z dzwoneczkiem przemieszcza si¢). Zabawe mozna wielokrotnie powtdrzyc.
Potrzebny bedzie maty dzwonek

»Zakrecone karty pracy”
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07.04.2020 TEMAT: PO CO HODUJEMY KROWY?

Dzi$ poszerzymy nasze wiadomosci na temat warto$ci odzywczych, wykorzystania
irodzajow mleka;



1.,,Ogromna krowa” — praca plastyczna, malowanie dlonmi. Dzieci wspdlnie z rodzicem,
rodzenstwem lub sami wykonuja krowe w rozmiarze XXL. Rysujemy na duzym brystolu
sylwete krowy. Pdzniej odciskamy swoje dlonie umoczone w czarnej farbie, tworzac czarne
taty. ¢ duzy brystol, lub szary papier, marker, czarna farba

2.,,Co daje krowa?” — pytamy dzieci, co daje krowa.

W miar¢ mozliwosci ogladamy i smakujemy produkty mleczne, jakie mamy w domu. Dzieci
(niemajace uczulenia i alergii) smakuja r6znych rodzajow mleka (tlustego, odthuszczonego, bez
laktozy), okreslajg ich kolor, smak i zapach. Poréwnuja je 1 szukajg roznic.

.

3. Przyrzadzanie masta w sloiku — jesli mamy w domu thista $mietang.. to mamy zadanie
dajemy dziecku maty stoik z zakretka, do ktérego wlewamy thusta Smietane. Po intensywnym
potrzasaniu sloikiem przez kilka minut powstanie domowe masto.

Potrzebne beda: maty stoik z zakretka, thusta §mietana

4. ,,Czy mleko jest zdrowe?” — poréwnywanie kartondéw po mleku, pogadanka na temat
warto$ci odzywczych mleka. Dzieci zastanawiaja si¢, co oznaczaja procenty na opakowaniach.
Na koniec pytamy, czy mleko jest zdrowe, czy wszyscy moga pi¢ mleko i kto w szczegdlnosci
powinien je pi¢



5. ,Dojenie krowy” — zabawa w parach. Mozemy pobawi¢ si¢ z dzieCmi sami, badz
zaangazowaé rodzenstwo. Przygotowujemy plastikowe rekawiczki. W rekawiczkach robimy
wczesniej malenkie dziurki. Wypehiamy rekawiczki wodg. Jedno dziecko trzyma rekawiczke
nad pojemnikiem, a drugie doi ,krow¢”. Potrzebne beda: plastikowe rekawiczki z matymi
dziurami, pojemnik

6. Zachecamy do malego eksperymentu..

https://www.youtube.com/watch?v=stg9EYDGn4g

opracowaly :

Bozena Kuzicka, Alicja Kowalska


https://www.youtube.com/watch?v=stg9EYDGn4g

