
Drodzy Rodzice, kochane Dzieci! 

Dla wszystkich jest to trudny czas, nowa nieznana  sytuacja, z którą zwyczajnie 

musimy się zmierzyć. Wszyscy „uczymy się” jej dopiero i staramy, żeby było jak 

najlepiej. Tak samo i my, nauczycielki, staramy się jak tylko umiemy, konstruować 

zestawy zadań i ćwiczeń, aby wypełnić czas naszym przedszkolakom, zaciekawić 

nowymi tematami, rozwijać ich wyobraźnię i zdolności. Nikt co prawda nie zastąpi 

nam grupy kolegów i koleżanek, ale z rodzicami, z rodzeństwem , z babcią czy 

dziadkiem też może być ciekawie  

Proponujemy i zachęcamy również Rodziców do skorzystania z platformy 

opracowanej przez MEN  

ze strony: www.gov.pl (edukacja/ zdalne lekcje..) 

Ten tydzień poświęcony będzie tematyce związanej ze zwierzętami z wiejskiego 

podwórka. Tego będą dotyczyły karty pracy oraz propozycje dodatkowych prac 

plastycznych. Ale.. gdyby się znalazł jakiś Pracuś, oferujemy również zadania 

dotyczące poprzedniego tygodnia – o wiośnie.  

Wraz z nadejściem Wiosny zachęcamy również dzieci do małych porządków.. 

Dobre nawyki należy pielęgnować i utrwalać  Proponujemy małe codzienne 

rytuały.. 

 

 Zacznijmy od: 

 

*posłania swojego lóżka 

*składania po sobie zabawek  

 

Jestem samodzielny: 

 

* sam próbuję wiązać buty  

* samodzielnie zjadam posiłki  

 

Pamiętam o magicznych słowach! 

 

* proszę 

* dziękuję 

* przepraszam  

 

Pamiętam o higienie i myciu rąk! 

 

 Słuchamy Rodziców  i starannie wypełniamy karty pracy : 

http://www.gov.pl/


P 

Żeby Was zachęcić – drogie Miśki – do działania, proponujemy, abyście  

z pomocą rodziców stworzyli „kartki kalendarza”, na każdy tydzień nowa kartka 

(najlepiej z bloku). Znacie już cyferki, jesteście mega kreatywni, więc naśladując 

kalendarze jakie macie w domach, zróbcie swoje własne. Namalujcie piękne tło, 

albo rysujcie to, co wam się w danym dniu / tygodniu najbardziej podobało. 

Dodatkowo, przy  każdej dacie narysujcie właściwą buźkę  lub   , która będzie 

oceną za wykonane przez was zadania. Sami musicie ocenić, czy jesteście 

zadowoleni ze swojej pracy, czy tak nie do końca ;) 

Proponujemy również, aby założyć teczkę, w której będą zbierane wszystkie karty 

pracy i oczywiście Wasze „kartki z kalendarza”. Jak się spotkamy, będziecie 

mogli się nimi pochwalić ;) 

Do Rodziców z kolei mamy inną prośbę.. 

Dokumentujcie działania Waszych dzieci oraz Wasze wspólne;  róbcie zdjęcia, 

filmiki i jeśli tylko będziecie chcieli się nimi podzielić, a będzie nam baaaardzo 

miło, przesyłajcie je na nasze adresy email: bkuzicka@spp3.sanok.pl , 

akrzyzaniak@spp3.sanok.pl  

Kontrolki okna 

O programie 

Ciekawe propozycje umieszczone będą na stronie przedszkola w zakładce         

„Z życia grupy” jako przykład na atrakcyjne spędzanie czasu dzieci ze swoimi 

rodzicami w okresie epidemii. 

 

Oto nasz nowy tydzień: 

01.04. 2020  TEMAT: ZWIERZĘTA WIEJSKIE  

Naszym celem jest  utrwalenie informacji dotyczących zwierząt wiejskich oraz ich młodych; 

Poznamy też  litery Ł, ł 

•  Na dobry początek trochę ruchu: zróbcie 5 przysiadów, 5 pajacyków, dla wytrwałych 5 

pompek 

 • w ciągu dniu, gdy będziecie sprzątać np.  klocki, zachęcamy to trenowania rzutu do celu,  

czyli do  pojemnika na klocki 



• „Lusterka”– możecie pobawić się np. z rodzicami lub z rodzeństwem. Siadacie 

naprzeciwko siebie w parach, jedno z was pokazuje minę, a drugie stara się ją powtórzyć. 

Po każdym pokazie jest zamiana ról. 

 

• Wprowadzamy litery Ł, ł. Rysujemy szlaczki 

 

 

 



• Popatrzmy na wiejskie podwórko..

 

 

 



• Rodzic czyta dziecku wiersz Stanisława Kraszewskiego. 

„Na wiejskim podwórku” Stanisław Kraszewski  

Na podwórko dumne matki prowadziły swoje dziatki: 

Krowa – łaciate cielątko, 

Koza – rogate koźlątko, 

Owca – kudłate jagniątko, 

Świnka – różowe prosiątko, 

Kurka – pierzaste kurczątko, 

Gąska – puchate gąsiątko, 

Kaczka – płetwiaste kaczątko, 

Każda prowadzi swoje dzieciątko! 

Wtem ujrzały pieska Burka, 

który urwał się ze sznurka 

Tak się bardzo przestraszyły, 

że aż dzieci pogubiły. 

Krowa – łaciate cielątko, 

Koza – rogate koźlątko, 

Owca – kudłate jagniątko, 

Świnka – różowe prosiątko, 

Kurka – pierzaste kurczątko, 

Gąska – puchate gąsiątko, 

Kaczka – płetwiaste kaczątko, 

Każda zgubiła swoje dzieciątko! 

Wtem gospodarz konną furką 

wjechał prosto na podwórko. 

Zszedł czym prędzej ze swej furki, 

zamknął Burka do komórki 

Lamentują biedne mamy: „Co my teraz robić mamy?”. 

Wtem z kryjówek wyszły dziatki, 



odnalazły swoje matki: 

Krowę – łaciate cielątko, 

Kozę – rogate koźlątko, 

Owcę – kudłate jagniątko, 

Świnkę – różowe prosiątko, 

Kurkę – pierzaste kurczątko, 

Gąskę – puchate gąsiątko, 

Kaczkę – płetwiaste kaczątko, 

Znalazło mamę każde dzieciątko. 

 

Po przeczytaniu wiersza zadajemy pytania:  

- Jakie zwierzęta wystąpiły w wierszu?  

- Co wydarzyło się w wierszu?  

- Kto spowodował kłopoty?  

- Co zrobił gospodarz?  

Następnie ponownie czytamy wiersz z włączeniem dzieci. Rodzic  czyta: krowa – łaciate… 

itd., a dzieci dopełniają zdanie nazwą młodego zwierzęcia.  W następnej kolejności dzieci 

próbują podać nazwy miejsc, w którym mieszkają zwierzęta z utworu, np. kurnik, chlew, 

stodoła. A może macie w domu książeczki o zwierzętach żyjących na wsi? Pooglądajcie razem 

. Wtedy na podstawie zdjęć dzieci próbują określić liczbę nóg każdego zwierzęta. Mogą to 

zrobić również z pamięci ;) 

• Zadanie z przeliczaniem. Co prawda nie mamy naklejek do pierwszej części, ale śmiało 

możecie narysować zwierzęta , które mają 4 lub 2 nogi  



 



•  „Odgłosy zwierząt” –  Jakie zwierzęta można spotkać na wiejskim podwórku? Jakie 

odgłosy wydają?  Pobawcie się w naśladowanie zwierzęcych odgłosów  

 

 



• „Stary Donald farmę miał” – zabawa rozwijająca pamięć i sprawność językową do 

piosenki o tym samym tytule (polska wersja popularnej piosenki angielskiej).  

Piosenka jest dostępna na stronie www. ucze.pl  

Lub nieco inna wersja https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA 

 

Stary Donald farmę miał muz. i sł. tradycyjne 

 Stary Donald farmę miał, ijaijaoooo,  

Kurki na niej hodował, ijaijaoooo,  

Kurki ko ko tu i ko ko tam,  

Ko ko tu, ko ko tam, ciągle tylko ko ko,  

Stary Donald farmę miał, ijaijaoooo.  

Stary Donald farmę miał, ijaijaoooo,  

Krówki na niej hodował, ijaijaoooo, 

 Krówki mu mu tu i mu mu tam,  

Mu mu tu, mu mu tam, ciągle tylko muu. 

 Kurki ko ko tu i ko ko tam,  

Ko ko tu, ko ko tam, ciągle tylko ko ko,  

Stary Donald farmę miał, ijaijaoooo.  

Stary Donald farmę miał, ijaijaoooo,  

Świnkę na niej hodował, ijaijaoooo,  

Świnka chrum chrum tu i chrum chrum tam,  

Chrum tu, chrum tam, ciągle tylko chrum,  

Krówki mu mu tu i mu mu tam,  

Mu mu tu, mu mu tam, ciągle tylko muu.  

Kurki ko ko tu i ko ko tam,  

Koko tu, koko tam, ciągle tylko koko,  

Stary Donald farmę miał, ijaijaoooo.  

https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA


Stary Donald farmę miał, ijaijaoooo, 

 Kaczki na niej hodował, ijaijaoooo,  

Kaczki kwa kwa tu i kwa kwa tam,  

Kwa tu, kwa tam, ciągle tylko kwaaa.  

Świnka chrum chrum tu i chrum chrum tam,  

Chrum tu, chrum tam, ciągle tylko chrum.  

Krówki mu mu tu i mu mu tam,  

Mu mu tu, mu mu tam, ciągle tylko muu. 

 Kurki ko ko tu i ko ko tam,  

Ko ko tu, ko ko tam, ciągle tylko koko, 

 Stary Donald farmę miał, ijaijaoooo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Zadanie z psim cieniem..

 



 

• Weź kredki i do dzieła! 

 

 



 



 

 

 



 

02.04.2020  TEMAT: SKĄD SIĘ BIORĄ JAJKA?  

Dziś jest „jajeczny dzień”. Wszystko na temat jajek, ich budowy i sposobów wykorzystania; 

poznamy ptaki znoszące jajka. Potrzebna będzie jakaś książeczka o ptakach; zdjęcia jaj różnych 

ptaków (jaja kurze, przepiórcze, strusie), zdjęcia kury i koguta  

 1. „Ptaki i ich jaja” – zastanówcie się: 

-  Jakie zwierzęta znoszą jajka?  

- Czy są to tylko ptaki?  

Jeżeli mamy, to pooglądajmy zdjęcia jaj różnych ptaków (jaja kurze, przepiórcze), porównajmy 

wielkość i kolory jaj oraz samych ptaków.  Porozmawiajmy o tym, czym różni się kura od 

koguta. Następnie pokazujemy zdjęcia kury i koguta.  Na koniec możemy przekazać dzieciom 

kilka ciekawostek o kurze: jest ptakiem, który kiepsko lata, nie ma gruczołów potowych, 

zniesienie jajka zajmuje jej mniej więcej dobę. 

2. „Skąd się biorą jajka?” –  zapoznanie z cyklem życia kury. Wypełnijcie kartę pracy,  

a zamiast naklejek narysujcie brakujące elementy 



 

 3.  „Jak wygląda pisklę?” – zabawa plastyczna, wykonanie kurczaczków techniką 

stemplowania. Przygotowujemy: stempel z korka lub ziemniaka, maczamy go w żółtej farbie, 

dorysowujemy do śladu stempla nogi, dziób, oczy i skrzydełka – powstaje pisklę.  

4.  „Jaja” – poszerzanie wiedzy o jajkach. Pokażmy dzieciom kupione w sklepie  jajka lub 

pudełka po jajkach. Poszukajmy na nich numerów.  Wyjaśnijmy znaczenie pojawiających się 

tam liczb: 3 – chów klatkowy, 2 – chów ściółkowy, 1 – chów na wolnym wybiegu, 0 – chów 

ekologiczny.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

5.  „Z czego składa się jajo?” – zapytajmy  dzieci, z czego składa się jajko. A najlepiej 

sprawdźmy. Umyjmy jajko a teraz pozwólmy dzieciom rozbić je. Wskażmy  białko i żółtko.  



 

 

6. „Jakie potrawy można zrobić z jajek?” – dzieci tworzą książkę kucharską, zawierającą 

potrawy z jaj, rysują swoje pomysły (jajecznica, jajko sadzone, jajko na twardo, jajka 

faszerowane, kogel-mogel itp.). Na koniec zepnijcie wszystkie kartki, dodajcie wstążkę..  

i Wasza książka kucharska już gotowa   

7. „ Zadanie na śniadanie”.. zróbcie z dziećmi jajko, niekoniecznie na śniadanie  Pokażcie im 

jak się gotuje jajka na miękko i twardo. Niech  dzieci obserwują, co dzieje się z żółtkiem 

 i białkiem. Zjedzcie je.. SMACZNEGO! 

8. Zabawa w naśladowanie głosów: 

Piesek szczeka: Hau, hau, hau. 

 Kotek miauczy: Miau, miau, miau.  

Kura gdacze: Ko, ko, ko.  

Kaczka kwacze: Kwa, kwa, kwa. 

 Gąska gęga: Gę, gę, gę.  

Owca beczy: Be, be, be.  

Koza meczy: Me, me, me. 

 Indor gulgocze: Gul, gul, gul.  

Krowa ryczy: Mu, mu, mu.  

Konik parska: Prr, prr, prr.  

A pies warczy: Wrr, wrr, wrr 

 

 

 



9. „Ptasia karta pracy” 

 



03.04.2020  TEMAT: CZY ŚWINIA TO BRUDNE ZWIERZĘ?  

Dziś poznamy bliżej wygląd i zwyczaje świni  

• „Świnki w bajkach” – poproście dzieci o wymienienie znanych bajek, w których 

występują świnie (Babe – świnka z klasą, Kubuś Puchatek, Trzy małe świnki, Świnka 

Peppa).  

• Może uda się wspólnie obejrzeć jakiś fragment bajki lub przeczytać bajkę o „Trzech 

małych świnkach”. Później zróbcie ilustrację do bajki. Pamiętajcie, gdzie żyją, jak 

wyglądają, jakie mają przygody bajkowe świnki. 



 

 

•  „Ciekawostki o świnkach” – zapytajcie dzieci,  czym różniły się świnki z bajek od 

prawdziwych świń? Gdzie mieszkały trzy małe świnki, gdzie mieszkają prawdziwe 

świnie?  



A teraz kilka  ciekawostek o świniach, np. świnie wchodzą do błota, by się ochłodzić, 

podobnie jak kury nie mają gruczołów potowych, są obdarzone doskonałym węchem 

(podobnie jak psy), są bardzo inteligentne (mają wyższy iloraz inteligencji niż psy).  

• „Brudna świnka” – praca plastyczna. Pobaw się paluszkami; zamocz palce w różowej 

farbce i pomaluj świnkę, a później.. ozdób ją odrobiną „błotka”, za pomocą brązowej 

farbki. 

 

• Zagadka  : Gdzie ukryły się literki E i e?

 



• Porozmawiajmy o emocjach – wdzięczność. Zapytajmy dzieci:  Co to znaczy „być za 

coś wdzięcznym”? Czy jest to miłe uczucie? Za co możemy być wdzięczni wiejskim 

zwierzętom? Jak możemy okazać im swoją wdzięczność? Za co zwierzęta mogą być 

wdzięczne ludziom?  

• Karta praca. Uzupełnij i pomaluj

 

 



06.04.2020  TEMAT: SKĄD SIĘ BIERZE WEŁNA 

Dziś dowiemy się czegoś więcej na temat baranów i owiec oraz ich hodowli 

• „Skąd się bierze wełnę?” – podawanie nazw i porównywanie wełnianych produktów, 

określanie i opisywanie wełny po dotyku. Pytamy dzieci, jak powstały te dwa produkty, 

skąd się bierze wełnę. Oglądamy zdjęcia owcy i barana, pytamy, czym się różnią, a jakie 

są między nimi podobieństwa. Na koniec prezentujemy dzieciom na mapie, gdzie  

w Polsce hoduje się najwięcej owiec. 

Potrzebne będą:  sweter, włóczka z wełny, mapa Polski , zdjęcia barana, owcy 

• „Owieczka” – praca plastyczna..  

•  „Gdzie jest owca?” – zabawa ruchowa nie tylko dla Mamy . „Mama owca” ma zawiązane 

oczy. Próbuje odnaleźć swoje dziecko, zagubioną owieczkę, po dźwięku dzwoneczka 

(dziecko z dzwoneczkiem przemieszcza się). Zabawę można wielokrotnie powtórzyć. 

Potrzebny będzie mały dzwonek  

• „Zakręcone karty pracy” 



 

 



 

 

 

 

07.04.2020  TEMAT: PO CO HODUJEMY KROWY?  

Dziś  poszerzymy nasze wiadomości na temat wartości odżywczych, wykorzystania 

 i rodzajów mleka; 



1.„Ogromna krowa” –  praca plastyczna, malowanie dłońmi. Dzieci wspólnie z rodzicem, 

rodzeństwem lub sami wykonują krowę w rozmiarze XXL. Rysujemy  na dużym brystolu 

sylwetę krowy. Później odciskamy swoje dłonie umoczone w czarnej farbie, tworząc czarne 

łaty. • duży brystol, lub szary papier, marker, czarna farba 

 2.„Co daje krowa?” – pytamy dzieci, co daje krowa.  

W miarę możliwości oglądamy i smakujemy produkty mleczne, jakie mamy w domu. Dzieci 

(niemające uczulenia i alergii) smakują różnych rodzajów mleka (tłustego, odtłuszczonego, bez 

laktozy), określają ich kolor, smak i zapach. Porównują je i szukają różnic.  

 

 

 3. Przyrządzanie masła w słoiku – jeśli mamy w domu tłustą śmietanę.. to mamy zadanie  

dajemy dziecku  mały słoik z zakrętką, do którego wlewamy tłustą śmietanę. Po intensywnym 

potrząsaniu słoikiem przez kilka minut powstanie domowe masło.  

Potrzebne będą: mały słoik z zakrętką, tłusta śmietana  

4. „Czy mleko jest zdrowe?” – porównywanie kartonów po mleku, pogadanka na temat 

wartości odżywczych mleka.  Dzieci zastanawiają się, co oznaczają procenty na opakowaniach. 

Na koniec pytamy, czy mleko jest zdrowe, czy wszyscy mogą pić mleko i kto w szczególności 

powinien je pić 



5.  „Dojenie krowy” – zabawa w parach. Możemy pobawić się z dziećmi sami, bądź 

zaangażować rodzeństwo. Przygotowujemy plastikowe rękawiczki. W rękawiczkach robimy 

wcześniej maleńkie dziurki. Wypełniamy rękawiczki wodą. Jedno dziecko trzyma rękawiczkę 

nad pojemnikiem, a drugie doi „krowę”. Potrzebne będą: plastikowe rękawiczki z małymi 

dziurami, pojemnik  

6. Zachęcamy do małego eksperymentu.. 

https://www.youtube.com/watch?v=stg9EYDGn4g 

 

 

                                                                                                                                           opracowaly : 

Bozena Kuzicka, Alicja Kowalska 

https://www.youtube.com/watch?v=stg9EYDGn4g

