TEMAT TYGODNIA : WIELKANOC
[ 08.04.2020- 10.04.2020]

Proponujemy i zachecamy Rodzicéw do korzystania z platformy opracowanej
przez MEN ze strony

www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-O0

Drodzy Rodzice przed nami peten wrazen tydzien swigteczny. Dzieci czekajg na
Wielkanoc.

Znamy nasze Misiaczki i na pewno ciezko im wysiedzie¢ w domu, dlatego na
kazdy dzien proponujemy dwie zabawy muzyczno- ruchowe z rodzicami. Mamy
tez sSwiadomos¢, ze zasoby materiatow plastycznych w domach sie korczg albo
sg niedostepne, a zarzagdzenia wiadz panstwa sg takie by wychodzi¢ z domu tylko
w sprawach waznych zyciowo, dlatego zadania i zabawy bedziemy proponowa¢d
z materiatdw dostepnych w domu. Dotgczamy do tego karty pracy i tresci
realizujgce podstawe programowa.

Pozdrawiamy nasze kochane Misie i Was Drodzy Rodzice.

08.04.2020 WIELKANOC ZA PASEM

CELE OGOLNE: zapoznanie z tradycja wykonywania palm wielkanocnych;
doskonalenie umiejetnosci opowiadania i dzielenia sie witasnymi
doswiadczeniami.

1. Wielkanocne maskotki

Rodzice, poproscie dzieci aby poszukaty wsréd swoich maskotek zwierzatek,
ktére pasujg do Swigt Wielkanocnych, tj. kurczaczkéw, zajaczkéw, kaczuszek,
barankéw. Niech dzieci zgromadza je na swoich stoliczkach, biurkach,
parapetach. Gdy stét wielkanocny bedzie przygotowany do Swigtecznego
$niadania bedg mogty dotozyé¢ swojg " kolekcje" do dekoracji. Poéwiczg takze
tworzenie zbioréw tematycznych.


http://www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-OO

2. Rodzic czyta dziecku wiersz " Wielkanoc" (Bozeny Forma)

Swieta za pasem

do pracy sie bierzemy,
mazurki i baby smaczne upieczemy.
Pisanki, kraszanki
razem dzi$ robimy,
wszystkie kolorowe,
bardzo sie cieszymy.
Upieklismy z ciasta,
baranka, zajgczka,

z posianej rzezuchy
bedzie piekna tgczka.
W glinianym wazonie
bazie i zonkile,

a na nich z papieru
kurczatka przemite.

* Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wielkanocnych zwyczajow
omodwionych w wierszu

* opowiada o zapamietanej przez siebie, ciekawej, wesotej " historii
sSwigtecznej" z wtasnego dziecinstwa ,albo o historii opowiedzianej przez
dziadkow

* zapytaj dziecko co ono najbardziej lubi w Swietach Wielkanocnych

* mozna to zrobi¢ na podstawie ilustracji ponizej




3. Zabawy muzyczno-ruchowe z rodzicami
* "Kaczor i jego rodzina

- kaczor-tato

- mama i dziecko - rodzina

Gdy gra muzyka catfa rodzina nasladuje sposdéb poruszania sie kaczek[spaceruje,
podskakuje , macha skrzydtami, usmiecha sie , mruga oczami].

Gdy muzyka milknie szybko chowa sie pod skrzydta kaczora. Jezeli taty nie ma w
domu role przejmuje mama.

link do piosenki "Kaczuszki" https://youtu.be/IZX64polbpY

* Taniec "ZYGZAK" - dla catej rodziny

link do zabawy- https://youtu.be/xm93WFJ7bNs

09.04.2020 ALE JAJA

CELE OGOLNE: poznawanie tradycji ozdabiania jaj; doskonalenie motoryki
mate;j

1. Jak barwimy jajka?

Rodzice wspdlnie z dzieckiem wstawcie do dwéch garnkéw do ugotowania po
2,3 jajka.

* do garnka pierwszego niech dziecko obierze i wrzuci tupinki z cebuli [ moze
poczuje, ze cebula szczypie w oczy? |

* do garnka drugiego pomodzcie dziecku obrac i wrzucié obierki z buraczka
* po ugotowaniu pokazcie im efekt ich dziatan

* dopowiedzcie dzieciom, ze niektére trawy, owoce, warzywa zawierajg
w sobie barwniki i potrafig zabarwic jajko

- pomaranczowy - marchew , dynia

- brgzowy - tupina orzecha

- zielony - trawa, pokrzywa

- czarny - wygotowane olchowe szyszki


https://youtu.be/lZX64po1bpY
https://youtu.be/xm93WFJ7bNs

2. Doswiadczenie " Jajko ugotowane - jajko nie ugotowane"
Rodzice dobrze umyjcie i sparzcie wrzgtkiem surowe jajko.

* krecimy na stole ostudzonym ugotowanym jajkiem- jajko powinno tatwo
wprawi¢ sie w ruch obrotowy, jajko kreci sie szybko

* nastepnie to samo robimy z jajkiem surowym - jajo surowe kreci sie wolno
i szybko sie zatrzymuje

* te samg czynnos¢ wykonujg dzieci obiema raczkami - ¢éwiczymy sprawnos¢
reki, utrwalamy prawg i lewg strone

* Rodzice objasnijcie dlaczego tak sie dzieje:

- dzieje sie tak, poniewaz jajko ugotowane jest zwarte w Srodku i na zewnatrz,
natomiast jajo surowe sktada sie z twardej skorupki i ptynnego wnetrza, kazda z
tych czesci zachowuije sie inaczej, kiedy nim zakrecimy; krecgc surowym jajkiem
wprawiamy w ruch skorupke, a wnetrze pozostaje w beztadzie

Nasze Misiaczki lubig takie ciekawostki - myslimy ,ze spodoba i sie takie
doswiadczenie.

3. Zabawy muzyczno- ruchowe z rodzicami

Rodzice przygotujcie ugotowane na twardo jajko.

* " Jajko w gore" - kto pierwszy, ten wygrywa !

Dwie osoby siadajg naprzeciwko siebie po turecku. Pomiedzy ktadg ugotowane
na twardo jajko. Osoba stojgcg wydaje komende [ wymienia poszczegdlne czesci
ciata ,np. nos, oko, brzuch , stopa . Osoby siedzgce po turecku pokazujg te czesci
ciata u siebie, szybkos¢ komend moze by¢ przyspieszona. Na komende" jajko"
osoba z pary jak najszybciej podnosi jajko do goéry. Wygrywa ten kto jest
skoncentrowany i szybszy. Role w zabawie sie zmieniajg. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie do momentu gdy przynosi rados¢ wszystkim.

* " Zajgce na tace"

Rodzice przygotujcie z dzieckiem grzechotke . Do pustej butelki[ po soczku,
szamponie, wodzie ] wsypcie z dzieckiem groch badz inne ziarenka jakie sg
w domu. Zrdbcie troche wolnej przestrzeni w pokoju. Oznaczcie kawatkiem
wtdczki, tasiemki " obszar lasu"- tam bedg mogty ukry¢ sie zajgczki. Jedna osoba



gra na grzechotce, zajgczki obunozne skaczg poza lasem. Na komende" wilk
idzie"-[ komende wydaje osoba z grzechotka] wszystkie zajgczki skacza
obunozne i ukrywajg sie w lesie, przytulajg sie do siebie by poczué sie
bezpiecznie. W zabawe t3 mozna sie zabawi¢ w przydomowym ogrdédku jezeli
warunki bezpieczenstwa na to pozwalajg - dzieci zaczerpng Swiezego powietrza
i poczujg troche wiecej przestrzeni, ktéra jest im bardzo potrzebna

4. Karty pracy

* probujemy czytac

o Dobierz do siebie potowki jajek tak, by na jednej potowce byt obrazek, a na drugiej nazwa tego
co sie na tym obrazku znajduje.
* Powiedz, ile sylab zawiera kazdy z przedstawionych na jajkach wyrazow.
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5. Praca plastyczna " Rodzinna pisanka"- pomoce dostepne w domu



Rodzice wspdlnie z dzie¢mi z rozwinietej tasmy papieru toaletowego utdzcie
sylwete jaja- sylweta niech bedzie dosé¢ duza. W sylwecie jaja uktadamy wzorki
pisanki z dostepnych w domu materiatdw , np. klockdow, pokrywek od stoiczkéw,
skarpetek, rekawiczek, szaliczkdw, odrysowanych i wycietych stép czy rak.
Pomystdw jest wiele. Pobawcie sie Kochani Rodzice ze swoimi dziec¢mi
i wyslijcie te pomysty do nas. Dobrej zabawy!

10.04 .2020 CO SIE KRYJE W SWIECONCE

CELE OGOLNE: utrwalenie nazw i symboli elementéw $wieconki; identyfikowanie i
podawanie nazw emogji

1. " Telefon do kolezanki i kolegi "

Drodzy Rodzice pierwszym zadaniem na dzis z dzie¢mi jest wykonanie jednego
lub dwodch telefondw do kolezanki lub kolegi z grupy.

Wiemy , ze posiadacie takie numery bo informowaliscie nas o tym przy réznych
okazjach.

* zachedcie dzieci do rozmowy o tym jak spedzajg wolny czas w domu

* zachedcie by opowiedzieli sobie jakas wesotg historie

* na koniec niech ztozg zyczenia Swigteczne

* zapytajcie dzieci jak sie czuty gdy rozmawiaty z kolegami , sktadaty zyczenia

* zapytajcie tez o uczucia nieprzyjemne, kiedy im towarzyszysz ? - dajcie im
mozliwo$¢é wypowiedzenia sie

* zapytajcie o to jak czujg sie w obecnej trudnej sytuacji - UDZIELCIE DZIECIOM
WSPARCIA

2." Wiosenny bukiet"

Rodzice wracajac z pracy czy zakupow urwijcie trzy gatazki z jakiegos krzaczka [
Rodzice, ktérzy bezpiecznie mogg wyjs¢ do ogrodu to samo zadanie

wykonuja z dzieckiem koto domul].

* do wazonu napetnionego woda wspdlnie z dzie¢mi wstawcie zerwane gatgzki



* obserwujcie rozwijajace sie listki
* dzieci niech pilnujg by w wazonie nie zabrakto wody

* wazon z gatgzkami dzieci niech umieszczg na swigtecznym stole, razem z
wczesniej wybranymi " swigtecznymi maskotkami" i wycietym zajgczkiem

3. Karta pracy

» Podaj naznwy produktow, ktdre wkladamy do wielkanocnego koszyka. Policz w nich sylabyy or
podstawie podacz je z odpowiednimi koszykami, Powiedz, co jeszcze whiladasz do wietkanoonego

koszyczka.

Rodzic po wspolnym opracowaniu karty pracy wyjasnia znaczenie
poszczegolnych potraw.

* pokoloruj mandale - wszystkie takie same elementy muszg by¢ tego samego
koloru



4. Zabawy muzyczno - ruchowe z rodzicami

* " Nasze koszyczki"

Wspdlnie z dzie¢mi rodzice przygotowujg kulki" pisanki" wielkosci piteczek
pingpongowych z papieru dostepnego w domu [ stare gazety , zuzyte kartki
z drukarki, itp.] Kétek powinno byc¢ okoto 20 -25. Koszyczek badz nieduze
plastikowe wiaderko.



* rodzic lub dziecko rozsypuje kulki po podfodze w réznej odlegtosci od siebie
* jedna osoba dostaje koszyczek [ wiaderka ]

* na sygnat " START !" - zbiera kulki do koszyczka w czasie ustalonym wczesniej
z uczestnikami zabawy, np.do 5, 7,9

* role w zabawie sie zmieniajg

CIEKAWE KTO JEST SZYBSZY MISIACZKI CZY ICH RODZICE ?

* " Mucha w mucholocie"

Rodzice razem z muchg i dzieémi odwiedzamy z Okazji Swiat Wielkanocnych
rodzine w Krakowie.

Dzieci znajg troche ta zabawe bo sie uczyliSmy i bardzo ja polubity. Rodzice
prosimy o nauczenia sie stow , na pewno dzieci beda chetnie z wami Spiewac.

https://www.youtube.com/watch?v=lueASDp61bc

* na przygrywke " nogi przyklejone do podtogi"- taricza tylko rece, gtowa,
bioderka

* zwrotke spiewamy [ wspdlnie sie uczymy]
* na refrenie odbywamy lot do Krakowa

* ruchy do koncowki podpowiada sama piosenka - dzieci wiedzg

Pozdrawiamy wszystkie urodzone maluszki w naszej grupie i ich Mamy.
Przesytamy catusy. Mamy zwyczaj przesytania izyczen catg grupg w formie
zdjecia .Tym razem niestety sie nie uda, ale mamy cos specjalnego . Wiemy, ze
siostra Zuzi ma na imie Blanka, wszyscy ktdérzy chcg Mamie Zuzi, Tacie, Zuzi
i Blance sprawi¢ przyjemnos$¢ moga pomalowac " ksiezniczke Blanke"- prawda,
ze bardzo podobna do swojej siostrzyczki Zuzi?


https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc

Blanka




Kartka wielkanocna z kurczaczkami

1. Potrzebujemy:

- kartke grubego kolorowego papieru A5, kawalek zottego i czerwonego papieru, nozyczki,
mocny klej, ptatki kosmetyczne, oczka do przyklejenia, odrobing sizalu, widczki lub bibuty

2. Z 706ltego papieru przygotowujemy glowki kurczakow, z czerwonego dzidbki,
a z platkoéw skorupki jajek. Wycinamy.

3. I przyklejamy jak ponizej. Kurczaczki wystawiajg gléwki z jajek. Mozna
dopisa¢ zyczenia i prosta kartka juz gotowa ©

Pasiaste pisanki




1. Potrzebujemy: grubg kartke papieru A4- najlepiej biata, nozyczki, klej, otdwek, paski
kolorowego papieru

2. Kartke przecinamy na pot. Na jednej przyklejamy kolorowe paski, jeden pod drugim.
Wystajace elementy obcinamy

3. Nadrugiej kartce rysujemy ksztalt jajka. Z pomocg kogo$ dorostego wycinamy srodek.

4. Nastepnie calg pozostata powierzchni¢ smarujemy klejem 1 przyklejamy na kartke
z paskami. Mozna dorysowa¢ co$ wokot naszej pasiastej pisanki (na co tylko macie
ochotg), dopisa¢ zyczenia.. | gotowe ©



NESOLYCH

Przygotowaly:
mgr Alicja Kowalska

mgr Bozena Kuzicka



