
 

 

 

                                            TEMAT TYGODNIA : WIELKANOC  

                                                 [ 08.04.2020- 10.04.2020] 

 

Proponujemy i zachęcamy Rodziców do korzystania z platformy opracowanej 

przez MEN ze strony 

www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-OO 

Drodzy Rodzice przed nami pełen wrażeń tydzień świąteczny. Dzieci czekają na 

Wielkanoc. 

Znamy nasze Misiaczki i na pewno ciężko im wysiedzieć w domu, dlatego na 
każdy dzień proponujemy dwie zabawy muzyczno- ruchowe z rodzicami. Mamy 
też świadomość, że zasoby materiałów plastycznych w domach się kończą albo 
są niedostępne, a zarządzenia władz państwa są takie by wychodzić z domu tylko 
w sprawach ważnych życiowo, dlatego zadania i zabawy będziemy proponować 
z materiałów dostępnych w domu. Dołączamy do tego karty pracy i treści 
realizujące podstawę programową. 

Pozdrawiamy nasze kochane Misie i Was Drodzy Rodzice. 

 

08.04.2020  WIELKANOC ZA PASEM  

CELE OGÓLNE: zapoznanie z tradycją wykonywania palm wielkanocnych; 
doskonalenie umiejętności opowiadania i dzielenia się własnymi 
doświadczeniami. 

 

1. Wielkanocne maskotki 

 Rodzice, poproście dzieci aby poszukały wśród swoich maskotek zwierzątek, 
które pasują do Świąt Wielkanocnych, tj. kurczaczków, zajączków, kaczuszek, 
baranków. Niech dzieci zgromadza je na swoich stoliczkach, biurkach, 
parapetach. Gdy stół wielkanocny będzie przygotowany do świątecznego  
śniadania będą mogły dołożyć swoją " kolekcję" do dekoracji. Poćwiczą także 
tworzenie zbiorów tematycznych. 

http://www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-OO


 

 

2. Rodzic czyta dziecku wiersz " Wielkanoc" (Bożeny Forma) 

Święta za pasem  
do pracy się bierzemy, 
mazurki i baby smaczne upieczemy. 
Pisanki, kraszanki  
razem dziś robimy, 
wszystkie kolorowe, 
bardzo się cieszymy. 
Upiekliśmy z ciasta, 
baranka, zajączka,  
z posianej rzeżuchy 
będzie piękna łączka. 
W glinianym wazonie 
bazie i żonkile, 
a na nich z papieru 
kurczątka przemiłe. 
 
* Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wielkanocnych zwyczajów 
omówionych w wierszu 

* opowiada o zapamiętanej przez siebie, ciekawej, wesołej " historii 
świątecznej" z własnego dzieciństwa ,albo o historii opowiedzianej przez 
dziadków 

* zapytaj dziecko co ono najbardziej lubi w Świętach Wielkanocnych 

* można to zrobić na podstawie ilustracji poniżej                                                                                  

 



 

 

3. Zabawy muzyczno-ruchowe z rodzicami  

* "Kaczor i jego rodzina 

- kaczor-tato  

- mama i dziecko - rodzina  

Gdy gra muzyka cała rodzina naśladuje sposób poruszania się kaczek[spaceruje, 
podskakuje , macha skrzydłami, uśmiecha się , mruga oczami]. 

Gdy muzyka milknie szybko chowa się pod skrzydła kaczora. Jeżeli taty nie ma w 
domu rolę przejmuje mama.  

link do piosenki "Kaczuszki"  https://youtu.be/lZX64po1bpY  

* Taniec "ZYGZAK" - dla całej rodziny 

link do zabawy- https://youtu.be/xm93WFJ7bNs 

 

09.04.2020    ALE  JAJA 

CELE OGÓLNE: poznawanie tradycji ozdabiania jaj; doskonalenie motoryki 
małej  

1. Jak barwimy jajka?  

Rodzice wspólnie z dzieckiem wstawcie do dwóch garnków do ugotowania po 
2,3 jajka. 

* do garnka pierwszego niech dziecko obierze i wrzuci łupinki z cebuli [ może 
poczuje, że cebula szczypie w oczy? ] 

* do garnka drugiego pomóżcie dziecku obrać i wrzucić obierki z buraczka 

* po ugotowaniu pokażcie im efekt ich działań  

* dopowiedzcie dzieciom, że niektóre trawy, owoce, warzywa zawierają 

 w sobie barwniki i potrafią zabarwić jajko 

- pomarańczowy - marchew , dynia 

- brązowy - łupina orzecha  

- zielony - trawa, pokrzywa 

- czarny - wygotowane olchowe szyszki  

https://youtu.be/lZX64po1bpY
https://youtu.be/xm93WFJ7bNs


 

 

2. Doświadczenie " Jajko ugotowane - jajko nie ugotowane" 

Rodzice dobrze umyjcie i sparzcie wrzątkiem surowe jajko. 

* kręcimy na stole ostudzonym ugotowanym jajkiem- jajko powinno łatwo 
wprawić się w ruch obrotowy, jajko kręci się szybko 

* następnie to samo robimy z jajkiem surowym - jajo surowe kreci się wolno 
 i szybko się zatrzymuje 

* tę samą czynność wykonują dzieci obiema raczkami - ćwiczymy sprawność 
ręki, utrwalamy prawą i lewą stronę 

* Rodzice objaśnijcie dlaczego tak się dzieje:  

- dzieje się tak, ponieważ jajko ugotowane jest zwarte w środku i na zewnątrz, 
natomiast jajo surowe składa się z twardej skorupki i płynnego wnętrza, każda z 
tych części zachowuje się inaczej, kiedy nim zakręcimy; kręcąc surowym jajkiem 
wprawiamy w ruch skorupkę, a wnętrze pozostaje w bezładzie  

Nasze Misiaczki lubią takie ciekawostki - myślimy ,że spodoba i się takie 
doświadczenie. 

3. Zabawy muzyczno- ruchowe z rodzicami 

Rodzice przygotujcie ugotowane na twardo jajko. 

 

* " Jajko w górę" - kto pierwszy,  ten wygrywa ! 

Dwie osoby siadają naprzeciwko siebie po turecku. Pomiędzy kładą ugotowane 
na twardo jajko. Osoba stojącą wydaje komendę [ wymienia poszczególne części 
ciała ,np. nos, oko, brzuch , stopa . Osoby siedzące po turecku pokazują te części 
ciała u siebie, szybkość komend może być przyśpieszona. Na komendę"  jajko" 
osoba z pary jak najszybciej podnosi jajko do góry. Wygrywa ten kto jest 
skoncentrowany i szybszy. Role w zabawie się zmieniają. Zabawę powtarzamy 
kilkakrotnie do momentu gdy przynosi radość wszystkim. 

 

* " Zające na łące" 

Rodzice przygotujcie z dzieckiem grzechotkę . Do pustej butelki[ po soczku, 
szamponie, wodzie ] wsypcie z dzieckiem groch bądź inne ziarenka jakie są  
w domu. Zróbcie trochę wolnej przestrzeni w pokoju. Oznaczcie kawałkiem 
włóczki, tasiemki " obszar lasu"- tam będą mogły ukryć się zajączki. Jedna osoba 



 

 

gra na grzechotce, zajączki obunożne skaczą poza lasem. Na komendę" wilk 
idzie"-[ komendę wydaje osoba z grzechotką] wszystkie zajączki skaczą 
obunożne i ukrywają się w lesie, przytulają się do siebie by poczuć się 
bezpiecznie. W zabawę tą można się zabawić w przydomowym ogródku jeżeli 
warunki bezpieczeństwa na to pozwalają - dzieci zaczerpną świeżego powietrza 
i poczują trochę więcej przestrzeni, która jest im bardzo potrzebna 

4. Karty pracy 

* próbujemy czytać  

 

 

5. Praca plastyczna " Rodzinna pisanka"- pomoce dostępne w domu 



 

 

Rodzice wspólnie z dziećmi z rozwiniętej taśmy papieru toaletowego ułóżcie 
sylwetę jaja- sylweta niech będzie dość duża. W sylwecie jaja układamy wzorki 
pisanki z dostępnych w domu materiałów , np. klocków, pokrywek od słoiczków, 
skarpetek, rękawiczek, szaliczków, odrysowanych i wyciętych stóp czy rąk. 
Pomysłów jest wiele. Pobawcie się Kochani Rodzice ze swoimi dziećmi  
i wyślijcie te pomysły do nas. Dobrej zabawy! 

 

10.04 .2020  CO SIĘ KRYJE W ŚWIĘCONCE  

CELE OGÓLNE: utrwalenie nazw i symboli elementów święconki; identyfikowanie i 
podawanie nazw emocji 

 

1 . " Telefon do koleżanki i kolegi " 

 Drodzy Rodzice pierwszym zadaniem na dziś z dziećmi jest wykonanie jednego 
lub dwóch telefonów do koleżanki lub kolegi z grupy. 

Wiemy , że posiadacie takie numery bo informowaliście nas o tym przy różnych 
okazjach. 

* zachęćcie dzieci do rozmowy o tym jak spędzają wolny czas w domu  

* zachęćcie by opowiedzieli sobie jakaś wesołą historię  

* na koniec niech złożą życzenia świąteczne  

* zapytajcie dzieci jak się czuły gdy rozmawiały z kolegami , składały życzenia  

*  zapytajcie też o uczucia nieprzyjemne , kiedy im towarzyszysz ? - dajcie im 
możliwość wypowiedzenia się  

* zapytajcie o to jak czują się w obecnej trudnej sytuacji - UDZIELCIE DZIECIOM 
WSPARCIA  

 

2."  Wiosenny bukiet" 

Rodzice wracając z pracy czy zakupów urwijcie trzy gałązki z jakiegoś krzaczka [ 
Rodzice, którzy bezpiecznie mogą wyjść do ogrodu to samo zadanie 

wykonują z dzieckiem koło domu]. 

* do wazonu napełnionego woda wspólnie z dziećmi wstawcie zerwane gałązki  



 

 

* obserwujcie rozwijające się listki  

* dzieci niech pilnują by w wazonie nie zabrakło wody  

* wazon z gałązkami dzieci niech umieszczą na świątecznym stole, razem z 
wcześniej wybranymi " świątecznymi maskotkami" i wyciętym zajączkiem 

 

3. Karta pracy  

 

 

Rodzic po wspólnym opracowaniu karty pracy wyjaśnia znaczenie 
poszczególnych potraw.  

* pokoloruj mandalę - wszystkie takie same elementy muszą być tego samego 
koloru  

 



 

 

 

 

 

4. Zabawy muzyczno - ruchowe z rodzicami  

* " Nasze koszyczki" 

Wspólnie z dziećmi rodzice przygotowują kulki" pisanki" wielkości piłeczek 
pingpongowych z papieru dostępnego w domu [ stare gazety , zużyte kartki  
z drukarki, itp.] Kółek powinno być około 20 -25. Koszyczek bądź nieduże 
plastikowe wiaderko. 

 



 

 

* rodzic lub dziecko rozsypuje kulki po podłodze w różnej odległości od siebie 

* jedna osoba dostaje koszyczek [ wiaderka ] 

* na sygnał " START !" - zbiera kulki do koszyczka w czasie ustalonym wcześniej 
z uczestnikami zabawy, np. do 5, 7, 9 

* role w zabawie się zmieniają  

CIEKAWE KTO JEST SZYBSZY MISIACZKI CZY ICH RODZICE ? 

 

* " Mucha w mucholocie"  

Rodzice razem z muchą i dziećmi odwiedzamy z Okazji Świąt Wielkanocnych 
rodzinę w Krakowie. 

Dzieci znają trochę ta zabawę bo się uczyliśmy i bardzo ja polubiły. Rodzice 
prosimy o nauczenia się słów , na pewno dzieci będą chętnie z wami śpiewać. 

https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc 

 

* na przygrywkę " nogi przyklejone do podłogi"- tańczą tylko ręce, głowa, 
bioderka 

* zwrotkę śpiewamy [ wspólnie się uczymy] 

* na refrenie odbywamy lot do Krakowa 

* ruchy do końcówki podpowiada sama piosenka - dzieci wiedzą  

 

Pozdrawiamy wszystkie urodzone maluszki w naszej grupie i ich Mamy. 
Przesyłamy całusy. Mamy zwyczaj przesyłania życzeń całą grupą w formie 
zdjęcia .Tym razem niestety się nie uda , ale mamy coś specjalnego . Wiemy, że 
siostra Zuzi ma na imię Blanka, wszyscy którzy chcą Mamie Zuzi, Tacie, Zuzi  
i Blance sprawić przyjemność mogą pomalować " księżniczkę Blankę"- prawda, 
że bardzo podobna do swojej siostrzyczki Zuzi? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc


 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kartka wielkanocna z kurczaczkami 

1. Potrzebujemy:  

- kartkę grubego kolorowego papieru A5, kawałek żółtego i czerwonego papieru, nożyczki, 

mocny klej, płatki kosmetyczne, oczka do przyklejenia, odrobinę sizalu, włóczki lub bibuły 

2. Z żółtego papieru przygotowujemy główki kurczaków, z czerwonego dzióbki,  

a z płatków skorupki jajek. Wycinamy. 

           

 

3. I przyklejamy jak poniżej. Kurczaczki wystawiają główki z jajek. Można 

dopisać życzenia i prosta kartka już gotowa  

 

       

        

Pasiaste pisanki 



 

 

1. Potrzebujemy: grubą kartkę papieru A4- najlepiej białą, nożyczki, klej, ołówek, paski 

kolorowego papieru 

2. Kartkę przecinamy na pół. Na jednej przyklejamy kolorowe paski, jeden pod drugim. 

Wystające elementy obcinamy 

              

3. Na drugiej kartce rysujemy kształt jajka. Z pomocą kogoś dorosłego wycinamy środek.  

               

4. Następnie całą pozostałą powierzchnię smarujemy klejem i przyklejamy na kartkę  

z paskami. Można dorysować coś wokół naszej pasiastej pisanki (na co tylko macie 

ochotę), dopisać życzenia.. I gotowe  

 



 

 

                

 

                                                                                                          Przygotowały: 

                                                                                                      mgr Alicja Kowalska 

                                                                                                      mgr Bożena Kuzicka 


