
Witajcie drogie Misie!       
 

W tym tygodniu będziemy podróżować.. po niezwykłej krainie muzyki. Poznamy różne 

instrumenty i gatunki muzyczne oraz wiele nowych i trudnych słów. Poznamy także 

ostatnią w tym roku literę – H, h. Z pewnością będzie bardzo wesoło, a Wy lubicie 

śpiewać, tańczyć i grać na instrumentach. Miłej zabawy ! 

 

 

TEMAT TYGODNIA: „W KRAINIE MUZYKI” (11.05. – 15.05.2020) 

 

11.05.2020 – INSTRUMENTY DAWNIEJ I DZIŚ 

1. „Skąd pochodzą dźwięki?” – rozpoznawanie instrumentów po odgłosach. Dzieci 

zamykają oczy, a rodzic włącza poszczególne dźwięki. Po wysłuchaniu ich, pytamy, 

co łączy te dźwięki? (To dźwięki instrumentów). Dzieci próbują też podać nazwy 

instrumentów, które udało im się rozpoznać. 

https://www.youtube.com/watch?v=6W0sGgZ75Xg 

https://www.youtube.com/watch?v=JMJ1HiV0zyU 

https://www.youtube.com/watch?v=9H1sng4TsMQ 

https://www.youtube.com/watch?v=va2EjiLU4lY 

https://www.youtube.com/watch?v=-9ZxJmATmGA 

https://www.youtube.com/watch?v=JO7i8kB4wyU 

https://www.youtube.com/watch?v=YI1fAfdDhhM 

https://www.youtube.com/watch?v=yIdtyUkUYSI 

https://www.youtube.com/watch?v=uOIHHMnI_Ig 

https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs 

https://www.youtube.com/watch?v=Jt0tR9ZbB6E 

 

2. „Instrumenty” – zastanówmy się wspólnie, co to są instrumenty. Niech dzieci 

wymienią wszystkie, które znają. 

https://www.youtube.com/watch?v=6W0sGgZ75Xg
https://www.youtube.com/watch?v=JMJ1HiV0zyU
https://www.youtube.com/watch?v=9H1sng4TsMQ
https://www.youtube.com/watch?v=va2EjiLU4lY
https://www.youtube.com/watch?v=-9ZxJmATmGA
https://www.youtube.com/watch?v=JO7i8kB4wyU
https://www.youtube.com/watch?v=YI1fAfdDhhM
https://www.youtube.com/watch?v=yIdtyUkUYSI
https://www.youtube.com/watch?v=uOIHHMnI_Ig
https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs
https://www.youtube.com/watch?v=Jt0tR9ZbB6E


3. „Dawne instrumenty” – ciekawostka. Prośba do rodziców, aby opowiedzieli 

dzieciom, że jednym z pierwszych instrumentów, jakich używał człowiek, było jego 

własne ciało – klaskał, tupał, wydawał różne okrzyki. Następnie wykorzystywano 

przedmioty codziennego użytku, tworząc z nich proste instrumenty, np. grzechotki, 

bębny. 

 

 

4. Karta pracy – cz. 4, 14 a, ćw. 1 – odczytywanie i kontynuowanie rytmów 

5. „Mój pradawny instrument” – praca techniczno – plastyczna z wykorzystaniem 

papierowych talerzy i makaronu. Prośba do rodziców, aby wycięli środki papierowego 

talerza tak, by została jedynie obręcz. Zadaniem dzieci natomiast jest oklejenie 

kolorowym papierem  obręczy a następnie przywiązanie makaronu (rurki) do żyłek lub 

sznurków i do obręczy. W ten sposób powstała jedna z afrykańskich ozdób, 

 a jednocześnie instrument.  Gdy dzieci poruszają instrumentem, rurki makaronu 

uderzają jedna o drugą i grzechoczą. 

                 .. coś na tej zasadzie  



* inna propozycja: zamiast wiszących dzwonków można zrobić tubę wypełnioną 

ziarnami. Można wykorzystać wszystko co macie pod ręką; bibułę, tasiemki, piórka, 

kolorowe papiery i obowiązkowo baloniki i gumki recepturki, aby zamknąć tuby. Albo 

jeszcze prostsza wersja – MARAKASY (z plastikowych butelek z zakrętką i np. garścią 

kaszy lub małych kamyczków). Miłej zabawy  

 

 

           

 

6. „Jakie znasz instrumenty?” – dzieci próbują odgadnąć nazwy instrumentów 

             



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



                          

 

 



            

 

 

 

Instrumenty bliższe dzieciom.. 

 

 



Dla pewności mała podpowiedź  

 

7. Karta pracy – cz.4, 14 a, ćw. 2 – „Z jakiej rodziny pochodzę?” (klasyfikacja 

instrumentów na dęte i strunowe) 

8. Karta pracy – 14 b – „Ile nutek?”, analiza słuchowa nazw instrumentów, 

przeliczanie 



9. „Czasem słońce czasem deszcz” – opowiadanie Pani Muzyki  

(K. Szczerbakowska – Binszewska wg Programu Kraina Muzyki) 

      Dawno, dawno temu w Krainie Muzyki żyli szczęśliwi mieszkańcy. Codziennie 

świeciło słońce, wszędzie rosły nutki, a każdy mieszkaniec krainy grał na instrumencie, 

śpiewał i tańczył. Nawet psy zamiast szczekać gwizdały. Wszystkim żyło się miło, więc 

w Krainie Muzyki brzmiały same wesołe melodie. Do czasu!  Pewnego dnia do wesołej 

Krainy przybyła smutna wróżka Kropelka. Pozazdrościła mieszkańcom szczęścia i 

wesołości, zrzuciła na całą krainę deszcz. Padał wiele dni  

i nocy, przez co nutki nie rosły już tak szybko, a mieszkańcy byli bardzo smutni. Zaczęli 

też grać smutne melodie. Na szczęście o smutnym losie muzyków usłyszała dobra 

wróżka – Pani Muzyka. Swoimi wesołymi czarami złagodziła smutne zaklęcie wróżki 

Kropelki. Od tej pory w Krainie Muzyki czasem świeci słońce, a czasem pada deszcz. 

Po przeczytaniu tekstu zadajemy dzieciom kilka pytań:  

- Jak się nazywało miejsce, o którym była mowa w opowiadaniu? 

- Dlaczego jej mieszkańcy byli na początku bardzo szczęśliwi? 

- Kto odwiedził Krainę Muzyki? 

- Jak dziś jest w Krainie Muzyki? 

 

Możemy powiedzieć dzieciom, że w Krainie Muzyki smutek nazywa się moll,  

a wesołość – dur. 

 

10. Nauka piosenki „Hymn krainy muzyki”  

https://www.youtube.com/watch?v=VLL1V7SQdJU 

 

Gdy w przedszkolu gra muzyka – tańcujemy wkoło. 

Nie ma ciszy, nie ma nudy – bardzo jest wesoło! 

Ref. I każdy z nas dobrze wie, Kraina Muzyki wspaniała jest! 

Szybkie , skoczne pioseneczki – wszyscy uwielbiamy, 

A przy wolnych – jak żółwiki wolno się ruszamy. 

Ref. I każdy z nas dobrze wie, Kraina Muzyki wspaniała jest! 

Trąbka, flecik i fortepian – grają dziś od rana: 

Trutu tu tu, fiju, fiju, bum, bum, na, na, na 

I każdy z nas dobrze wie, Kraina Muzyki wspaniała jest! 

Lecz żeby na instrumentach grać, 

Trzeba się na muzyce znać,  

Rozumieć cały nutowy świat. 

Ty rozumiesz? On rozumie? Bo ja tak! 

Wszystkie te muzyczne sprawy – to nie tajemnica, 

Dzięki naszej ulubionej – Pani Muzyce! 

12.05.2020 – MUZYKA WSPÓŁCZESNA 

https://www.youtube.com/watch?v=VLL1V7SQdJU


 

1. „Gatunki muzyczne” – zapoznanie dzieci ze współczesnymi gatunkami 

muzycznymi, wysłuchanie i podawanie różnych gatunków muzycznych. 

https://www.youtube.com/watch?v=7maJOI3QMu0 - klasyka 

https://www.youtube.com/watch?v=6BnT_wkuMBA - rap 

https://www.youtube.com/watch?v=yD8DcgpLp_w – disco 

https://www.youtube.com/watch?v=xk7bEcTFxRk – jazz 

https://www.youtube.com/watch?v=HlEuo9aR7Qo – rock 

https://www.youtube.com/watch?v=AbOSyp8QFoU – reggae 

https://www.youtube.com/watch?v=ZnMNnO7vQB4 – reggae  

 

2. „Rap” – wysłuchanie utworu rapowego specjalnie dla dzieci  

https://www.youtube.com/watch?v=ZuJOg4UfWeA – „Fasolkowy Rap” 

- warto wiedzieć, że utwory rapowe wyróżniają się np. rytmicznym wypowiadaniem 

słów do powtarzalnej muzyki zamiast śpiewu i że jest to muzyka bardziej do słuchania 

niż do tańczenia. 

3. „Nasz rap” – szanowni Rodzice! Czas na małe „rapowanie – wygłupianie”. 

Wybierzcie prosty wiersz najlepiej rymowany, np. „Kaczkę dziwaczkę” i spróbujcie 

porapować  

4. „Muzyczne improwizacje” – jeśli rapowanie nie jest Wam bliskie, urządźcie sobie 

prawdziwie muzyczny dzień.. Włączcie muzykę, jaką najbardziej lubicie i.. 

 Wspólnie tańczcie, „wygłupiajcie” się, 

 Wymyślajcie własne układy taneczne, 

 Śpiewajcie, 

 Porozmawiajcie o tym, który rodzaj muzyki najbardziej Wam się podoba 

 Urządźcie „koncert rockowy”  - naśladujcie grę na gitarze, ale wsłuchujcie 

się w muzykę.. czy jest ona spokojna czy pełna ekspresji? 

Żeby było dziś wesoło również i Waszym rodzicom, proponujemy małą porcję 

śmiechu (również związaną z tematem muzyki)  

https://www.youtube.com/watch?v=xCtXX9iQkuw 

5. Karta pracy – cz.4 , s. 15 – grafomotoryka, przeliczanie 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7maJOI3QMu0
https://www.youtube.com/watch?v=6BnT_wkuMBA
https://www.youtube.com/watch?v=yD8DcgpLp_w
https://www.youtube.com/watch?v=xk7bEcTFxRk
https://www.youtube.com/watch?v=HlEuo9aR7Qo
https://www.youtube.com/watch?v=AbOSyp8QFoU
https://www.youtube.com/watch?v=ZnMNnO7vQB4
https://www.youtube.com/watch?v=ZuJOg4UfWeA
https://www.youtube.com/watch?v=xCtXX9iQkuw


6. „Gitara” – praca techniczna. Tu Was nieco zaskoczymy.. propozycja wykonania 

gitary podana jest w języku hiszpańskim.. ale bez obaw. Gwarantujemy, że wszystko 

zrozumiecie  I pamiętajcie, jeśli nie macie jakiegoś materiału, użyjcie wyobraźni, 

zróbcie inaczej, może nawet ciekawiej. Powodzenia ! 

https://www.youtube.com/watch?v=cDGU3hQL9tY 

7. „Pląsy muzyczne” – zabawa muzyczna (masażyk). Zasłużony relaks. Wykonujemy 

masaż pleców osoby siedzącej przed sobą zgodnie ze słowami  

i ruchami: 

Idą słonie,                                       (na plecach kładziemy całe dłonie) 

Potem konie,                                  (na plecach kładziemy piąstki) 

Panieneczki na szpileczkach.        (palce wskazujące z gryzącymi pieseczkami  - szczypanie) 

Świeci słonko,                                (zataczamy dłońmi kółka) 

Płynie rzeczka,                               (rysujemy linię) 

Pada deszczyk.                              (uderzamy w plecy wszystkimi palcami) 

Czujesz dreszczyk?                        (łaskotanie) 

 

13.05.2020 – MUZYKA KLASYCZNA 

 

Na początek spójrzcie i posłuchajcie koncertu rockowego, bo zaraz po nim 
wybierzemy się na inny.. 

https://www.youtube.com/watch?v=hTWKbfoikeg  

https://www.youtube.com/watch?v=FkyIqNCxHuE 

 

1.„Koncert” – wysłuchanie opowiadania Agnieszki Frączek 

        W środę z samego rana do przedszkola przyjechali muzycy. I przywieźli ze sobą 
przeróżne instrumenty – jedne wielkie, inne malutkie, a wszystkie błyszczące  
i rozśpiewane. Dzieci przyglądały się im z ogromnym zainteresowaniem. Pan dyrygent, 
do którego wszyscy zwracali się „maestro”, opowiadał po kolei o każdym  
z instrumentów, a muzycy wydobywali  z nich czarodziejskie dźwięki. Mnóstwo przy 
tym było niespodzianek! Najpierw się okazało, że ta trąba, pozwijana jak ślimak  
w muszelce, to wcale nie trąba, ale waltornia, a ta druga, długa jak wąż, to… to puzon! 

       - Niemożliwe! – nie chciał wierzyć Staś. – Jak to puzon? Przecież puzon powinien 
być długi i pyzaty, a ten jest długi i chudy! 

https://www.youtube.com/watch?v=cDGU3hQL9tY
https://www.youtube.com/watch?v=hTWKbfoikeg
https://www.youtube.com/watch?v=FkyIqNCxHuE


       Po trąbach nie – trąbach przyszła kolej na klarnet, skrzypce (które wcale nie 
skrzypią). A wreszcie na basetlę, która w ogóle nie jest podobna do basseta.  
I bałałajkę, która niestety nie ma nic wspólnego z bajką.. 

      Ale nie szkodzi – to spotkanie i tak było ciekawsze od najciekawszej bajki. 

      A po południu dzieci postanowiły dać własny koncert.  

 

Po wysłuchaniu opowiadania dzieci odpowiadają na pytania: 

- Czy był to taki koncert, o jakim była mowa wczoraj, jaki mogliście sobie urządzić?  
   Z wygłupianiem się , z gitarą? 
- oglądamy ilustrację z książeczki 16 b – Czym różnią się te dwa koncerty? 
- Jak nazywała się ta osoba, która dowodziła całym koncertem? 
- Jakie instrumenty były wymienione w opowiadaniu? 
- Do czego chłopiec porównywał waltornię? 
- Jaki instrument przypominał mu węża? 
- Czy Wam jakieś instrumenty coś przypominają? 
 

2. Zapraszamy na koncert.. tym razem muzyki klasycznej. Życzymy przyjemnych 

wrażeń! Przyjrzyjcie się kochani całej orkiestrze. 

https://www.youtube.com/watch?v=3qukBkM9kos 

Prawda, że przyjemne? I o ile Wy Miśki nie znacie Pana Wodeckiego, to Wasi rodzice 
na pewno. Ale Pszczółkę Maję już z pewnością kojarzycie. Posłuchajcie  

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA 

  

3. „Przedszkolna orkiestra” -  wysłuchanie wiersza Agnieszki Frączek 

By zagrać z prawdziwą orkiestrą, 
Nie trzeba być żadnym „ maestro”, 
Wystarczy fantazji ćwierć deka. 
Słuchacze już biegną z daleka! 
 
Bo Antek w parapet uderza 
i rocka grać na nim zamierza, 
Jaś stuka zawzięcie w żeberka, 
aż grzejnik wywija oberka, 
Staś biurko przerobił na bęben 
i bębni weń, nucąc kolędę, 
a Krzysiek na nerwach gra tryle. 
 
Przedszkolna orkiestra. I tyle.  
 

Zadajemy dzieciom pytania: Na czym grały dzieci w swojej orkiestrze? Jaką muzykę 
grały? Czy taka muzyka może się podobać? Czy można „grać komuś na nerwach”? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3qukBkM9kos
https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA


4. „Nasza orkiestra” – zabawy muzyczne z wykorzystaniem dowolnych przedmiotów. 

Sami stwórzcie muzykę – użyjcie swoich zabawek, klocków drewnianych i 
plastikowych, łyżeczek . Byle nie szklanych przedmiotów. To chyba oczywiste  

5. Karta pracy – 16 b – zabawa matematyczna doskonaląca przeliczanie  

i spostrzeganie 

 

14.05.2020 – MUZYKA RELAKSACYJNA 

 

1. „Po co nam muzyka?” – burza mózgów. Przypominamy sobie różne rodzaje 
muzyki (np. z poniedziałku), a dzieci decydują, do czego mogłaby być dobra . 
Szczególnie chodzi o rozróżnienie muzyki spokojnej, cichej od szybkiej, mocnej, 
„energetycznej”. 

Jeszcze jeden rodzaj muzyki do kompletu – bardzo ważny! Relaksacyjny  

 https://www.youtube.com/watch?v=RjTPKlKPM3Y 

https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJCcB8kI 

https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU 

2. „Namalujmy muzykę!” -  malowanie dziesięcioma palcami do dwóch rodzajów 

muzyki (najpierw mocniejsza – heavy metal, później relaksacyjna). Potrzebny jest duży 
arkusz papieru (najlepiej rozłożyć go na podłodze) i farby. Dzieci swobodnie ilustrują 
muzykę , wykorzystując wszystkie palce i całe dłonie. Na koniec porównujemy obie 
prace. Dzieci odpowiadają na pytania; Czym różnią się te prace? Które są spokojne, a 
które nie?  

Dla ułatwienia „mocniejszy” utwór :     https://www.youtube.com/watch?v=9MNdOCQYOL8 

3. „Muzyka łagodzi obyczaje” – rozmowa z dziećmi. Co oznacza to powiedzenie? 
Kiedy tak się dzieje? 

* A kto z nas nie zna ponadczasowych „Kaczuszek” ??  No właśnie.. Buzia sama się 
śmieje na myśl o tańczeniu „kaczuszek”. 

4. Pytanie do dzieci; gdy słuchacie muzyki relaksacyjnej, zamykacie oczy..  Gdzie się 
przenosicie? Fajnie byłoby się położyć np. w .. ha..? (hamaku) 

5. Wprowadzenie litery H, h. 

- podział wyrazu  „ hamak”  na sylaby 

- podział modelu na zgłoski 

 - wyszczególnienie pierwszej głoski 

 - wyszukanie z dzieckiem innych nazw zaczynających się na „h” 

 - ułożenie dwóch lub trzech zdań z wyrazem na zaczynającym się na literę h 

- wymienienie imion  zaczynających się na „h” 

 - podzielenie nazw zwierząt zaczynające się na głoskę „h” na sylaby 

https://www.youtube.com/watch?v=RjTPKlKPM3Y
https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJCcB8kI
https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU
https://www.youtube.com/watch?v=9MNdOCQYOL8


6. Karta pracy – 17 a, b - grafomotoryka i percepcja wzrokowa, doskonalenie percepcji 

słuchowej, koordynacji wzrokowo –ruchowej, ćwiczenia w czytaniu 

7. Praca z W.10 – ozdobienie szablonu litery dowolnym materiałem 

 

15.05.2020 – GDZIE SŁYCHAĆ MUZYKĘ? 

 

1. „Gdzie można usłyszeć muzykę?” – mapa myśli. Dzieci podają swoje propozycje 
(miejsc typowych i nietypowych). W razie potrzeby można zadać dodatkowe pytania:  

- Jak nazywa się specjalne miejsce, gdzie można słuchać koncertów muzyki 
klasycznej?  (filharmonia) 

- Gdzie odbywają się przedstawienia, w których głównie słychać muzykę klasyczną  
i śpiew? (opera) 

- Są i inne miejsca, bardziej znane dzieciom: kościoły, szkoły muzyczne, internet, 
koncerty plenerowe, itd. 

 

No właśnie.. Pamiętacie? My też byliśmy w Szkole Muzycznej i specjalnie dla 

przedszkolaków  odbył się mały koncert z muzyką fortepianową. Pamiętacie, jak 

należało się zachowywać podczas koncertu?? Z pewnością TAK . Jesteście duzi  

i mądrzy  

 

 

 

 

 



 

2. „Śpiewamy jak w operze” – naśladowanie mimiką, gestem i ruchem. Zobaczcie 

jak się śpiewa w operze i zabawcie się w mima, naśladując bezdźwięcznie śpiew 
operowy.  

                                                      

           https://www.youtube.com/watch?v=KJ_HHRJf0xg 

                                                                                   https://www.youtube.com/watch?v=h4uPRv2jYxo                  

 

3. Karta pracy – 18 (bębenek, odnajdywanie różnic w obrazkach) 

4. „Jak zapisać muzykę?” – zapoznanie dzieci z nutami i pięciolinią. Czy da się    
zapisać muzykę?  

 

 

Oto pięciolinia, klucz wiolinowy i nutki. Policzcie linie od dołu ku górze. 

Zaśpiewajcie gamę . Spróbujcie zapamiętać nazwy nutek. Pomogą Wam  piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=IknItCPeaBk 

https://www.youtube.com/watch?v=lxv0O10Tvb4 

https://www.youtube.com/watch?v=KJ_HHRJf0xg
https://www.youtube.com/watch?v=h4uPRv2jYxo
https://www.youtube.com/watch?v=IknItCPeaBk
https://www.youtube.com/watch?v=lxv0O10Tvb4


 5. „Wlazł kotek na płotek” – czy pamiętacie? Kiedyś graliście to na dzwonkach. Jeśli 

macie w domu dzwonki, spróbujcie, przypomnijcie sobie tę melodię. 

 

 

 

6. Zagadka – „Jakie to uczucie?”: 

Dopada cię to chwilę przed występem na scenie, 

Gdy śpiewasz, grasz na instrumencie lub gdy masz przedstawienie. 

Czujesz niepokój przed tym przedsięwzięciem, 

Choć wiesz, ze czeka cię miłe przyjęcie. 

Gdy ktoś na ciebie patrzy, gdy oglądać cię chce, 

To nieprzyjemne uczucie właśnie ogarnia cię.              (trema) 

 

7.Trema – rozmowa z dziećmi. Co to jest trema? Jakie to uczucie? Kiedy można 

odczuwać tremę? Co się z nami dzieje, gdy czujemy tremę? Czy Wy kiedyś 

odczuwaliście tremę? W jakiej to było sytuacji? Czy było to przyjemne uczucie? Czy 

tremę można przezwyciężyć? Kiedy to uczucie mija? 

Pocieszymy Was Kochani! Każdy kiedyś odczuwał tremę; w różnych 

sytuacjach.. ale jest na to sposób..  

8. „Radzimy sobie z tremą” – ćwiczenie oddechowe. Dzieciom należy wytłumaczyć, 

że jednym z dobrych sposobów na poradzenie sobie z odczuwaną tremą, niepokojem, 

zdenerwowaniem są ćwiczenia oddechowe.  Może nauczycie się ćwiczeń 

oddechowych w oparciu o wierszyk motywacyjny.  



Prosimy rodziców o czytanie wiersza, dzieci natomiast  wykonują ćwiczenie  

z zamkniętymi oczami, koncentrując się na własnym oddechu: 

Wiem, że to potrafię, wszystko mi się uda. 

Stoję mocno na dwóch nogach, ręce trzymam na udach. 

Biorę głęboki wdech nosem, ręce unoszę do góry. 

Wypuszczam ustami powietrze, znikają zwątpienia chmury. 

I jeszcze raz wdech nosem i buzią wydech robię. 

Rozluźniam się, czuję się lekko, mam już wiarę w sobie. 

 

* jak już będzie taka możliwość, żeby skorzystać np. z biblioteki, zachęcamy do 

wypożyczenia książeczek o przygodach Franklina, również tę : „Franklin pomaga 

pokonać tremę” 

Na koniec kochane Misie chcemy Wam właściwie przypomnieć, bo sami doskonale 

 o tym wiecie, że jesteście bardzo mądrzy, odważni i w ogóle super! Pamiętajcie  

o tym! Serdecznie Was pozdrawiamy. I Waszych rodziców również.  

        Wasze panie     

 
 


