Witajcie drogie Misie! JS ﬁ p

W tym tygodniu bedziemy podrézowac.. po niezwyktej krainie muzyki. Poznamy rézne
instrumenty i gatunki muzyczne oraz wiele nowych i trudnych stéw. Poznamy takze
ostatnig w tym roku litere — H, h. Z pewnoscig bedzie bardzo wesoto, a Wy lubicie
Spiewac, tanczyc¢ i grac¢ na instrumentach. Mitej zabawy !

TEMAT TYGODNIA: ,,W KRAINIE MUZYKI” (11.05. — 15.05.2020)

11.05.2020 — INSTRUMENTY DAWNIEJ | DZIS

1. ,,Skad pochodzg dzwieki?” — rozpoznawanie instrumentéw po odgtosach. Dzieci
zamykajg oczy, a rodzic wigcza poszczegolne dzwieki. Po wystuchaniu ich, pytamy,
co tgczy te dzwieki? (To dzwieki instrumentéw). Dzieci prébujg tez podaé nazwy
instrumentéw, ktére udato im sie rozpoznac.

https://www.youtube.com/watch?v=6WO0sGgZ75Xg

https://www.youtube.com/watch?v=MJ1HiVOzyU

https://www.youtube.com/watch?v=9H1sngdTsMQ

https://www.youtube.com/watch?v=va2EjiLU4lY

https://www.youtube.com/watch?v=-9ZxJmATMGA

https://www.youtube.com/watch?v=J07i8kB4wyU

https://www.youtube.com/watch?v=YI1fAfdDhhM

https://www.youtube.com/watch?v=yldtyUkUYSI

https://www.youtube.com/watch?v=uOIHHMnl |g

https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs

https://www.youtube.com/watch?v=Jt0tR9ZbB6E

2. ,Instrumenty” — zastanowmy sie wspdlnie, co to sg instrumenty. Niech dzieci
wymienig wszystkie, ktore znaja.


https://www.youtube.com/watch?v=6W0sGgZ75Xg
https://www.youtube.com/watch?v=JMJ1HiV0zyU
https://www.youtube.com/watch?v=9H1sng4TsMQ
https://www.youtube.com/watch?v=va2EjiLU4lY
https://www.youtube.com/watch?v=-9ZxJmATmGA
https://www.youtube.com/watch?v=JO7i8kB4wyU
https://www.youtube.com/watch?v=YI1fAfdDhhM
https://www.youtube.com/watch?v=yIdtyUkUYSI
https://www.youtube.com/watch?v=uOIHHMnI_Ig
https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs
https://www.youtube.com/watch?v=Jt0tR9ZbB6E

3. ,Dawne instrumenty” — ciekawostka. Prosba do rodzicow, aby opowiedzieli
dzieciom, ze jednym z pierwszych instrumentow, jakich uzywat cztowiek, byto jego
wiasne ciato — klaskat, tupat, wydawat r6zne okrzyki. Nastepnie wykorzystywano
przedmioty codziennego uzytku, tworzgc z nich proste instrumenty, np. grzechotki,
bebny.

4. Karta pracy — cz. 4, 14 a, éw. 1 — odczytywanie i kontynuowanie rytméw

5. ,,M0j pradawny instrument” — praca techniczno — plastyczna z wykorzystaniem
papierowych talerzy i makaronu. Prosba do rodzicow, aby wycieli sSrodki papierowego
talerza tak, by zostata jedynie obrecz. Zadaniem dzieci natomiast jest oklejenie
kolorowym papierem obreczy a nastepnie przywigzanie makaronu (rurki) do zytek lub
sznurkéw i do obreczy. W ten sposdb powstata jedna z afrykanskich ozddb,
a jednoczesnie instrument. Gdy dzieci poruszajg instrumentem, rurki makaronu
uderzajg jedna o drugg i grzechoczg.

.. C0$ na tej zasadzie ©



* inna propozycja: zamiast wiszgcych dzwonkéw mozna zrobi¢ tube wypetniong
ziarnami. Mozna wykorzysta¢ wszystko co macie pod rekg; bibute, tasiemki, piorka,
kolorowe papiery i obowigzkowo baloniki i gumki recepturki, aby zamkngc¢ tuby. Albo
jeszcze prostsza wersja— MARAKASY (z plastikowych butelek z zakretkg i np. garscia
kaszy lub matych kamyczkéw). Mitej zabawy ©
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7. Karta pracy — cz.4, 14 a, éw. 2 — ,Z jakiej rodziny pochodze?” (klasyfikacja
instrumentéw na dete i strunowe)

8. Karta pracy — 14 b — ,lle nutek?”, analiza stuchowa nazw instrumentéw,
przeliczanie



9. ,,Czasem stonce czasem deszcz” — opowiadanie Pani Muzyki
(K. Szczerbakowska — Binszewska wg Programu Kraina Muzyki)

Dawno, dawno temu w Krainie Muzyki zyli szczesliwi mieszkancy. Codziennie
Swiecito stonce, wszedzie rosty nutki, a kazdy mieszkaniec krainy grat na instrumencie,
Spiewat i tanczyt. Nawet psy zamiast szczeka¢ gwizdaty. Wszystkim zyto sie mito, wiec
w Krainie Muzyki brzmiaty same wesote melodie. Do czasu! Pewnego dnia do wesotej
Krainy przybyta smutna wrézka Kropelka. Pozazdro$cita mieszkancom szczescia i
wesotosci, zrzucita na catlg kraine  deszcz. Padat  wiele  dni
i nocy, przez co nutki nie rosty juz tak szybko, a mieszkancy byli bardzo smutni. Zaczeli
tez graC¢ smutne melodie. Na szczescie o smutnym losie muzykdéw ustyszata dobra
wrozka — Pani Muzyka. Swoimi wesotymi czarami ztagodzita smutne zaklecie wrozki
Kropelki. Od tej pory w Krainie Muzyki czasem swieci stonce, a czasem pada deszcz.

Po przeczytaniu tekstu zadajemy dzieciom kilka pytan:

- Jak sie nazywato miejsce, o ktérym byta mowa w opowiadaniu?
- Dlaczego jej mieszkancy byli na poczatku bardzo szczesliwi?

- Kto odwiedzit Kraine Muzyki?

- Jak dzi$ jest w Krainie Muzyki?

Mozemy powiedzie¢ dzieciom, ze w Krainie Muzyki smutek nazywa sie moll,
a wesotos¢ — dur.

10. Nauka piosenki ,,Hymn krainy muzyki”
https://www.youtube.com/watch?v=VLL1V7SQdJU

Gdy w przedszkolu gra muzyka — tancujemy wkoto.

Nie ma ciszy, nie ma nudy — bardzo jest wesoto!

Ref. | kazdy z nas dobrze wie, Kraina Muzyki wspaniata jest!
Szybkie , skoczne pioseneczki — wszyscy uwielbiamy,

A przy wolnych — jak zétwiki wolno sie ruszamy.

Ref. | kazdy z nas dobrze wie, Kraina Muzyki wspaniata jest!
Trabka, flecik i fortepian — grajg dzi$ od rana:

Trutu tu tu, fiju, fiju, bum, bum, na, na, na

| kazdy z nas dobrze wie, Kraina Muzyki wspaniata jest!
Lecz zeby na instrumentach grac,

Trzeba sie na muzyce znac,

Rozumie¢ caty nutowy Swiat.

Ty rozumiesz? On rozumie? Bo ja tak!

Wszystkie te muzyczne sprawy — to nie tajemnica,
Dzieki naszej ulubionej — Pani Muzyce!

12.05.2020 — MUZYKA WSPOLCZESNA



https://www.youtube.com/watch?v=VLL1V7SQdJU

1. ,,Gatunki muzyczne” - =zapoznanie dzieci ze wspotczesnymi gatunkami
muzycznymi, wystuchanie i podawanie réznych gatunkéw muzycznych.

https://www.youtube.com/watch?v=7malOI3QMu0 - klasyka

https://www.youtube.com/watch?v=6BnT_wkuMBA - rap

https://www.youtube.com/watch?v=yD8Dcgplp w — disco

https://www.youtube.com/watch?v=xk7bEcTFxRk — jazz

https://www.youtube.com/watch?v=HIEuo9aR7Qo — rock

https://www.youtube.com/watch?v=AbOSyp8QFoU — reggae

https://www.youtube.com/watch?v=ZnMNnO7vQB4 — reggae

2. ,Rap” — wystuchanie utworu rapowego specjalnie dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=ZulOg4UfWeA — , Fasolkowy Rap”

- warto wiedzie¢, ze utwory rapowe wyrdzniajg sie np. rytmicznym wypowiadaniem
stow do powtarzalnej muzyki zamiast Spiewu i ze jest to muzyka bardziej do stuchania
niz do tahczenia.

3. ,Nasz rap” — szanowni Rodzice! Czas na mate ,rapowanie — wygtupianie”.
Wybierzcie prosty wiersz najlepiej rymowany, np. ,Kaczke dziwaczke” i sprobujcie
porapowac ©

4. ,Muzyczne improwizacje” — jesli rapowanie nie jest Wam bliskie, urzgdzcie sobie
prawdziwie muzyczny dzien.. Wigczcie muzyke, jakg najbardziej lubicie i..

» Wspdlnie tanczcie, ,wygtupiajcie” sie,

Wymyslajcie wiasne uktady taneczne,

Spiewaicie,

Porozmawiajcie o tym, ktéry rodzaj muzyki najbardziej Wam sie podoba
Urzadzcie ,koncert rockowy” - nasladujcie gre na gitarze, ale wstuchuijcie
sie w muzyke.. czy jest ona spokojna czy petna ekspres;i?

YV V V V

Zeby byto dzi$ wesoto réwniez i Waszym rodzicom, proponujemy matg porcje
Smiechu (réwniez zwigzang z tematem muzyki) ©

https://www.youtube.com/watch?v=xCtXX9iQkuw

5. Karta pracy —cz.4, s. 15 — grafomotoryka, przeliczanie


https://www.youtube.com/watch?v=7maJOI3QMu0
https://www.youtube.com/watch?v=6BnT_wkuMBA
https://www.youtube.com/watch?v=yD8DcgpLp_w
https://www.youtube.com/watch?v=xk7bEcTFxRk
https://www.youtube.com/watch?v=HlEuo9aR7Qo
https://www.youtube.com/watch?v=AbOSyp8QFoU
https://www.youtube.com/watch?v=ZnMNnO7vQB4
https://www.youtube.com/watch?v=ZuJOg4UfWeA
https://www.youtube.com/watch?v=xCtXX9iQkuw

6. ,,Gitara” — praca techniczna. Tu Was nieco zaskoczymy.. propozycja wykonania
gitary podana jest w jezyku hiszpanskim.. ale bez obaw. Gwarantujemy, ze wszystko
zrozumiecie © | pamietajcie, jesli nie macie jakiego$ materiatu, uzyjcie wyobrazni,
zrébcie inaczej, moze nawet ciekawiej. Powodzenia !

https://www.youtube.com/watch?v=cDGU3hQL9tY

7. ,,Plasy muzyczne” — zabawa muzyczna (masazyk). Zastuzony relaks. Wykonujemy
masaz plecéw osoby siedzgcej przed sobg zgodnie ze stowami
i ruchami:

Idg stfonie, (na plecach ktadziemy cate dtonie)

Potem konie, (na plecach kfadziemy pigstki)

Panieneczki na szpileczkach. (palce wskazujgce z gryzgcymi pieseczkami - szczypanie)
Swieci stonko, (zataczamy dtormi kotka)

Ptynie rzeczka, (rysujemy linie)

Pada deszczyk. (uderzamy w plecy wszystkimi palcami)

Czujesz dreszczyk? (taskotanie)

13.05.2020 — MUZYKA KLASYCZNA

Na poczatek spojrzcie i postuchajcie koncertu rockowego, bo zaraz po nim
wybierzemy sie na inny..

https://www.youtube.com/watch?v=hTWKbfoikeg

https://www.youtube.com/watch?v=FkylgNCxHUE

1.,,Koncert” — wystuchanie opowiadania Agnieszki Frgczek

W srode z samego rana do przedszkola przyjechali muzycy. | przywiezli ze sobg
przerézne instrumenty — jedne wielkie, inne malutkie, a wszystkie btyszczgce
i rozspiewane. Dzieci przygladaty sie im z ogromnym zainteresowaniem. Pan dyrygent,
do ktérego wszyscy zwracali sie ,maestro”, opowiadat po kolei o kazdym
z instrumentéw, a muzycy wydobywali z nich czarodziejskie dzwieki. Mnostwo przy
tym byto niespodzianek! Najpierw sie okazato, ze ta trgba, pozwijana jak $limak
w muszelce, to wcale nie trgba, ale waltornia, a ta druga, dtuga jak waz, to... to puzon!

- Niemozliwe! — nie chciat wierzy¢ Stas. — Jak to puzon? Przeciez puzon powinien
by¢ dtugi i pyzaty, a ten jest diugi i chudy!


https://www.youtube.com/watch?v=cDGU3hQL9tY
https://www.youtube.com/watch?v=hTWKbfoikeg
https://www.youtube.com/watch?v=FkyIqNCxHuE

Po trgbach nie — trgbach przyszta kolej na klarnet, skrzypce (ktére wcale nie
skrzypig). A wreszcie na basetle, ktéra w ogole nie jest podobna do basseta.
| batatajke, ktora niestety nie ma nic wspdlnego z bajka..

Ale nie szkodzi — to spotkanie i tak byto ciekawsze od najciekawszej bajki.

A po potudniu dzieci postanowity da¢ wtasny koncert.

Po wystuchaniu opowiadania dzieci odpowiadajg na pytania:

- Czy byt to taki koncert, o jakim byta mowa wczoraj, jaki mogliscie sobie urzadzi¢?
Z wygtupianiem sie , z gitarg?

- ogladamy ilustracje z ksigzeczki 16 b — Czym r6znig sie te dwa koncerty?

- Jak nazywata sie ta osoba, ktéra dowodzita catym koncertem?

- Jakie instrumenty byly wymienione w opowiadaniu?

- Do czego chtopiec poréwnywat waltornie?

- Jaki instrument przypominat mu weza?

- Czy Wam jakies instrumenty co$ przypominajg?

2. Zapraszamy na koncert.. tym razem muzyki klasycznej. Zyczymy przyjemnych
wrazen! Przyjrzyjcie sie kochani catej orkiestrze.

https://www.youtube.com/watch?v=3qukBkM9kos

Prawda, ze przyjemne? | o ile Wy Miski nie znacie Pana Wodeckiego, to Wasi rodzice
na pewno. Ale Pszczétke Maje juz z pewnoscig kojarzycie. Postuchajcie ©

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA

3. ,,Przedszkolna orkiestra” - wystuchanie wiersza Agnieszki Frgczek

By zagrac z prawdziwg orkiestra,
Nie trzeba by¢ zadnym ,, maestro”,
Wystarczy fantazji ¢wier¢ deka.
Stuchacze juz biegng z daleka!

Bo Antek w parapet uderza

i rocka gra¢ na nim zamierza,
Jas stuka zawziecie w zeberka,
az grzejnik wywija oberka,

Stas biurko przerobit na beben

i bebni wen, nucac kolede,

a Krzysiek na nerwach gra tryle.

Przedszkolna orkiestra. | tyle.

Zadajemy dzieciom pytania: Na czym graty dzieci w swojej orkiestrze? Jakg muzyke
graty? Czy taka muzyka moze sie podobac¢? Czy mozna ,gra¢ komus$ na nerwach”?


https://www.youtube.com/watch?v=3qukBkM9kos
https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA

4. ,Nasza orkiestra” — zabawy muzyczne z wykorzystaniem dowolnych przedmiotéw.
Sami stworzcie muzyke - uzyjcie swoich zabawek, klockow drewnianych i
plastikowych, tyzeczek . Byle nie szklanych przedmiotéw. To chyba oczywiste ©

5. Karta pracy — 16 b — zabawa matematyczna doskonalgca przeliczanie
I Spostrzeganie

14.05.2020 — MUZYKA RELAKSACYJNA

1. ,,Po co nam muzyka?” — burza mozgdéw. Przypominamy sobie roézne rodzaje
muzyki (np. z poniedziatku), a dzieci decydujg, do czego mogtaby by¢é dobra .
Szczegodlnie chodzi o rozroznienie muzyki spokojnej, cichej od szybkiej, mocnej,
.energetyczne;j”.

Jeszcze jeden rodzaj muzyki do kompletu — bardzo wazny! Relaksacyjny ©

https://www.youtube.com/watch?v=RjTPKIKPM3Y

https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJCcB8kI

https://www.youtube.com/watch?v=SCJAEV2v6JU

2. ,Namalujmy muzyke!” - malowanie dziesiecioma palcami do dwdch rodzajow
muzyki (najpierw mocniejsza — heavy metal, pdzniej relaksacyjna). Potrzebny jest duzy
arkusz papieru (najlepiej roztozy¢ go na podtodze) i farby. Dzieci swobodnie ilustrujg
muzyke , wykorzystujgc wszystkie palce i cate dtonie. Na koniec porownujemy obie
prace. Dzieci odpowiadajg na pytania; Czym réznig sie te prace? Ktére sg spokojne, a
ktore nie?

Dla utatwienia ,mocniejszy” utwér :  https://www.youtube.com/watch?v=9MNdOCQYOL8

3. ,,Muzyka tagodzi obyczaje” — rozmowa z dzieémi. Co oznacza to powiedzenie?
Kiedy tak sie dzieje?

* A kto z nas nie zna ponadczasowych ,Kaczuszek” ?? No wiasnie.. Buzia sama sie
Smieje na mys$l| o tanczeniu ,kaczuszek”.

4. Pytanie do dzieci; gdy stuchacie muzyki relaksacyjnej, zamykacie oczy.. Gdzie sie
przenosicie? Fajnie bytoby sie potozy¢ np. w .. ha..? (hamaku)

5. Wprowadzenie litery H, h.

- podziat wyrazu , hamak” na sylaby

- podziat modelu na zgtoski

- wyszczegolnienie pierwszej gtoski

- wyszukanie z dzieckiem innych nazw zaczynajgcych sie na ,h”

- utozenie dwaoch lub trzech zdan z wyrazem na zaczynajgcym sie na litere h
- wymienienie imion zaczynajgcych sie na ,h”

- podzielenie nazw zwierzgt zaczynajgce sie na gtoske ,h” na sylaby


https://www.youtube.com/watch?v=RjTPKlKPM3Y
https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJCcB8kI
https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU
https://www.youtube.com/watch?v=9MNdOCQYOL8

6. Kartapracy —17 a, b - grafomotoryka i percepcja wzrokowa, doskonalenie percepciji
stuchowej, koordynacji wzrokowo —ruchowej, ¢wiczenia w czytaniu

7. Praca z W.10 — ozdobienie szablonu litery dowolnym materiatem

15.05.2020 — GDZIE St YCHAC MUZYKE?

1. ,,Gdzie mozna ustyszeé¢ muzyke?” — mapa mys$li. Dzieci podajg swoje propozycje
(miejsc typowych i nietypowych). W razie potrzeby mozna zada¢ dodatkowe pytania:

- Jak nazywa sie specjalne miejsce, gdzie mozna stucha¢ koncertow muzyki
klasycznej? (filharmonia)

- Gdzie odbywajg sie przedstawienia, w ktdérych gtéwnie stycha¢ muzyke klasyczng
i Spiew? (opera)

- Sg i inne miejsca, bardziej znane dzieciom: ko$cioty, szkoty muzyczne, internet,
koncerty plenerowe, itd.

No wiasnie.. Pamietacie? My tez byliSmy w Szkole Muzycznej i specjalnie dla
przedszkolakéw odbyt sie maty koncert z muzykg fortepianowg. Pamietacie, jak
nalezato sie zachowywacC podczas koncertu?? Z pewnoscig TAK . Jestescie duzi
i madrzy ©




2. ,,Spiewamy jak w operze” — nasladowanie mimikg, gestem i ruchem. Zobaczcie
jak sie $piewa w operze i zabawcie sie w mima, nasladujgc bezdzwiecznie Spiew
operowy.

https://www.youtube.com/watch?v=KJ HHRJfOxg

https://www.youtube.com/watch?v=h4uPRv2jYxo

3. Karta pracy — 18 (bebenek, odnajdywanie réznic w obrazkach)

4. ,Jak zapisa¢ muzyke?” — zapoznanie dzieci z nutami i pieciolinig. Czy da sie
zapisa¢ muzyke?

Oto pieciolinia, klucz wiolinowy i nutki. Policzcie linie od dotu ku gorze.
Zaspiewajcie game . Sprobujcie zapamieta¢ nazwy nutek. Pomogg Wam piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=IknltCPeaBk

https://www.youtube.com/watch?v=Ixv0010Tvb4



https://www.youtube.com/watch?v=KJ_HHRJf0xg
https://www.youtube.com/watch?v=h4uPRv2jYxo
https://www.youtube.com/watch?v=IknItCPeaBk
https://www.youtube.com/watch?v=lxv0O10Tvb4

5. ,,Wlazt kotek na ptotek” — czy pamietacie? Kiedys graliscie to na dzwonkach. Jesli
macie w domu dzwonki, sprébujcie, przypomnijcie sobie te melodie.

I—

WLAZE KOTEK NA PEOTEK

6. Zagadka — ,,Jakie to uczucie?”:

Dopada cie to chwile przed wystepem na scenie,

Gdy $piewasz, grasz na instrumencie lub gdy masz przedstawienie.
Czujesz niepokdj przed tym przedsiewzieciem,

Choc¢ wiesz, ze czeka cie mite przyjecie.

Gdy ktos na ciebie patrzy, gdy oglgdac cie chce,

To nieprzyjemne uczucie wtasnie ogarnia cie. (trema)

7.Trema — rozmowa z dzieémi. Co to jest trema? Jakie to uczucie? Kiedy mozna
odczuwac treme? Co sie z nami dzieje, gdy czujemy treme? Czy Wy kiedys$
odczuwaliscie treme? W jakiej to byto sytuacji? Czy byto to przyjemne uczucie? Czy

treme mozna przezwyciezy¢? Kiedy to uczucie mija?

Pocieszymy Was Kochani! Kazdy kiedys odczuwat treme; w réznych

sytuacjach.. ale jest na to sposoéb.. ©

8. ,Radzimy sobie z trem3” — ¢wiczenie oddechowe. Dzieciom nalezy wyttumaczy¢,
ze jednym z dobrych sposobdw na poradzenie sobie z odczuwang tremg, niepokojem,
zdenerwowaniem sg c¢wiczenia oddechowe. Moze nauczycie sie c¢wiczen

oddechowych w oparciu o wierszyk motywacyjny.



Prosimy rodzicow o czytanie wiersza, dzieci natomiast wykonujg ¢wiczenie

z zamknietymi oczami, koncentrujgc sie na wtasnym oddechu:

Wiem, ze to potrafie, wszystko mi sie uda.

Stoje mocno na dwéch nogach, rece trzymam na udach.
Biore glteboki wdech nosem, rece unosze do gory.
Wypuszczam ustami powietrze, znikajg zwatpienia chmury.
| jeszcze raz wdech nosem i buzig wydech robie.

Rozluzniam sie, czuje si¢ lekko, mam juz wiare w sobie.

* jak juz bedzie taka mozliwo$¢, zeby skorzysta¢ np. z biblioteki, zachecamy do
wypozyczenia ksigzeczek o przygodach Franklina, rowniez te : ,Franklin pomaga

pokonac treme”

Na koniec kochane Misie chcemy Wam witasciwie przypomnie¢, bo sami doskonale
o tym wiecie, ze jestescie bardzo madrzy, odwazni i w ogdle super! Pamietajcie
o tym! Serdecznie Was pozdrawiamy. | Waszych rodzicow réwniez.

Wasze panie

ODWAGA

nie boj si¢ stanac twarza w twarz z Twoimli problemami




