Kochane Miski witajcie ponownie [

Drodzy Rodzice, ten tydzien dotyczy emocji — tematu trudnego, ale niezwykle
waznego dla nas wszystkich, a zwtaszcza dla dzieci. Gtéwnym celem zajeé tego
tygodnia jest utrwalenie nazw i cech charakterystycznych réznych uczug, ale
rowniez pomoc dzieciom w przezywaniu emocji w odpowiedni sposob.

Dzieci nauczg sie rozpoznawac nie tylko emocje wtasne, lecz takze cudze, oraz
podchodzi¢ do nich z szacunkiem. Nauczg sie rozrdoznia¢é emocje przyjemne
i nieprzyjemne, a takze nowe strategie radzenia sobie z tymi ztymi.

Duzo czasu poswiecimy dwém waznym, lecz trudnym emocjom — ztosci i lekowi.
Zachecamy Rodzicow do gtebszego zainteresowania sie dzieciecymi lekami,
poniewaz czasem wystarczy krétka rozmowa, by je rozwiac.

TEMAT TYGODNIA: ,,WRAZENIA | UCZUCIA” ( 18.05. — 22.05.2020 )

18.05.2020 EMOCIJE — CO TO TAKIEGO?

1. ,, Emocje” — diagram, doskonalenie umiejetnosci gtoskowania. Rodzic
przygotowuje rozrysowane na kartce papieru kratki do ponizszego
diagramu, odczytuje zagadke a dziecko odgaduje i probuje dopasowacd
odpowiedz . Mozna wykorzystac kartoniki z literkami.
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Rodzic pyta dziecko : Jakie hasto powstato? Co ono oznacza? Czym sg emocje?
Jakie emocje zna? Rodzic wspdlnie z dzieckiem odczytuje wszystkie wyrazy

z diagramu, dziecko wyodrebnia pierwszg i ostatnig gtoske w kazdym wyrazie.

2. ,, Zgadnij” — odgadywanie emocji jedynie po mimice, opisywanie cech
charakterystycznych. Rodzic pokazuje jedng z emocji jedynie za pomoca
mimiki. Dziecko odgaduje a nastepnie opisuje, jak sie ona objawia ( np.
rados$é: usmiech, podniesione kaciki ust, doteczki w policzkach).

3. ,, Emocje na twarzy” karta pracy 19b — rozpoznawanie emocji po wyrazie

Stuzy do mierzenia czasu?
Budynek, w ktérym mieszkamy?
Z6tty owad w czarne paski.
Nastepuje po dniu.

Polska to nasz ...

Kolorowe do rysowania.

twarzy.

4. , Mite czy nie” — podziat na emocje pozytywne i negatywne ( mite

i niemite).




Dziecko pokazuje emocje pozytywne a nastepnie negatywne. Rodzic pyta jaki
kolor pasuje do emocji pozytywnych ( np. zétty), negatywny ( np. czarny).

5. , Emocjonalny autoportret” — zajecia plastyczne. Rodzic przygotowuje
karteczki do losowania ze stowami: smutny, radosny, zawstydzony,
przestraszony, zaskoczony, rozgniewany. Dziecko losuje jedng
karteczke, odczytuje wspdlnie z rodzicem badZ samodzielnie, nastepnie
mimika wyraza wylosowane uczucie i spoglagda w lustro. Rysuje na
kartce kredkami lub farbami mimike swojej twarzy.



6. ,, Druga potowka” karta pracy 19a — utrwalenie nazw emocji oraz ich
zapisu, doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych, odwzorowywanie,
rozwijanie umiejetnosci kontynuowania rytmu kilkuelementowego.

7. Aktywne stuchanie muzyki — rodzic dla siebe i dziecka przygotowuje
chustke na szyje ( po jednej dla kazdego) i rulon z gazety ( po jednym
dla kazdego).

e Sonata ksiezycowa L. van Beethovena — rodzic z dzieckiem
tanczy z chustka w reku bardzo delikatnie poruszajgc sie do
muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=1Da4JpyXSK4

e Taniec z szablami A. Chaczaturiana — rodzic z dzieckiem
zmieniajg rekwizyty i tancza do kolejnego utworu, ktory
wyraza inne emocje.

https://youtu.be/SR-C4XTzgC8

8. Gra ,, Dobble literowe” — z wykorzystaniem W.50-52- doskonalenie
spostrzegawczosci i refleksu, rozpoznawanie grafemow. Gra w parach
na zasadzie gry w wojne. Wszystkie karty nalezy rozda¢ dwém osobom.
Na sygnat gracze wyktadajg na Srodek po jednej karcie i szybko szukajg
wspolnej litery dla tych dwéch kart. Osoba, ktéra pierwsza gtosno poda
nazwe takiej litery, zbiera karty ze srodka. Wygrywa ten, kto zbierze
wszystkie ( lub kto ma ich najwiecej w momencie przerwania gry).

19.05. 2020 - JAKIE EMOCJE PRZEZYWAJA PRZEDSZKOLAKI?

1. ,Przedszkolne emocje” - karta pracy 20b — rozpoznawanie emocji innych
na podstawie opowiesci i ilustracji, dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo -
skutkowych. Rodzic opowiada historyjke na podstawie ilustracji karty pracy,
w kazdym wypadku wypowiada zdanie: Wtedy czuta... Zadaniem dziecka jest
dokonczenie zdania nazwg emocji. Nastepnie dzieci dopasowujg buzki
z emocjami do rusunku.


https://www.youtube.com/watch?v=IDa4JpyXSK4
https://youtu.be/SR-C4XTzgC8

2. ,, Zty humorek” — wystuchanie wiersza Doroty Gellner, swobodne
wypowiedzi dzieci.

Zty humorek
Dorota Gellner

Jestem dzisiaj zla jak osa!

Gniew mam w oczach i we wlosach!

Gniew wylazi mi uszami

i rozmawia¢ nie chce z wami!

A dlaczego?

Nie wiem sama.

Nie wie tata, nie wie mama...
Tupi¢ noga, drzwiami trzaskam.
I pod wlos kocura glaskam.

Jak tupnelam lewa noga,

nadepnel

1 psu na ogon.
Nawet go przeprosilam,
taka zla okrog fam
Mysz wyijrzala z mysiej nory:
Co to znowu za humory?

wpakowalam sie
W I\L‘:L zemi \
skoro wpadlam
Siedze w blocie, [
wcale nie jest mi wesolo

Nagle co to?

Ktos przystaje

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$§ maly, tam ktos duzy -
wyciagaja mnie z kaluzy
Przyszed! pies i siadl kolo mnie,
kocur si¢ przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke

Pohrud

Zawotalam: - Moja sprawa! Widze, ze sie |
Jeste$ chyba zbyt ciekawa. ale za to gniew z
Potracitam st6t i krzeslo, Pewnie w blocie g
¢o mam zrobié, by mi przeszio?! Nie bede jej szukata

Rodzice zapytajcie dzieci: Co czufa dziewczynka? Z jakiego powodu
czuta gniew? Jak sie zachowywata? Co znaczy by¢ ztym, a co ztoscic sie/
by¢ zeztoszczonym? Czy to oznacz to samo?

3. Psie opowiesci- , Ztos¢”- program edukacyjny. Prosimy Rodzicow
o przygotowanie z dzie¢mi kartek do rysowania, kredek, flamastréw. Dzieci
w trakcie programu wspdlnie z prowadzacymi mogg narysowac ilustracje
przedstawiajaca ich ztosc.

https://vod.tvp.pl/video/psie-opowiesci,odc-5-zlosc,2775596

4. ,, Uczuciowe karteczki” — klasyfikowanie emocji. Dzieci losuja karteczki
z nazwami emocji ( z poprzedniego dnia). Po wyciggnieciu danej emocji
odpowiadajg na pytanie, czy dzieci mogg odczuwac takg emocje? A jesli tak
to kiedy? Dochodzg do wniosku, ze dzieci odczuwajg takie same emocje jak
dorosli.


https://vod.tvp.pl/video/psie-opowiesci,odc-5-zlosc,2775596



https://pixabay.com/pl/photos/cz%C5%82owiek-%C5%BCa%C5%82oba-rozpacz-emocje-b%C3%B3l-2734073/
https://pixabay.com/pl/photos/holi-dziewczyna-indyjski-indie-2416686/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%9Bciek%C5%82o%C5%9B%C4%87-walki-faust-sp%C3%B3r-strony-1564031/

5. ,, Moje emocje” — rozpoznawanie wfasnych emocji i podawanie ich nazw.
Rodzic pyta dziecko, jakie emocje poczutoby w takiej sytuaciji.

e Ktos zepsut mojg zabawke.

e Mama mnie pochwalita.

e |de do dentysty.

e Biegnie do mnie duzy pies.

e Mam dzis urodziny.

e Pierwszy raz jade na wycieczke bez rodzicow.

e Wylat mi sie sok.

e Wystepuje na przedstawieniu okazji Dnia Mamy.

e Jestem na placu zabaw, gdzie jest mndstwo dzieci, ktérych nie
znam.

6. Karta pracy 20a — doskonalenie umiejetnosci nazywania uczué, rozwdj
zdolnosci grafomotorycznych i kreatywnosci, budowanie wypowiedzi.

7. ,, Lustro” — zabawa w parach. Dziecko jest lustrem i jego zadaniem jest
wierne kopiowanie kazdego ruchu rodzica. Po kilku minutach nastepuje
zmiana rol.

8. ,Wesote zwierzatko” — troszeczke matematyki. Utrwalenie cyfr i koloréw.

Pokolorujcie smoka. =




20.05.2020 — SKAD SIE BIORA tZY?

1. ,, Dlaczego ptaczemy?”- film edukacyjny

https://youtu.be/kQ8P97sXjy0

omoéwienie prac plastycznych z dzieckiem.

2. , Smutek”



https://youtu.be/kQ8P97sXjy0

. , Poprawiacz nastroju” — praca plastyczna z wykorzystaniem
réoznorodnych materiatéw ( kartki z bloku technicznego, rolki po
papierze toaletowym, stomki, patyki, brokat, farby, plastelina, kleje,
kawatki krepiny, skrawki materiatéw itp. Zadaniem dziecka jest
stworzenie czegos$, co poprawia humor.

. » Jak sie pozby¢ ztych emocji?” — piosenka do nauki, moze pomdc nie
tylko dzieciom ©.

https://youtu.be/Dcl4zA9qxP0

. , Ciasteczka” — wspodlne pieczenie lekarstwa na smutki, ciasteczek
owsianych wedtug dowolnego przepisu. Doskonalenie umiejetnosci
matematycznych w uzywaniu jednostek wagi i objetosci w codziennych
sytuacjach.

. , Co sie ze mnga dzieje?” — proba odpowiedzi na pytanie, co sie dzieje
W naszym organizmie, gdy jest nam smutno. Dzieci prébujg okresli¢, co
sie dzieje z ich ciatem.

. » Chtopaki nie pftaczg” - przetamywanie stereotypéw, préba
wyjasnienia, skad sie wzieto takie powiedzenie i czy jest prawdziwe,
rozmowa.

. ,» Smutny i wesoty” — zabawa w parach z uzyciem tangramu z W.48.
Jedna osoba ukfada smutnego ludzika, druga — wesotego.

. ,, Potrafisz nazwac te liczbe?” — wesota i stodka matematyka. Sg tacy
co rozwigzg to zadanie? BRAWO !

i

Policz cukierki w kazdej torebce i zapisz dziatanie



https://youtu.be/DcI4zA9qxP0

21.05.2020 JAK RADZIC SOBIE Z EMOCIAMI?

1. ,, Strach ma wielkie oczy” — rozmowa i préba wyjasnienia, co oznacza to
powiedzenie.

2. Czarna jama - rodzic zaciemnia pokdj i z witasciwg interpretacjg czyta
wiersz ,, Czarna jama ,, Joanny Papuzinskiej.

Nie wie tata ani mama, w tamtej jamie

ze jest w domu czarna jama... co$ tak jakby mruga na mnie
Czarna, czarna, czarna dziura Ze mam przvisé ‘

bardzo Moze tkwi tam matla bieda,

straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam
lub gdy w nocy sie obudze,

to si¢ boj¢ spojrzeé tam.

Tam jest chyba mokro, §lisko
jakby przeszto slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skoltunione pierze,

i do 16zka mi si¢ wepchnie!
To jest geba rozdziawiona,
wilczym zgbem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie

i ta geba sie¢ zatrzadnie. ..
fLaaa!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.
A w dodatku

ktora rady sobie ni

Ktora trzeba poratowad?
Moze leza skarby skrzacie?

Wiec podczotgam sie jak k

Ja - odwazny, ja - zuchwalec
W c!l\t'.; wjameg jeae

I wetknalem az po gardlo,

ale nic mr ie pozarl

Wigc za palcem wlaziem caly.

Wilazlem caly!
No i juz.

Talr: ¢33 v srsblrs ks
JaKl tu mieCiuixi XKu

tudaom

Lnyba 1o jest pyszna nora,

nie za duza, 1eCz dosc ~'pnro..
Latareczke mat
Nie
d
A
Ld4au -

Rodzic pyta dziecko: Co czut chtopiecidlaczego? Czego sie bat? O co prosit
rodzicow? Jak sie zakonczyt wiersz? Co sie stato? Jak znalazt sposéb na
pozbycie sie leku? Co mu pomogto? Dlaczego boimy sie ciemnosci?

3. ,, Jak oswoi¢ ciemnos¢?’ - rodzic rozmawia z dzieckie jak zrobitoby to ono,
podpowiada swoje propozycje.

4. , Moj strach ,, — praca plastyczna. Dziecko rysuje czarng kredka na bigtej
kartce czego sie boi. Po zakoriczonej pracy omawia z rodzicem propozycje,
jak dany lek mozna pokonac.



5. ,, Ztos¢” — rozmowa na podstawie opowiadania Renaty Pigtkowskiej.
Rodzic pyta dziecko: Jak poznaé, ze ktos jest rozztoszczony? Jak wtedy
wyglada? Co robi? Kiedy czujemy sie rozztoszczeni? Nastepnie czyta
opowiadani.

Jak ja lubig, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi si¢ zamieszanie. Taki
nowy nie chce si¢ z nami bawic, tylko ciagle ptacze, a nasza pani musi pos§wiecaé mu duzo czasu,
zamiast bawic si¢ z nami.

Nie inaczej bylo z Igorem. Juz w szatni za nic nie chcial rozsta¢ si¢ z mama. Ztoscit sig, kiedy zdej-
mowala mu kurtke i ciaggle powtarzat:

— Ja chce do domu!

Dopiero kiedy nasza pani wzigla go na rece i zaniosta do sali, jego mamie udalo si¢ wyjsé. Igor nie
chcial z nikim si¢ bawi¢, usiadl na parapecie i wypatrywat przez okno, czy nie nadchodzi jego mama.

Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie ragk i wszyscy pognali do fazienki, Igor nie
ruszyl si¢ z miejsca. Powiedzial, Ze rgce myje tylko w domu. Wtlasciwie to nie musial my¢ tych rak,
bo obiadu i tak nie zjadl.

— To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedziat i odsunat talerz.

Ale najgorzej bylo, gdy stalo si¢ jasne, Ze Igor musi i$¢ do toalety. Pani zache¢cala go, zeby sie po-
spieszyl, poki nie jest za péZno. Wtedy Igor, przestgpujac z nogi na noge, powiedzial:

— Nie mogeg.

— Dlaczego nie mozesz? — zdziwila si¢ pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skoncz¢ — wyjasnil Igor i wida¢ bylo, ze
jest u kresu wytrzymatosci.

— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyjscia, musisz i$¢ do toalety, a potem pochwal si¢ sam — pora-
dzila pani.

Igor popatrzyl na nig zdziwiony, ale nie protestowal, kiedy pani wzigla go za reke i zaprowadzita
do toalety. Po chili zza zamknigtych drzwi rozlegt si¢ okrzyk zachwytu i glos Igora:

— Wspaniale, madry chlopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytala nam bajke o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaly nam si¢ przygody
Tomcia, ale Igor nagle wybuchnal ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udalo si¢ go uspokoié, Igor
powiedzial z pretensja w glosie:

— Dlaczego taka fadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!

Wrtedy dzieci zaczely si¢ $miac z Igora.

— To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wySmiewal si¢ Patryk.

— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wolata Kasia.

Wszyscy przekrecali rézne tytuly bajek i $miali si¢ do tez. Igor rozzloscit si¢ na dobre, krzyczal na
dzieci, tupal i robil straszne miny.

— Dzieci, do$¢ tych zartéw. Prosz¢ o spokdj — pani powiedziala to takim tonem, ze na sali od razy
zrobilo sig cicho.

— Igor, widzg, ze jeste$ bardzo zly. Poradzg ci co$. Wyrzué te swoja zloé¢ do kosza. Po co ci ona?
Ja tez jestem zla, Ze tak halasujecie, i zobacz, co zrobi¢ — powiedziala pani.

Potem podeszta do kosza i pokazala, Ze strzgsa tam co$ ze swoich rak. Wreszcie usiadta na miejsce
i z blogim u$miechem usiadla na krzesle.

— 0O, jak teraz dobrze — powiedziala milym glosem.

Igor niepewnie podszedt do kosza i zajrzal do niego. Stojac nad koszem, wykonal taki ruch, jakby
wrzucal tam papierek. Gdy skonczyl, usiadl obok pani, a ona poczgstowata go cukierkiem.

Wszystkim dzieciom si¢ to spodobalo. Pani poprosila, zeby kazdy z nas, gdy poczuje sig, Ze jest
bardzo zly, szybciutko wyrzucit swoja zlosc.

To §wietny pomysl, nie mogg si¢ juz doczekac, kiedy bedg zty — pomyslatem.

Tego dnia jak zwykle mama odebrala mnie z przedszkola i spacerkiem poszliémy na przystanek
tramwajowy. Tam zobaczytem par¢ mlodych ludzi, ktérzy klécili si¢ ze sobg. Rozmawiali tak gloéno,
ze wszyscy czekajacy na tramwaj zaczeli im si¢ przygladaé. Chlopak méwil cos ze zloscia, a dziew-
czyna, potrzasajac nerwowo glowa, odwrdcila si¢ do niego plecami. Zanim mama zdazyla zlapa¢
mnie za reke, podszedlem do tej pary i powiedzialem:

— Wyrzuécie swoja zto$¢ do kosza, ktéry tu stoi, bo kloci¢ sig jest brzydko.

Popatrzyli na mnie zdumieni, wigc dodatem:

— Tak sig¢ robi, naprawde. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobil i potem przez resztg dnia juz nie
plakat i z nikim si¢ nie klocil.

Mtodzi ludzie uémiechneli sig, potem chlopak objat dziewczyng i nie czekajac na tramwaj, poszli
powoli przed siebie.

— Oijej! To dziata! — krzyknalem zachwycony.



6. ,, Latajacy dywan” — nauka tanca, dobry sposéb na pozbycie sie ztych
emocji. Do wspdlnej zabawy zapraszamy réwniez Rodzicow.

https://www.youtube.com/watch?v=HPbZTS2Zxnc

7. Karta pracy —21a — doskonalenie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych
i negatywnych sposobéw wyrazania wuczu¢, rozwijanie zdolnosci
grafomotorycznych.

8. ,, Trzasc sie ze strachu jak galareta” — doswiadczenie, préba wyjasnienia
powiedzenia. Rodzic wraz z dzieckiem przygotowuje galaretke, po
ostygnieciu kroi jg na mniejsze kawatki. Nastepnie obserwuja, co dzieje sie
z galaretky, gdy sie nig poruszy. Rodzic wyjasnia, ze czesto strachowi
towarzyszy drzenie ragk lub catego ciata ( a takie napiecie miesni,
uniesienie wtoséw na gtowie i ciele). Na koniec Zyczymy smacznego. Jak

mawiat Kubus Puchatek ,, mate conieco” - tez poprawia nastro;. s

22.05.2020 _WCZUWAMY SIE W EMOCJE INNYCH

1. ,, Co czut bohater?” — okreslanie odczu¢ bohateréw bajek i innych historii
znanych dzieciom.


https://www.youtube.com/watch?v=HPbZTS2Zxnc

Rodzic zadaje pytania dziecku : Co czuli Jas i Matgosia, gdy zobaczyli w lesie
chatke z piernika? Co czuli, gdy uwiezita ich Baba-Jaga? Co czuty trzy swinki, gdy
wilk dmuchat na ich domek? Co czuli mieszkancy Krakowa, gdy pozbyli sie
smoka?

2. ,, Diagram” - doskonalenie umiejetnosci gtoskowania. Rodzic
przygotowuje rozrysowane na kartce papieru kratki do ponizszego
diagramu, odczytuje zagadke a dziecko odgaduje i prébuje dopasowac
odpowiedz. Mozna wykorzystaé¢ kartoniki z literkami.

e Uczucia: smutek, rados¢, gniew, strach, zaskoczenie to inaczej...
e Emocja przeciwna do radosci to...

e Gdy cos$ nas boli, jest nam smutno, to moze sie pojawic..., czyli tzy.



e Odczuwamy jg, gdy np. wygramy jakas gre.
e Mowi sie, ze ma wielkie oczy.
e Pojawia sie na naszej twarzy, gdy jestesmy weseli.

e Moze by¢ emocjg pozytywng lub negatywnga. Czujemy je np. wtedy,
gdy z przedszkola odbiera nas niespodziewanie babcia zamiast

mamy.
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3. ,, Empatia” - wyjasnienie pojecia. Dziecko wspdlnie z rodzicem odczytuje
pionowe hasto. Prébuja wyjasnié, co to stowo oznacza. W razie problemu
rodzic wyjasnia, ze jest to umiejetnos¢ zauwazenia, rozpoznawania
i wspotodczuwania emocji drugiej osoby, np. jest nam smutno, bo komus
przydarzyto sie cos smutnego.




4. , Jak moge pomadc’ — zbawa dydaktyczna, rozbudzanie empatii. Rodzic
mowi: Co mozna powiedzie¢ osobie, ktéra...? Zadaje to pytanie dziecku,
wymyslajac rézne sytuacje i stany emocjonalne, np.:

e ... zgubita ulubiong lalke.

e .. pfacze, bo teskni za mama.

e ... boisie wystgpi¢ w przedstawieniu.

e .. ztosci sie, bo nie udat jej sie rysunek.

e ... wstydzi sie,bo ubrudzita sobie ubranie.

5. ,, Album emocji” - jako podsumowanie tygodnia dziecko wykonuje album
z wykorzystaniem gazet. Dziecko dostaje dwie kartki A4. Sktada je na pot
wzdtuz szerszej krawedzi. Na pierwszej stronie podpisuje sie swoim
imieniem ( mogg rdéwniez napisaé/przekopiowac tytut ,, Album”,
» Emocje” lub ,, Album emocji”. Na kolejnych stronach dziecko przykleja
twarze wydarte z gazet i przerabia je tak ( dorysowujac, kolorujgc), by
przedstawiaty podstawowe emocje.

6. ,, Komiks” — karta pracy 21b — ¢wiczenia w czytaniu.
7. ,, Jak sie pozbyc¢ ztych emocji?” — powtdrzcie piosenke .

https://youtu.be/Dcl4zA9qxP0

8. , Ostodzimy zte emocje matematyky”


https://youtu.be/DcI4zA9qxP0

Policz kolory na lizakach.
Wynik wpisz w kratkach.

Mis Uszatek zawsze sobie dobrze radzit ze ztymi emocjami, czego naszym
dzieciom i Panstwu gorgco zyczymy i wierzymy, ze tak jest.

5. - zapewnit go Puchatek. - Posiedze tu
bie poczekam. Kiedy si¢ kogos kocha,

d\rugi ktos nigdy nie znika.

Bestm\



Pozdrawiamy serdecznie

Wasze panie



