Dzien dobry Misie!

Dzien dobry misiowym Mamom i Tatom!

Ten tydzien bedzie wyjatkowy zaréwno dla Was — przedszkolaki, jak i dla
Waszych Rodzicow.. bo to w koncu ich swieto. W tym roku nie bedzie
wystepu, zadnego przedstawienia w przedszkolu, ale to nie jest
najwazniejsze. Wy, kochane Miski bedziecie mie¢ okazje, aby jeszcze
bardziej pokazaC¢ swojg mitos¢ do mamy i taty na co dzien, podczas
zwyczajnych zajeé.

W tym tygodniu bedziemy tez rozmawiac¢ o wielu innych sprawach, np.
o zawodach rodzicow oraz obowigzkach, jakie majg w domu.

Zobaczymy takze ze nie kazda rodzina jest taka sama.. Nie zawsze jest
petna. Sg rodziny, ktére adoptowaty dzieci. To sg naprawde powazne
i trudne tematy, dlatego zachecamy, aby rozmawiac o nich z dzie¢mi, bo
to buduje wrazliwos¢ , otwartos¢, uczy szacunku do innych i empatii.

Pragniemy rowniez ztozy¢ Rodzicom naszych przedszkolakéw
najserdeczniejsze zyczenia; duzo zdrowia, usmiechu, spokoju
I wytrwatosci. Dziekujemy tym samym za codzienny trud i pomoc
w realizacji zadan. Wszystkiego dobrego!



TEMAT TYGODNIA: ,SWIETO MAMY | TATY” (25.05. — 29.05.2020)

25.05.2020 - MOJA MAMA

1. ,,Czym bedziemy sie zajmowaé?” — prosba do rodzicow, aby napisali wyraz
MAMA — zadaniem dzieci jest odczytanie tego stowa. Mozna tez zaproponowac, aby
dzieci same napisaty wyraz, jezeli pamietajq literki. Dodatkowo, prosimy dzieci, aby
podaty po kilka wyrazéw zaczynajgcych sie na gtoski m i a.

2. ,,Stoneczko z mama” — zabawa i nauka w jednym © . Na duzej kartce nalezy
napisa¢ wyraz MAMA. Dzieci muszg podac¢ przymiotniki, ktore sie kojarzg im z tym
stowem. Uzupetniajg zdanie: Moja mama jest.. (odpowiedzi zapisujemy w formie
stoneczka). Mozna zapisywaé przymiotniki nacechowane pozytywnie, ale tez
negatywnie. (mama moze byc¢ przeciez np. zmeczona, zniecierpliwiona).

3. ,,Moja mama..” — doskonalimy umiejetno$¢ wypowiadania sie i nazywania emoc;ji.
Dzieci koniczg zdania, np.:

e Moja mama jest..

e Moja mama lubi..

e Moja mama nie lubi..

e Ulubionym kolorem mojej mamy jest..
e Z mamg lubie najbardzie;j..

¢ Moja mama jest najlepsza, poniewaz..

4. Karta pracy — cz. 4, s. 22 — portret i opis mamy

5. ,Mama w pracy” — rysowanie mamy w pracy. Przed przystgpieniem do zadania
warto porozmawiac¢ i nazwac rézne zawody wykonywane przez kobiety.

6. ,,Jak moge poméc mamie?” — uwrazliwienie dzieci na koniecznos¢ pomocy
rodzicom w domu. Drogie Mamy! Przypomnijcie dzieciom, jakie obowigzki sg do
wykonania w domu. Wspdlnie ustalcie, w ktérych mogg Wam pomac.

Ponizsza tabelka moze by¢ inspiracjg.. na kazdy dzien.



7. ,Kalambury” — czynnosci wykonywane przez mamy. Nasladowanie ,wyrazanie
ciatem danych czynnosci, zagadki.

8. ,,Piosenka dla Mamy” — wspdlne Spiewanie. A moze Wasze mamy pamietajg jakgs
fajng piosenke ze swojego dziecinstwa? Zawsze tez pozostaje ponadczasowa Majka
Jezowska © Mitego Spiewania!

https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs

9. ,Laurka” — Miski kochane wyczarujecie dla swoich Mam piekne laurki..
z uSmiechami, z catusami

10. ,,Moje chwile z Mamg” — mamy nadzieje i tego tez zyczymy, ze uda sie kazdemu
spedzi¢ mito czas, np. poczytac¢ ulubiong bajke ©

26.05.2020 — MOJ TATA

1. ,Wesoly tata” — praca z wierszem Piotra Pollaka. Po przeczytaniu wiersza
sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania:

e O czym byt wiersz?

o Kto wystgpit w wierszu?

e Z czego $miat sie tata chtopca?

¢ Dlaczego chtopiec chciat, zeby tata jadt z nim marchew i satate?
W czym chcecie nasladowa¢ swojego tate?


https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs

,Wesoly tata” (P. Pollak)

MJj tata jest niepowazny,

ciggle sie ze mnie Smieje.

Kiedy ja mowie:
— Wocigz rosne!

On méwi:

— Skad, ty malejesz!

Nie lubisz kaszy na mleku,
zostawiasz ser i warzywa,

wiec wcale nie rosniesz, nie tyjesz,
tylko wcigz ciebie ubywa!
Staniesz sie taki malutki,

ze w krasnoludka sie zmienisz,
bedziesz sie kgpaé w akwarium
i drzema¢ w mojej kieszeni.
Nie pdjdziesz na spacer z pieskiem,
tylko z chomikiem lub z myszka.
Ja na to:

— Dobrze, tato,

jutro na obiad zjem wszystko.
Ale ty razem ze mng

chrup marchew i satate,

bo jak sie zmienie w zajgca,
chce mie¢ zajgca — tate.

3. ,,Stoneczko z tatg” — zabawa podobna jak wczoraj z mamg.. Na duzej kartce
piszemy wyraz TATA . Rysujgc promyki, dopisujemy przymiotniki, ktére kojarzg nam
sie z tym stowem. Okreslenia mogg by¢ nacechowane zaréwno pozytywnie jak
i negatywnie.

4. ,Mgj tata” — staramy sie jak najwiecej powiedzie¢ o tacie, np.:

e Mo tata jest..

e Moj tata lubi..

e Mogj tata nie lubi..

e Ulubionym kolorem mojego taty jest..
e Z tatg lubie najbardziej..

o Moj tata jest najlepszy, poniewaz..

5. Karta pracy —cz. 4, s. 23

6. ,Tata w pracy” — rysowanie taty przy pracy. Przy okazji rozmawiamy o réznych
meskich zawodach

7. ,Kalambury” — czynnosci wykonywane przez ojcow



8. ,,Zadanie specjalne” — pomysicie, co mozecie zrobi¢ wspdlnie z tatg.. Pomdzcie
w jakiej$ pracy, pomajsterkujcie lub np. pograjcie w pitke

27.05.2020 — MOI RODZICE

1. ,,Rodzic — superbohater”- kazdy z was ma pewnie swojego ulubionego bohatera
z bajki. Dzi$ umawiamy sie, ze to wasi rodzice sg super bohaterami i majg super
moce. Narysujcie ich. Pewnie bedzie im mito ©




2. ,Moi rodzice to superbohaterowie, poniewaz..” — konczymy zdanie. Doskonalimy
umiejetnos¢ wypowiadania sie na temat witasnej rodziny, ksztattujemy wrazliwos¢.
Niech dzieci odpowiedzg na pytania:

e Czy rodzice zawsze zachowujg sie jak superbohaterowie?

e Czy popetniajg btedy? Jakie?
e Czy rodzice majg prawo do bteddw?

Jest to swietna okazja do rozmowy. Warto wyttumaczyc¢ dzieciom, ze kazdy ma prawo
do btedow, i dzieci i dorosli. | ze warto dawac szanse na mozliwos¢ poprawienia tych
btedow.

3. ,,Mama ma zmartwienie” — praca z wierszem Danuty Wawitow, uwrazliwienie na
emocje innych, rozmowa na temat emocji oséb dorostych.

,Mama ma zmartwienie”
(D. Wawitow)

Mama usiadta przy oknie.
Mama ma oczy mokre.

Mama milczy i patrzy w ziemie.
Pewnie ma jakie$ zmartwienie...
Zrobitam dla Niej teatrzyk,

a Ona wcale nie patrzy...
Przyniostam w ztotku orzecha,
a Ona sie nie usmiecha...
Usigde sobie przy Mamie.
Obejme Mame rekami

i tak jej powiem na uszko:
»,Mamusiu, moje Jabtuszko!
Mamusiu, moje Stoneczko!”.
Mama usmiechnie sie do mnie
i powie: ,Moja céreczko!”.

Po przeczytaniu wiersza zadajemy dzieciom pytania:
o Kto wystgpit w wierszu?
e W jakim nastroju byta mama dziewczynki?
e Co probowata zrobi¢ dziewczynka?
e Jak pomogta mamie?
e Jak Wy pomoglibyscie swoim rodzicom, gdyby byli smutni? Czy podobnie jak ta
dziewczynka w wierszu czy moze jeszcze inaczej”

4. ,Kocham mame i tate” — porozmawiajcie o0 emocjach; o mitosci. Jakie to uczucie?
Za co kochacie rodzicow? Czy rodzice odwzajemniajg wasza mito$c¢?



5. ,Kocham rodzicéw tak bardzo jak..” — ¢wiczenie logicznego myslenia. Prosimy
dzieci, by dokonczyty zdanie szukajgc poréwnan z otoczenia, np.
Kocham rodzicow tak bardzo jak niedzwiedz midd, czy lato stonce.. itp.

6. ,,Dwie potéwki” — rymowany wiersz do nauki. | bardzo inspirujgcy..

Mama, tata to madre gtéwki
S3 jak jabtka dwie potowki
Tata w pitke ze mng gra
Mama sto pomystéw ma
Tata rower zreperuje
Mama siniak pocatuje
Tata zimg ciggnie sanki
Mama z kwiatow plecie wianki
Mama, tata — mgdre gtowki
S3 jak jabtka dwie potowki
Co za jabtko, méwie wam
Jaki skarb ja w domu mam..

Prawda ze przyjemny?
Poszukajcie rymow. Mozecie nawet porapowac z rodzicami. A pdzniej mozecie
np. upiec szarlotke.. skoro o jabtkach mowa. Oczywiscie wspdlnie ©

28.05.2020 — NIETYPOWE RODZINY

1. Kilka ¢éwiczen na rozgrzewke.. zrobcie 5 pajacykéw, 6 przysiadow, bieg
W miejscu, poskaczcie jak pitka, sprobujcie sta¢ na jednej nodze.. teraz na drugiej.
Chodzcie jak zwierzgtka — na 4 tapkach, a teraz zwincie sie w kiebek jak jez. Super!
A teraz pobawcie sie w ,Jeza” . Pamietacie te zabawe : ,Na dywanie siedzi jez?”
Zaproscie zatem kogos do zabawy i do dzieta ©

2. ,,Jez” — czytanie fragmentu bajki Katarzyny Kotowskiej pod tym samym tytutem



Pewnego dnia Kobieta wyszta przed dom i ze zdziwieniem spostrzegta, ze co$
dziwnego stato sie ze wszystkimi kolorami. Zotty byt mniej stoneczny niz zwykle,
czerwony mniej ognisty, zielony stracit swg soczystos¢, a niebieski poszarzat.

— Mezu, zobacz, co sie stato! — zawotata Kobieta. (...)

Kobieta i Mezczyzna nie wiedzieli, co sie stato, i nie umieli nic na to poradzic,
a tymczasem ich swiat tracit barwy i smutniat coraz bardziej, a oni tez smutnieli i coraz
bardziej nie mieli dziecka, chociaz tak za nim tesknili.

Wreszcie pewnego wiosennego dnia, mimo Ze stonce swiecito bardzo mocno, w ich
ogrodzie znikly ostatnie wspomnienia koloréw i niepodzielnie zapanowata
szczerosmutna szaro$¢. Wtedy Kobieta i Mezczyzna zrozumieli — ich dziecko urodzito
sie catkiem innym rodzicom. Kobieta ptakata i miata calg twarz mokrg od tez.
| Mezczyzna ptakat, chociaz jego tez nie byto widac, bo ptakata jego dusza.

Wreszcie Mezczyzna powiedziat:

— Chociaz nie urodziliSmy naszego dziecka, musimy je odnalez¢!

Styszeli bowiem, ze jesli jakim$ rodzicom urodzi sie obce dziecko, oddajg je na
wychowanie do Domu Dzieci i tam prawdziwi rodzice mogg je odnalez¢. (...)

| wtedy przyprowadzono Chtopczyka.

Kiedy Kobieta i Mezczyzna go ujrzeli, zdziwili sie i przestraszyli — maty Chtopiec
o niebieskich oczach miat cate ciato pokryte kolcami jak jez. Pomysleli, Ze znowu
zaszta jakas straszna pomytka, bo to na pewno nie byto ich dziecko — nie mogli
przeciez mie¢ synka jeza. (...)

Jesienig zbierali grzyby. Piotru$ bawit sie jarzebing i kasztanami. Przez cate noce
Mama musiata trzymac go za reke. Ktérego$ dnia zapytat ja:

— A u kogo ja bytem w brzuchu?

— Nie u mnie — odpowiedziata. — Miate$ wtedy inng mame. Na szczescie teraz jeste$
Z nami.

— Czy ptakata$, jak mnie nie byto?

— Tak, bardzo ptakatam. Tata tez ptakat. Ale teraz sie cieszymy, bo jestes z nami.
Tego dnia znikto wiele kolcow. (...)

Po przeczytaniu tekstu zadajemy dzieciom pytania:
e O czym byta ta historia?
e Dlaczego ogréd poszarzat?
e Za czym tesknili kobieta i mezczyzna?
e Czy kobieta, ktéra stata sie mamg chtopczyka, nosita go w brzuchu?
e Co oznacza termin ,adopcja”?
e Jak sadzicie, dlaczego chiopiec na poczagtku miat kolce?
e Dlaczego potem zniknety?
e Jak czut sie chtopiec u nowej rodziny?
e Dlaczego dzieci trafiajg do domu dziecka?
e Jak mozna pomadc dzieciom z domu dziecka?
3. ,Moja rodzina” — porozmawiajmy o swojej najblizszej rodzinie. Policzmy, ilu

cztonkow jest w naszej rodzinie. Nazwijmy ich.



Drodzy Rodzice przed Panstwem teraz wazne zadanie.. uwrazliwiajmy dzieci na
sytuacje innych os6b. Zwrocmy uwage, ze nie wszystkie dzieci muszg mie€ i tate
i mame, niektére sg wychowywane tylko przez jednego rodzica albo przez dziadkow.
Sg tez i rodziny, w ktorych rodzice majg nowych partnerow.

Dzieci powinny czué, ze zaden model rodziny nie jest gorszy od innych, ze

w kazdej moga panowac¢ ciepto i mitos¢.

4. Karta pracy — cz. 4, s. 24 a (grafomotoryka, przeliczanie)

29.05.2020 — SERCE NA DtONI

1. ,Co oznacza stowo milosé¢” - zadaniem dzieci jest opowiedzie¢
0 zamieszczonych nizej zdjeciach, obrazkach . Moze sprobujg znalez¢ ceche
wspdlna. Niech podajg skojarzenia do stowa mito$é. Stwérzmy mape mysli — MILOSC
to : osoby, rzeczy, uczucia, itd.




hopaj.pl

2. Karta pracy — cz. 4, s. 24 b — doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych
i percepcji wzrokowej, odwzorowywanie, budowanie wypowiedzi.

3. ,Kocham swoja rodzine, poniewaz..” — tworzenie stoika (pudetka, skrzyneczki,
koszyczka, itp.) z serduszkami, doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczuc, emocji.

Dzieci przygotowujg wybrany przez siebie ,pojemnik” , pieknie ozdabiajg. Nastepnie
rysujg i wycinajg z czerwonego papieru serduszka. Na kazdym serduszku zapisujg lub
rysujg, za co kochajg swojg rodzine. Mogg to by¢ pojedyncze stowa zapisane
z czyjg$ pomocg, mate obrazki lub cate ilustracje. Mogg to by¢ skojarzenia z witasng
rodzing, czynnosci, ktére dzieci lubig wykonywacC z najblizszymi. Nastepnie dzieci
wrzucajg serduszka do stoikéw. Mozna doda¢ wstgzke i wreczy¢ piekny prezent dla

rodzicow.



4. ,Kwiaty dla rodzicow” — propozycja pracy plastycznej — laurki dla rodzicéw.

Przyjrzyjcie sie uwaznie.. i jesli tylko rodzice wam pozwolg na takg oryginalnos¢ , to

zyczymy mitej zabawy i cudnych efektow.

5. ,,Czerwony jak serce” — zabawa ruchowo — jezykowa z pitkg. Rzucamy pitke
i wymieniamy kolorowe obiekty. Méwimy przy tym: ,Czerwony jak..” Kto tapie pitke
podaje kolejne czerwone przedmioty (przyktady nie mogg sie powtarzaé). A jak juz
zrobi sie nudno, zawsze mozna zmienic kolor.

Mamy nadzieje, ze to byt mity tydzien i ze udato wam sie spedzi¢ z rodzicami
fajne chwile . Zyczymy Wam kochani samych pieknych i cieplych chwil.

| koniecznie robcie duzo zdjeé.. z czasem sg na wage ztota.

Pozdrawiamy serdecznie

Wasze panie



