
Dzień dobry Misie!     

Dzień dobry misiowym Mamom i Tatom! 

 
 

Ten tydzień będzie wyjątkowy zarówno dla Was – przedszkolaki, jak i dla 

Waszych Rodziców.. bo to w końcu ich święto. W tym roku nie będzie 

występu, żadnego przedstawienia w przedszkolu, ale to nie jest 

najważniejsze. Wy, kochane Miśki będziecie mieć okazję, aby jeszcze 

bardziej pokazać swoją miłość do mamy i taty na co dzień, podczas 

zwyczajnych zajęć. 

W tym tygodniu będziemy też rozmawiać o wielu innych sprawach, np.  

o zawodach rodziców oraz obowiązkach, jakie mają w domu. 

Zobaczymy także że nie każda rodzina jest taka sama.. Nie zawsze jest 

pełna. Są rodziny, które adoptowały dzieci. To są naprawdę poważne  

i trudne  tematy, dlatego zachęcamy, aby rozmawiać o nich z dziećmi, bo 

to buduje wrażliwość , otwartość, uczy szacunku do innych i empatii. 

Pragniemy również złożyć Rodzicom naszych przedszkolaków 

najserdeczniejsze życzenia; dużo zdrowia, uśmiechu, spokoju  

i wytrwałości. Dziękujemy tym samym za codzienny trud i pomoc  

w realizacji zadań. Wszystkiego dobrego! 

 



TEMAT TYGODNIA: „ŚWIĘTO MAMY I TATY” (25.05. – 29.05.2020) 

 

25.05.2020 – MOJA MAMA 

 

1. „Czym będziemy się zajmować?” – prośba do rodziców, aby napisali wyraz 

MAMA – zadaniem dzieci jest odczytanie tego słowa. Można też zaproponować, aby 

dzieci same napisały wyraz, jeżeli pamiętają literki. Dodatkowo, prosimy dzieci, aby 

podały po kilka wyrazów zaczynających się na głoski m i a. 

2. „Słoneczko z mamą” – zabawa i nauka w jednym  . Na dużej kartce należy 

napisać wyraz MAMA. Dzieci muszą podać przymiotniki, które się kojarzą  im z tym 

słowem. Uzupełniają zdanie: Moja mama jest.. (odpowiedzi zapisujemy w  formie 

słoneczka). Można zapisywać przymiotniki nacechowane pozytywnie, ale też 

negatywnie. (mama może być przecież np. zmęczona, zniecierpliwiona). 

3. „Moja mama..” – doskonalimy umiejętność wypowiadania się i nazywania emocji. 

Dzieci kończą zdania, np.: 

 Moja mama jest.. 

 Moja mama lubi.. 

 Moja mama nie lubi.. 

 Ulubionym kolorem mojej mamy jest.. 

 Z mamą lubię najbardziej.. 

 Moja mama jest najlepsza, ponieważ.. 

 

4. Karta pracy – cz. 4, s. 22 – portret i opis mamy 

5. „Mama w pracy” – rysowanie mamy  w pracy. Przed przystąpieniem do zadania 

warto porozmawiać i nazwać różne zawody wykonywane przez kobiety. 

6. „Jak mogę pomóc mamie?” – uwrażliwienie dzieci na konieczność pomocy 

rodzicom w domu. Drogie Mamy! Przypomnijcie dzieciom, jakie obowiązki  są do 

wykonania w domu. Wspólnie ustalcie, w  których mogą Wam pomóc. 

Poniższa tabelka może być inspiracją.. na każdy dzień. 



 

 

7. „Kalambury” – czynności wykonywane przez mamy. Naśladowanie ,wyrażanie 

ciałem danych czynności, zagadki. 

8. „Piosenka dla Mamy” – wspólne śpiewanie. A może Wasze mamy pamiętają jakąś 

fajną piosenkę ze swojego dzieciństwa? Zawsze też pozostaje ponadczasowa Majka 

Jeżowska  Miłego śpiewania! 

https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs 

9. „Laurka” – Miśki kochane wyczarujecie dla swoich Mam piękne laurki..  

z uśmiechami, z całusami  

10. „Moje chwile z Mamą” – mamy nadzieję i tego też życzymy, że uda się każdemu 

spędzić miło czas, np. poczytać ulubioną bajkę  

 

26.05.2020 – MÓJ TATA 

1. „Wesoły tata” – praca z wierszem Piotra Pollaka. Po przeczytaniu wiersza 

spróbujcie odpowiedzieć na pytania:  

 O czym był wiersz? 

 Kto wystąpił w wierszu? 

 Z czego śmiał się tata chłopca? 

 Dlaczego chłopiec chciał, żeby tata jadł z nim marchew i sałatę? 

  W czym chcecie naśladować swojego tatę? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs


„Wesoły tata” (P. Pollak) 

Mój tata jest niepoważny,  
ciągle się ze mnie śmieje.  
Kiedy ja mówię:  
– Wciąż rosnę!  
On mówi: 
 – Skąd, ty malejesz!  
Nie lubisz kaszy na mleku,  
zostawiasz ser i warzywa,  
więc wcale nie rośniesz, nie tyjesz,  
tylko wciąż ciebie ubywa!  
Staniesz się taki malutki,  
że w krasnoludka się zmienisz, 
będziesz się kąpać w akwarium 
 i drzemać w mojej kieszeni.  
Nie pójdziesz na spacer z pieskiem,  
tylko z chomikiem lub z myszką.  
Ja na to:  
– Dobrze, tato,  
jutro na obiad zjem wszystko.  
Ale ty razem ze mną  
chrup marchew i sałatę, 
 bo jak się zmienię w zająca, 
 chcę mieć zająca – tatę. 
 
3. „Słoneczko z tatą” – zabawa podobna jak wczoraj z mamą.. Na dużej kartce 

piszemy wyraz TATA . Rysując promyki, dopisujemy przymiotniki, które kojarzą nam 

się z tym słowem. Określenia mogą być nacechowane zarówno pozytywnie jak  

i negatywnie. 

 

4. „Mój tata” – staramy się jak najwięcej powiedzieć  o tacie, np.: 

 

 Mój tata jest.. 

 Mój tata lubi.. 

 Mój tata nie lubi.. 

 Ulubionym kolorem mojego taty jest.. 

 Z tatą lubię najbardziej.. 

 Mój tata jest najlepszy, ponieważ.. 

 

5. Karta pracy – cz. 4, s. 23 

 

6. „Tata w pracy” – rysowanie taty przy pracy. Przy okazji rozmawiamy o różnych 

męskich zawodach 

 

7. „Kalambury” – czynności wykonywane przez ojców  

 



8. „Zadanie specjalne” – pomyślcie, co możecie zrobić wspólnie z tatą.. Pomóżcie  

w jakiejś pracy, pomajsterkujcie lub np. pograjcie w piłkę  

 

 
 

                                                 
 

                         
 

 

27.05.2020 – MOI RODZICE 

 

1. „Rodzic – superbohater”- każdy z was ma pewnie swojego ulubionego bohatera 

 z bajki. Dziś umawiamy się, że to wasi rodzice są super bohaterami i mają super 

moce. Narysujcie ich. Pewnie będzie im miło  

 

 



2. „Moi rodzice to superbohaterowie, ponieważ..” – kończymy zdanie. Doskonalimy 

umiejętność wypowiadania się na temat własnej rodziny, kształtujemy wrażliwość.  

 Niech dzieci odpowiedzą na pytania: 

 Czy rodzice zawsze zachowują się jak superbohaterowie? 

 Czy popełniają błędy? Jakie? 

 Czy rodzice mają prawo do błędów? 

 

Jest to świetna okazja do rozmowy. Warto wytłumaczyć dzieciom, że każdy ma prawo 

do błędów, i dzieci i dorośli. I że warto dawać szansę na możliwość poprawienia tych 

błędów. 

 

3. „Mama ma zmartwienie” – praca z wierszem Danuty Wawiłow, uwrażliwienie na 

emocje innych, rozmowa na temat emocji osób dorosłych. 

 

„Mama ma zmartwienie”  

(D. Wawiłow) 

 

Mama usiadła przy oknie.  

Mama ma oczy mokre.  

Mama milczy i patrzy w ziemię.  

Pewnie ma jakieś zmartwienie…  

Zrobiłam dla Niej teatrzyk,  

a Ona wcale nie patrzy…  

Przyniosłam w złotku orzecha,  

a Ona się nie uśmiecha… 

Usiądę sobie przy Mamie.  

Obejmę Mamę rękami  

i tak jej powiem na uszko:  

„Mamusiu, moje Jabłuszko!  

Mamusiu, moje Słoneczko!”.  

Mama uśmiechnie się do mnie  

i powie: „Moja córeczko!”. 

 

Po przeczytaniu wiersza zadajemy dzieciom pytania: 

 Kto wystąpił w wierszu? 

 W jakim nastroju była mama dziewczynki? 

 Co próbowała zrobić dziewczynka? 

 Jak pomogła mamie? 

 Jak Wy pomoglibyście swoim rodzicom, gdyby byli smutni? Czy podobnie jak ta 

dziewczynka w wierszu czy może jeszcze inaczej” 

 

4. „Kocham mamę i tatę” – porozmawiajcie o emocjach; o miłości. Jakie to uczucie? 

Za co kochacie rodziców? Czy rodzice odwzajemniają wasza miłość? 



 

5. „Kocham rodziców tak bardzo jak..” – ćwiczenie logicznego myślenia. Prosimy 

dzieci, by dokończyły zdanie szukając porównań z otoczenia, np.  

Kocham rodziców tak bardzo jak niedźwiedź miód, czy lato słońce.. itp. 

 

6. „Dwie połówki” – rymowany wiersz do nauki. I bardzo inspirujący.. 

 

Mama, tata to mądre główki 

Są jak jabłka dwie połówki 

       Tata w piłkę ze mną gra 

       Mama sto pomysłów ma 

Tata rower zreperuje 

Mama siniak pocałuje 

      Tata zimą ciągnie sanki 

      Mama z kwiatów plecie wianki                             

Mama, tata – mądre główki 

Są jak jabłka dwie połówki 

     Co za jabłko, mówię wam 

    Jaki skarb ja w domu mam..                      

                                                                      
Prawda że przyjemny? 

Poszukajcie rymów. Możecie nawet porapować z rodzicami. A później możecie 

np. upiec szarlotkę.. skoro o jabłkach mowa. Oczywiście wspólnie  

 

 

28.05.2020 – NIETYPOWE RODZINY  

 

1. Kilka ćwiczeń na rozgrzewkę.. zróbcie 5 pajacyków, 6 przysiadów, bieg  

w miejscu, poskaczcie jak piłka, spróbujcie stać na jednej nodze.. teraz na drugiej. 

Chodźcie jak zwierzątka – na 4 łapkach, a teraz zwińcie się w kłębek jak jeż. Super!  

A teraz pobawcie się w „Jeża” . Pamiętacie tę zabawę : „Na dywanie siedzi jeż?” 

Zaproście zatem kogoś do zabawy i do dzieła  

 

 

2. „Jeż” – czytanie fragmentu bajki Katarzyny Kotowskiej pod tym samym tytułem 

 



     Pewnego dnia Kobieta wyszła przed dom i ze zdziwieniem spostrzegła, że coś 

dziwnego stało się ze wszystkimi kolorami. Żółty był mniej słoneczny niż zwykle, 

czerwony mniej ognisty, zielony stracił swą soczystość, a niebieski poszarzał. 

      – Mężu, zobacz, co się stało! – zawołała Kobieta. (…)  

     Kobieta i Mężczyzna nie wiedzieli, co się stało, i nie umieli nic na to poradzić, 

a tymczasem ich świat tracił barwy i smutniał coraz bardziej, a oni też smutnieli i coraz 

bardziej nie mieli dziecka, chociaż tak za nim tęsknili.  

     Wreszcie pewnego wiosennego dnia, mimo że słońce świeciło bardzo mocno, w ich 

ogrodzie znikły ostatnie wspomnienia kolorów i niepodzielnie zapanowała 

szczerosmutna szarość. Wtedy Kobieta i Mężczyzna zrozumieli – ich dziecko urodziło 

się całkiem innym rodzicom. Kobieta płakała i miała całą twarz mokrą od łez. 

I Mężczyzna płakał, chociaż jego łez nie było widać, bo płakała jego dusza.  

     Wreszcie Mężczyzna powiedział:  

     – Chociaż nie urodziliśmy naszego dziecka, musimy je odnaleźć!  

     Słyszeli bowiem, że jeśli jakimś rodzicom urodzi się obce dziecko, oddają je na 

wychowanie do Domu Dzieci i tam prawdziwi rodzice mogą je odnaleźć. (…)  

     I wtedy przyprowadzono Chłopczyka.  

     Kiedy Kobieta i Mężczyzna go ujrzeli, zdziwili się i przestraszyli – mały Chłopiec 

o niebieskich oczach miał całe ciało pokryte kolcami jak jeż. Pomyśleli, że znowu 

zaszła jakaś straszna pomyłka, bo to na pewno nie było ich dziecko – nie mogli 

przecież mieć synka jeża. (…)  

     Jesienią zbierali grzyby. Piotruś bawił się jarzębiną i kasztanami. Przez całe noce 

Mama musiała trzymać go za rękę. Któregoś dnia zapytał ją:  

     – A u kogo ja byłem w brzuchu?  

     – Nie u mnie – odpowiedziała. – Miałeś wtedy inną mamę. Na szczęście teraz jesteś 

z nami. 

      – Czy płakałaś, jak mnie nie było?  

      – Tak, bardzo płakałam. Tata też płakał. Ale teraz się cieszymy, bo jesteś z nami.        

Tego dnia znikło wiele kolców. (…) 

 

Po przeczytaniu tekstu zadajemy dzieciom pytania:  

 O czym była ta historia?  

 Dlaczego ogród poszarzał?  

 Za czym tęsknili kobieta i mężczyzna?  

 Czy kobieta, która stała się mamą chłopczyka, nosiła go w brzuchu?  

 Co oznacza termin „adopcja”?  

 Jak sądzicie, dlaczego chłopiec na początku miał kolce?  

 Dlaczego potem zniknęły?  

 Jak czuł się chłopiec u nowej rodziny?  

 Dlaczego dzieci trafiają do domu dziecka?  

 Jak można pomóc dzieciom z domu dziecka?  

3. „Moja rodzina” – porozmawiajmy o swojej najbliższej rodzinie. Policzmy, ilu 

członków jest w naszej rodzinie.  Nazwijmy ich.  



Drodzy Rodzice przed Państwem teraz ważne zadanie.. uwrażliwiajmy dzieci na 

sytuację innych osób. Zwróćmy uwagę, że nie wszystkie dzieci muszą mieć i tatę 

i mamę, niektóre są wychowywane tylko przez jednego rodzica albo przez dziadków.  

Są też i rodziny, w których rodzice mają nowych partnerów.  

Dzieci powinny czuć, ze żaden model rodziny nie jest gorszy od innych, że  

w każdej mogą panować ciepło i miłość. 

 

4. Karta pracy – cz. 4, s. 24 a (grafomotoryka, przeliczanie) 

 

 

 

29.05.2020 – SERCE NA DŁONI 

 

1. „Co oznacza słowo miłość” -  zadaniem dzieci jest opowiedzieć  

o  zamieszczonych niżej zdjęciach, obrazkach . Może spróbują znaleźć cechę 

wspólną. Niech podają skojarzenia do słowa miłość.  Stwórzmy mapę myśli – MIŁOŚĆ 

to : osoby, rzeczy, uczucia, itd. 

 

 

 

 

                   

 

 



 

 

                     

 

2. Karta pracy – cz. 4, s. 24 b – doskonalenie zdolności grafomotorycznych  

i percepcji wzrokowej, odwzorowywanie, budowanie wypowiedzi. 

 

3. „Kocham swoją rodzinę, ponieważ..” – tworzenie słoika (pudełka, skrzyneczki, 

koszyczka, itp.) z serduszkami, doskonalenie umiejętności wyrażania uczuć, emocji. 

Dzieci przygotowują wybrany przez siebie „pojemnik” , pięknie ozdabiają. Następnie 

rysują i wycinają z czerwonego papieru serduszka. Na każdym serduszku zapisują lub 

rysują, za co kochają swoją rodzinę. Mogą to być pojedyncze słowa zapisane  

z czyjąś pomocą, małe obrazki lub całe ilustracje. Mogą to być skojarzenia  z własną 

rodziną, czynności, które dzieci lubią wykonywać  z najbliższymi. Następnie dzieci 

wrzucają serduszka do słoików. Można dodać wstążkę i wręczyć piękny prezent dla 

rodziców.   



4. „Kwiaty dla rodziców” – propozycja pracy plastycznej – laurki dla rodziców. 

Przyjrzyjcie się uważnie.. i jeśli tylko rodzice wam pozwolą na taką oryginalność , to 

życzymy miłej zabawy i cudnych efektów.  

 

 

      
 

    

5.  „Czerwony jak serce” – zabawa  ruchowo – językowa z piłką. Rzucamy piłkę  

i wymieniamy  kolorowe obiekty. Mówimy przy tym: „Czerwony jak..”  Kto łapie piłkę 

podaje kolejne czerwone przedmioty (przykłady nie mogą się powtarzać). A jak już 

zrobi się nudno, zawsze można zmienić kolor.   

 

 

Mamy nadzieję, że to był miły tydzień i że udało wam się spędzić z rodzicami 

fajne chwile . Życzymy Wam  kochani samych pięknych i ciepłych chwil.  

I koniecznie róbcie dużo zdjęć..  z czasem są na wagę złota.     

 

Pozdrawiamy serdecznie                                                          

            Wasze panie                                  


