
           
Kochane Misie!     

 

Przed nami właściwie kilka ostatnich dni pracy. Zbliżają się wakacje i to 

właśnie  tym tematem będziemy się zajmować. Ostanie miesiące nie były 

łatwe dla nikogo.  Nie wiadomo też, co przed nami. Wierzymy jednak, że 

wspólnie z Rodzicami będziecie mogli spędzić miło czas. Każdy z 

pewnością ma jakieś wakacyjne plany.. I nieważne czy gdzieś 

wyjeżdżamy, czy zostajemy w domu. Najważniejsze jest to, żeby każdy 

dobrze się bawił, ze swoimi bliskimi i żeby było bezpiecznie. Aby każdy 

cały i zdrowy wrócił do nas we wrześniu! 

W najbliższych dniach natomiast dowiemy się, jakie są najpopularniejsze 

kierunki wyjazdów na wakacje w Polsce. Ponownie będziemy działać  

z mapą; wskazywać duże miasta nad morzem i w górach.  

Jesteśmy o Was spokojne, bo wiemy, że jesteście mądrzy i znacie zasady 

bezpiecznego zachowywania się w określonych miejscach. Pokażemy 

także różne znaki informacyjne, ostrzegawcze i zakazu, które można 

spotkać podczas wakacyjnych wypraw. Zawsze zresztą możecie liczyć na 

Rodziców.. 

 

 

 

 

 



Drodzy Rodzice! 

 

My również pragniemy podziękować Państwu za wsparcie w minionym 

roku, za pomoc i zaangażowanie. Szczególnie w tym trudnym czasie. 

 

Życzymy Wam i Dzieciom udanych, niezapomnianych, pełnych wrażeń, a 

przede wszystkim spokojnych i bezpiecznych wakacji! Dużo zdrówka dla 

wszystkich. Wracajcie wypoczęci i szczęśliwi. A gdybyście za nami 

zatęsknili, wyślijcie kartkę na adres przedszkola. Będzie nam bardzo miło.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pani Ala i pani Bożenka  

 

 



TEMAT TYGODNIA: „Wakacje!” (22.06. – 30.06.2020) 

 

22.06.2020 – W górach 

1. Praca z KP4.36 – grafomotoryka, dekodowanie 

2. „Góry” – praca z mapą. Szukanie na mapie polskich górskich miast oraz 

największych polskich gór, podawanie ich nazw. 

(Tatry, Bieszczady, Karkonosze, Pieniny, Góry Świętokrzyskie) 

Zapewne każdy ma w domu jakąś mapę, więc wygodnie będziecie mogli poszukać 

gór na mapie Polski. Poniższa mapka pokazuje tylko, gdzie należy ich szukać i  jakim 

kolorem się je oznacza. 

 

 

 

 

 Przyjrzyjcie się poniższym zdjęciom  i zastanówcie się, z jakim regionem 

Polski kojarzą wam się te przedmioty? 

 Jak nazywa się lubiane przez turystów górskie miasteczko? (Zakopane)  

 W jakich górach leży Zakopane? 

 



                                                           

                

              

 

 Jak już odnajdziecie nazwy róznych gór na mapie Polski, sprobujcie za pomocą 

sznurka zmierzyć odległość, np. od Sanoka do poszczególnych gór. 

Porównajcie długości sznurków i oceńcie, które góry leżą najbliżej, a które 

najdalej. 

 Pomyślcie też, co można robić latem w górach? 

 

3. „Wycieczka w góry” – rozmowa nt. Co należy zabrać na górską wycieczkę?  

Jeżeli możemy to zgromadźmy dane przedmioty, a jeśli nie to po prostu o nich 

porozmawiajmy . Niech dzieci ocenią, czy są one potrezbne podczas wyprawy  

w góry i dlaczego?  (lornetka, butelka wody, telefon komórkowy,  kanapka, mapa, 

kompas)                

Warto w tym miejscu powtórzyć numery alarmowe ! 



4. Praca z KP4.37 - grafomotoryka, pobudzanie kreatywności 

5. „Kogo i co możemy spotkać na szlaku?” – rozpoznawanie oraz podawanie nazw 

zwierząt i roślin górskich. Zwrócenie uwagi na gatunki będące pod ochroną. 

 

     

 

      

 

   

Poniżej małe podsumowaie: 

https://www.youtube.com/watch?v=hKtocm10JXQ 

https://www.youtube.com/watch?v=hKtocm10JXQ


 

 

 



Mała ciekawostka: szafran jest najdroższą przyprawą świata  

6. „Gdzie są zwierzęta?” – zabawa z  W.26-27 

 

23.06.2020 – Nad morzem 

1. „Skarby znad morza” – zabawa dydaktyczna (rozpoznawanie przedmiotów znad 

morza, praca z mapą) 

       

        

 Z jakim regionem Polski kojarzą wam się te przedmioty? 

 Czy znacie jakieś polskie miejscowości leżące nad morzem?  

 Z pomocą rodziców odszukajcie na mapie miasta:  Gdańsk, Gdynię, Łebę 

 i Ustkę. Sprawdźcie za pomocą sznurka, gdzie jest najbliżej i najdalej od 

Sanoka 

2. „Wyjeżdzam nad morze i pakuję…” – burza mózgów. Dzieci starają się 

wymienić jak najwięcej rzeczy przydatnych nad morzem (np. słomkowy kapelusz, 

krem z filtrem, okulkary przeciwsłoneczne, strój kapiekowy, klapki, koło ratunkowe, 

poduszki naramienne, ręcznik). 

Przypominamy dzieciom o konieczności smarowania się kremem 

z filtrem, o noszeniu nakrycia głowy oraz o zabawie w wodzie  

w obecności dorosłych!! Przypominamy sobie także numer 

telefonu alarmowego – 112. 

3. Praca z KP4.38 – grafomotoryka, pobudzanie kreatywności  



4. Piosenka „Kropelka złotych marzeń”  

https://www.youtube.com/watch?v=jEAtQKYCXQ8 

Kiedy już trzeba będzie powiedzieć „cześć” 
Kiedy już lato pęknie i spadnie deszcz 
Co Ci dać, przyjaciółko mych słonecznych dni 
Żeby czas nie zamazał tych wspólnych chwil? 

Bursztynek, bursztynek, znalazłam go na plaży 
Słoneczna kropelka, kropelka złotych marzeń 
Bursztynek, bursztynek, położę Ci na dłoni 
Gdy spojrzysz przez niego, mój uśmiech Cię dogoni 

Kiedy znów się spotkamy za wieków sześć 
Kiedy znów powiesz do mnie po prostu „cześć” 
Może nawet nie poznam przez chwilę Cię 
Ale Ty wtedy prędko pokażesz ten… 

Bursztynek, bursztynek, znalazłaś go na plaży 
Słoneczna kropelka, kropelka złotych marzeń 
Bursztynek, bursztynek, położę go na dłoni 
Gdy spojrzysz przez niego, mój uśmiech cię dogoni 

 

 5. Zestaw „zabaw fantastycznych”   - zamiast ćwiczeń gimnastycznych mamy 

kilka innych propozycji.. Życzymy słonecznej pogody i przypominamy, że oprócz 

tabletów i innych gadżetów można np. : pojeździć na rowerze, pobawić się piłką, 

pohuśtać się, poprzeciągać z kimś linę, wbiec na jakąś górkę, albo – jeśli Mamy 

pozwolą – pobiegać boso po trawie  też jest super i zdrowo  

 

6. „Morze i plaża” – zabawa plastyczna. Dzieci malują farbami na dużych arkuszach 

papieru morze i plażę. Następnie maczają stopy w brązowej farbie  

i odciskają je na plaży na rysunku. Dobrej zabawy  

          Komunikat specjalny!!  Dziś jest Dzień Ojca.. Złóżcie TATUŚKOM 

życzenia i milion buziaków   <3 <3 <3                            

https://www.youtube.com/watch?v=jEAtQKYCXQ8


24.06.2020 – W co się bawić latem? 

1. Zapoznanie z wierszem „Lato” Zdzisława Szczepaniaka 

Lato 

No dzieciarnia – co wy na to?  

Już od jutra mamy lato!  

Ta wspaniała, ciepła pora  

Trwa od rana do wieczora 

 Przez co najmniej dwa miesiące,  

Gdy najmocniej grzeje słońce.  

W tym to czasie, o tej porze  

Każdy bawi się, jak może.  

Z bratem, z siostrą, z kolegami.  

Samotnicy wolą sami.  

Malcy jeżdżą na rowerkach,  

Trwa zabawa w piłkę, w berka.  

Warczą wściekle motorynki.  

Kto tak piszczy? To dziewczynki…  

Przechwalają się chłopaki:  

– Co tam guzy i siniaki!  

Na trzepaku – gimnastyka.  

Pół podwórka kozły fika,  

A wódz Indian właśnie każe  

Schwytać jakieś blade twarze  

I przywiązać je do pala,  

Choć współczucie nie pozwala…  

Ktoś gdzieś chlipie: 

 – Ja się boję…  

W odsiecz idą mu kowboje.  

Inni znów za piłką gonią  

(szyby już ze strachu dzwonią),  

Komuś w biegu spadły buty  

(nic nie szkodzi – to nie luty),  

Ktoś gdzieś zginął, choć nie igła, 

Lecą w górę bańki z mydła…  

W piaskownicy góra piasku.  

Dookoła pełno wrzasku.  

– Hurra! Nie ma jak wakacje!  

Głośno krzyczy (i ma rację):  

Bolek z Kaziem, Włodek z Jackiem,  

Andrzej z Rysiem, 

Wicekz Wackiem,  

Mania z Halą, Wanda z Martą,  

Gosia z Basią – no bo warto  

Wykorzystać każdą chwilę,  

Aby się zabawić mile,  

Aby nie iść do przedszkola,  

Aby strzelić wreszcie gola,  

Aby w nosie mieć klasówki,  

Dwójki, piątki, wywiadówki…  

Można wreszcie się nie śpieszyć,  

Można się z wszystkiego cieszyć.  

Do momentu… gdy z balkonu  

Tato krzyknie: „MARSZ DO 

DOMU!”.  

W domu nas do wanny wsadzą,  

Doszorują i wygładzą. 

Potem każą siąść za stołem 

 i napychać brzuch z mozołem.  

A gdy wreszcie wszystko zjemy,  

Wykrztusimy: „Dziękujemy…” 

 Wówczas mama – dobra wróżka –  

Zaprowadzi nas do łóżka. 

 Na dobranoc zaś koniecznie  

Powie: „JUTRO BAW SIĘ 

GRZECZNIE…”. 

 

 

 

 

 

 Po przeczytaniu wiersza dzieci próbują odpowiedzieć na pytania:  

W co bawiły się dzieci z wiersza? W co wy bawicie się latem?  Jakie 

przedmioty do zabawy kojarzą wam się z latem? 



     2. Praca z KP4.39 – układanie rytmów, grafomotoryka, przeliczanie,        

odwzorowywanie. Kodowanie, ćwiczenie logicznego myślenia 

3. „Piłeczka” –zabawa w przedmuchiwanie piłeczki pingpongowej. Wyznaczamy 

na podłodzę tor (np. kolorową taśmą) i staramy się za pomocą słomki trzymanej  

w buzi przedmuchać po nim piłeczkę. 

 4. „Statek piracki” – budowanie pirackiego statku z figur geometrycznych. Z kartek 

kolorowego papieru wycinamy figury geometryczne (koła, trójkaty, prostokąty, trapezy 

– z pomocą rodziców). Wytnijmy tyle figur, żeby można było wykleić z nich super statek 

piracki. Mogą być one większe i mniejsze. Ciekawe, których figur będzie najwięcej?? 

Możecie też wykorzystać np. papierowy talerzyk .. 

 

5. Blok zajęć o emocjach - szczęście 

 „Szczęście” – diagram. Rodzic przygotowuje duży arkusz papieru  

z rozrysowanymi polami diagramu. Hasła są ułożone kolejno w poziomie,  

a rozwiązanie – umieszczone w pionowej kolumnie na szarym tle. Gdy dzieci 

odgadną hasło, dowiedzą się, jakie uczucie towarzyszy wielu osobom, gdy 

rozpoczynają się wakacje.  Po rozwiązaniu wszystkich haseł dzieci próbują  

z rodzicem odczytać rozwiązanie krzyżówki.  

 

 

 



Hasła:  

1. Świeci wysoko na niebie. (słońce)  

2. Jedziemy tam, by pływać wśród fal. (morze)  

3. Możesz nim pojechać na wakacje po torach. (pociąg)  

4. Możesz w niej latem łowić ryby. (rzeka)  

5. Powstaje na niebie po burzy. (tęcza) 

 6. Z nią najlepiej smakują latem truskawki. (śmietana)  

7. Zaczynają się, gdy kończy się rok szkolny. (wakacje)  

8. Śpisz pod nim na biwaku. (namiot)  

9. Pakujesz go, gdy jedziesz na wycieczkę. (plecak)  

 

Z muzyką zawsze jest weselej  Przypomnijcie sobie.. 

https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs 

 

25.06.2020 – Moje wakacje 

1. „Wakacje” – „literkowe skojarzenia”. Przygotowujemy 7 kartoników, na których 

zapisujemy osobno litery W-A-K-A-C-J-E . Dzieci losują pojedynczo literki i do 

każdej z nich wymyślają po kilka słów zaczynających się na tę samą literę – 

dodatkowo mają to być skojarzenia z wakacjami, z latem, odpoczynkiem..  

Np. W – widoki, wyspa, wiaderko do zabaw na piasku  

2. Praca z KP4.40 – grafomotoryka, stymulowanie kreatywności 

3. „Kolorowy pociąg” – praca z wierszem Doroty Gellner 

„Kolorowy pociąg” 

 

Wycinam z papieru kolorowy pociąg. 

Kolorowe koła po szynach turkoczą. 

W niebieskim wagonie niebo rozgwieżdżone, 

w żółtym – słońce z uśmiechem złocistym. 

W czerwonym – kilka maków, 

w białym – puszysty obłok, 

w zielonym – wilgotne listki. 

A w ostatnim – największym – 

Bukiet spełnionych marzeń. 

 

Pytamy dzieci, ile wagonów miał pociąg z wiersza? Czy zapamiętały w jakich były 

kolorach? Przygotujmy sześć prostokątów z kolorowego papieru we właściwych 

https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs


kolorach (ostatni w  dowolnym kolorze, tylko większy). Czytamy ponownie wiersz,  

a dzieci rysują w każdym wagonie elementy przedstawione w wierszu. Gdy wszystkie 

rysunki są gotowe, ponownie czytamy wiersz, a dzieci ustawiają wagony  

w odpowiedniej kolejności i opowiadają..  

„w niebieskim wagonie – niebo” .. itd. 

„niebieski wagon jedzie pierwszy”   itd. 

 

4. „Strój kąpielowy” – zabawa plastyczna. Na kartce z bloku rysyjemy duży strój 

kąpielowy (kostium dla dziewczynek, szorty dla chłopców). Z kolorowych czasopism 

wycinamy różne obrazki, wzorki, itp. I nimi ozdabiamy nasze stroje.  

Projektanci.. do dzieła    

 

26.06.2020 – Bezpieczne wakacje 

1. „Znaki” – zajęcia informacyjne.  

Będąc na wakacjach, można spotkać różne znaki. Niektóre oznaczają zakaz, inne 

ostrzgają, a jeszcze inne są znakami informacyjnymi. Przyjrzyjcie się poniższym 

obrazkom i spróbujcie określić, jaki to rodzaj znaku i co oznacza. 

       

           

 



  

     

     

  

 



2. „Bezepieczne wakacje” – zabawa prawda/ fałsz 

Dzieci oceniają prawdziwość zdań: 

– Na plaży można palić ognisko.  

– Gdy świeci słońce, należy smarować się kremem do opalania.  

– Biała flaga oznacza, że można się kąpać.  

– Można chodzić po wydmach.  

– Można spacerować po górach w klapkach.  

– Na plaży nie można śmiecić.  

– Podczas jazdy na rowerze trzeba mieć kask.  

– Można wchodzić do wody na niestrzeżonej plaży. 

 

3. „Na wakacjach” – zabawa dramowa.  

Zabawa dobra dla całej rodziny.. dobra, bo mądra. Warto być przygotowanym  

i oswojonym z różnymi sytuacjami. Nigdy nie wiadomo, co się może zdarzyć. Nie dajmy 

się zaskoczyć. Rozmawiajmy z dziećmi o potencjalnych zagrożeniach. 

Zabawa polega na odgrywaniu scenek mogących zdarzyć się w czasie wakacji, np.: 

 Zgubiłeś się na plaży, co robisz? 

 Jesteś na basenie i zauważyłeś, że ktoś tonie, co robisz? 

 Jesteś  świadkiem wypadku drogowego, co robisz? 

 Siedzisz na plaży i widzisz małe dziecko wchodzące do wody. W pobliżu nie 

widać jego rodziców, co robisz? 

 Widzisz dziecko pozostawione samo w aucie.Co robisz? 

 Będąc na plaży, oddaliłeś się od rodziców i nigdzie ich nie widzisz. Co 

robisz? 

 Jesteś w wielkiej galerii i  również starciłeś rodziców z oczu – co robisz? 

 Ktoś obcy proponuje Ci spacer, pójście do cukierni gdzieś niedaleko.. co 

robisz? 

 Twoja mama lub tata tracą przytomność. Co robisz? 

 

 

 

 

 

29.06. / 30.06.2020 – trochę łamigłówek i rebusów do wyboru  



 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Mamy nadzieję, że skorzystaliście z naszych propozycji i zadań, 

a  jeszcze większą, że we wrześniu spotkamy się w przedszkolu 

i że wszystko będzie jak dawniej.  

Serdecznie pozdrawiamy Was oraz Waszych Rodziców.  

Udanych wakacji!! 

                                    Wasze panie   


