
Propozycje zabaw 

GRUPA X 

(14.04.2020 r. – 17.04.2020 r.) 

 

Piosenka gdzie można się poruszać: 

https://www.youtube.com/watch?v=JRMAptlBgTk 

 

 

 

1. TOUCH GREEN, YELLOW, RED (DOTKNIJ COŚ ZIELONEGO, 

ŻÓŁTEGO, CZERWONEGO) 

 

Potrzebne będą: przedmioty codziennego użytku w różnych kolorach. 

To prosta gra na poznanie kolorów. Mówimy “touch’” i podajemy konkretny 

kolor zielony (np. “green”) a zadaniem dziecka jest znalezienie przedmiotu w 

wymienionym przez nas kolorze. Następnie zmieniamy kolor  na żółty a potem 

czerwony ( yellow , red) 

 

2. BODY PARTS (CZĘŚCI CIAŁA) 

 

Potrzebne będą: własne ciało, ewentualnie przylepne karteczki. 

Uczymy się części ciała poprzez zabawę, dotykając ich u siebie i wypowiadając 

zdanie (np. “That’s my nose”). Zachęcamy do tego dziecko. Możemy to robić, 

posiłkując się piosenkami, dostępnymi na www.you tube.com.  o częściach 

ciała 

3. HOT AND COLD (CIEPŁO, ZIMNO) 

 

Potrzebne będą: jakiś przedmiot np. zabawka.  

 

Dziecko, które będzie szukać nie może widzieć gdzie przedmiot jest ukryty.  

Chowamy przedmiot tak aby nie był łatwo widoczny.. Kiedy dziecko zaczyna 

szukać mówimy HOT jeśli jest blisko znalezienia przedmiotu a jeśli jest daleko 

od ukrytej rzeczy mówimy COLD. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JRMAptlBgTk


4. SPIDER AND FLIES. 

 

Dziecko jest muchą (FLY), która lata wydając odgłosy muchy „bzz bzz. Na 

sygnał SPIDER mucha staje nieruchomo, jeśli dziecko (mucha) się poruszy 

zostaje pająkiem. 

 

 

 


