Drodzy Rodzice, na te ostatnie dni roku szkolnego 2019/2020 przedstawiam Wam do
skorzystania przyktady zabaw z dzie¢mi (linki ponizej). Sg to proste, a zarazem bardzo cickawe

propozycje.

Zabawy na lato przydadzg si¢ kazdemu z nas, bo predzej czy pdzniej ustyszymy od naszej
pociechy -Mamo nudzi mi si¢! O ile nuda czegsto budzi kreatywnos$¢ dziecka i jest wrecz
wskazana, to jednak czasem 1 my rodzice mozemy wyjS¢ z inicjatywa ciekawe] zabawy 1
pomyshu na wspolne spedzanie czasu w domu czy w plenerze. Zobaczcie wakacyjne (i nie

tylko) zabawy dla dzieci.

Pienisty kolorowy waz

Puszczanie baniek mydlanych to jedno z najpiekniejszych wspomnien z dziecinstwa 1 $wietna
zabawa dla dzieci. Sprobujcie idgc dalej stworzy¢ kolorowe pieniste weze. Potrzebujecie do
tego miseczke z wodg 1 ptynem do mycia naczyn, przecigta plastikowg butelke, kawalek
bawemhianej szmatki, gumke recepturke i barwniki. Szmatke zaktadamy na przeciety otwor
butelki 1 mocujemy za pomocg gumki. Kocéwke butelki ze szmatkg moczymy w wodzie z
ptynem do mycia naczyn. Na mokrg szmatke nakrapiamy barwniki i dmuchamy przez drugi
otwor butelki. Juz po chwili zauwazymy, ze przez szmatke zacznie tworzy¢ si¢ i wydobywacé
dtugi pienisty waz. To §wietny pomyst na rodzing aktywnos$¢ w plenerze lub na zabawe dla
grupy dzieci na przyktad podczas kolonii. Zawody kto wydmucha dluzszego weza z pewnoscia

dostarczg dzieciom wielu emocji.

Wiasny szalas Tipi z patykow

Tipi to tak zwany szaltas le$ny, wiec przed przystgpieniem do konstruowania wybierzcie si¢ na
spacer do lasu po sterte roznych patykow. Dodatkowo potrzebujecie: 5 tyczek bambusowych
do zbudowania konstrukcji koszt okoto 4zt za sztuke do kupienia w marketach budowlanych,
sznurek, klej termotopliwy i pistolet do klejenia na goraco, moskitiera lub stara firanka. Zobacz
po kliknigciu na link jak powstaje szatas krok po kroku.
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/06/jak-zrobic-tipi/

Integracyjny labirynt DIY

Swietna propozycja zabawy dla dwojki dzieci, rodzicow, przedszkolakéw i dla catej grupy
maluchoéw. Prosty i tani w wykonaniu labirynt z recyklingu do zabawy w parach. Taka forma

rozrywki zbliza, uczy wspdtpracy, koordynacji, wzajemnego zrozumienia i dostarcza mnostwo


https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/06/jak-zrobic-tipi/

pozytywnych emocji. Rozgrywki mozna organizowa¢ rodzinie, podczas urodzin, w
przedszkolu, szkole lub na koloniach...

https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/07/labirynt-integracyjny/

Labirynt z recyklingu

Do budowy labiryntu wykorzystujemy przedmioty, ktore sg wokot nas, drewniane tyczki,
butelki, sznurki, foli¢ strecz, bibule, kota itp. Dzieci beda niezwykle zaangazowane z tworzenie
labiryntu jak rowniez chetnie beda podejmowaly si¢ pokonania go w jak najszybszym czasie

bez dotykania stworzonych wcze$niej przeszkod.

iojidziecikreatyme pl

Materac wodny

Probowaliscie kiedy$ dmuchany materac zamiast powietrzem wypeli¢ woda? Sprobujcie to
fantastyczna zabawa sensoryczna. Ubaw bedzie nie tylko przy tworzeniu wodnego materaca,
ale rowniez w trakcie korzystania z niego. To idealna propozycja na ochtod¢ w letnie dni.
Wodny materac wykonujemy ze zwykltego materaca dmuchanego. Wystarczy przez otwor wlaé

do $rodka wode i zabawa gotowa...

Gra w klasy, gume lub sznura... to najlepsze zabawy na lato



https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/07/labirynt-integracyjny/

Gra w klasy, gumg lub sznura to wspomnienia z dziecinstwa kazdego z nas. Jednak wcale tak
nie musi by¢, ze zostang tylko wspomnieniami. Wystarczy odrobina inicjatywy, kawatek

sznurka, kreda lub guma i sami mozemy pokaza¢ naszym dzieciom jak si¢ kiedy$ bawiliSmy.

Kolorowe banki i malowanie piana

Pamigtacie, gdy jako dzieci dmuchaliscie przez stomke do kubeczka z woda i ptynem do mycia
naczyn tworzac pieniste mniejsze lub wieksze banki mydlane? T¢ zabawe mozna urozmaicic¢ 1
doda¢ do wody barwniki spozywcze. Dzigki temu bedziecie mogli tworzy¢ wielobarwne
bankowe obrazy na kartkach papieru.

Do zabawy potrzebny jest: duzy biaty brystol, kilka szklanek, woda, ptyn do mycia naczyn,
stomki, farby lub barwniki.

Mata DIY do zabaw ruchowych z plandeki

Zobacz jak tatwo wykonaé¢ samodzielnie z kawatka plandeki mate do zabaw ruchowych za
okoto 30zt Instrukcja krok po kroku po kliknieciu na link.
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/11/mata-edukacyjna-do-samodzielnego/

Udanych wakacji!!!

Przypominam réwniez o dvzurze pedagoga:

Pedagog jest dostepny dla rodzicow zgodnie z nastepujacym harmonogramem: poniedziatek —
sroda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Pozdrawiam Was serdecznie i pozostancie w zdrowiu.

Pedagog Katarzyna Serwatko

Drodzy rodzice, dotagczam réwniez informacje z cyklu Pedagog radzi........

Tym razem beda to dwa tematy. Pierwszy z nich dotyczy wszystkich, natomiast drugi,
skierowany jest szczegolnie do rodzicow szesciolatkow.

Jak zorganizowac udane i bezpieczne wakacje?

Nadchodza przez wszystkich wyczekiwane wakacje. To cenny czas, ktory jest szansa
zdobycia niepowtarzalnych doswiadczen, rozwinigcia nowych kompetencji czy wprowadzenia
waznych zmian. Jest to rowniez okazja do poglebienia relacji z rodzicami czy rodzenstwem.

Po kolejnym roku ciezkiej pracy (nawet tej zdalnej) marzymy o odpoczynku i myslimy,
gdzie wyjechaé, z kim si¢ spotkaé, jak zaplanowac ten wolny czas. Wakacje to w koncu urlop,
na ktory dzieci i mlodziez, a takze nauczyciele i wszyscy pracownicy szkoty w pelni sobie
zastuzyli. Okazuje si¢, Ze najlepsze wakacje to takie, ktore majg wszystkiego po trochu. Przede
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wszystkim zabawy, ale i wypoczynku, spotkan towarzyskich i czasu ciekawie spgdzonego W
pojedynke. W trakcie warto tez robi¢ co$, co bedzie rozwijalo nasz intelekt, ale pamigtajmy —
to tez powinno sprawia¢ nam przyjemnos¢.

Aby wakacyjny wypoczynek byt udany, nie powinno w nim zabrakngé:

1. Zmiany otoczenia — co utatwi oderwanie si¢ od codzienno$ci, wprowadzi urozmaicenie
i dostarczy nowych wrazen. Mozemy to osiagna¢ poprzez dluzszy wyjazd na obdz lub kolonie,
wyjazd do dalszej rodziny czy chociazby weekendowe ,,wypady”.

2. Urozmaiconej aktywnos$ci - warto w miar¢ mozliwos$ci stara¢ si¢ urozmaicac¢ sposoby,
w jaki spedza si¢ czas w ciggu dnia czy w ciggu tygodnia. Nalezy zadba¢ o czas na wyspanie
si¢ 1relaks, aktywno$¢ ruchowa, spotkania z rowiesnikami, aktywnos$ci na $wiezym powietrzu,
rozrywke, np. hobby, aktywnos¢ intelektualng polaczong z zabawa, np. kalambury, czytanie
fajnej ksigzki.

3.  Poznawania nowych 0sob — jest ono atrakcyjne ze wzgledu na to, Ze z nowymi znajomymi
mozna $wietnie spedzaé czas, jest szansg na nawigzanie przyjazni oraz pozwala ¢wiczy¢
umiejetnosci interpersonalne.

4. Nowych doswiadczen 1 wyzwan — robienie czego$ po raz pierwszy i prObowanie swoich
sit w nowych sytuacjach rozwija zaradnos¢, samodzielno$¢ i pewno$¢ siebie dziecka oraz jego
wiedze o Swiecie.

5. Samodzielnego planowania aktywno$ci — w czasie, kiedy nie trzeba chodzi¢ do szkoty i
odrabia¢ lekcji, dzieci 1 mlodziez majg wigkszg swobode decydowania o tym, co beda robi¢
danego dnia. To $wietna okazja do trenowania umiej¢tnosci samodzielnego planowania i
organizacji czasu oraz rozwijania kreatywnosci poprzez poszukiwanie nowych pomystéw do
zabaw 1 aktywnosci.

6. Pozytywnych emocji — dominowa¢ powinna atmosfera zabawy i radosci. Oczywiscie
moga by¢ obowiazki, ale przewaza¢ powinny przyjemnosci i odpoczynek.

7. Bezpieczenstwa — o zasadach bezpieczenstwa nie wolno zapomina¢ nawet podczas
najlepszej zabawy. Zawsze nalezy zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo wlasne oraz innych
bedacych z nami. W razie, gdyby dzialo si¢ co$ niepokojacego, niezwlocznie wezwaé pomoc.

Jesli chodzi o bezpieczenstwo w okresie wakacyjnym, gdzie duzo dzieci nie wyjedzie na
kolonie czy obozy, a pozostanie w domach. Niektore z nich, codziennie, przez dtugi czas beda
przebywaly same.

Majac na uwadze ich dobro przedstawiam kilka rad, ktore moga ochroni¢ Panstwa dziecko
przed niebezpieczenstwem:

* co pewien czas przeprowadzaj z dzieckiem rozmowy profilaktyczne na temat zagrozen , z
ktorymi moze si¢ spotka¢ (zaczepki nieznajomych, obietnica pokazania czego$ szczegolnie
atrakcyjnego w odlegtym od domu miejscu, propozycja przejazdzki samochodem);

* naucz swoje dzieci, aby podczas Twojej nieobecno$ci w domu nikomu nie otwieraty drzwi
(odwiedziny nieznajomych, krewnych, postancow z pracy, a takze innym dzieciom);



* zwracaj uwage na sposob przechowywania kluczy od mieszkania, ktorymi dysponuje dziecko
(najlepiej jest, gdy sa przechowywane w szczelnie zamknigtej kieszeni a nie na sznurku na szyi
lub pod stomiankg);

» zapewnij dziecku bezpieczng zabawe w domu - zamontuj w drzwiach mocne zamki, zadbaj o
odpowiednie zabezpieczenie instalacji gazowej i elektrycznej oraz urzadzen, ktore sa do nich
podiaczone. Popros sgsiadow, aby zwracali uwage na obcych. Zadzwon o rdznych porach i
porozmawiaj z dzieckiem. Schowaj przed nim wszystkie lekarstwa;

* nie ujawniaj swoim pociechom miejsc przechowywania wartosciowych przedmiotow;

* w domu, w widocznym miejscu, powinna znajdowac si¢ kartka z odnotowanymi numerami
telefonow do pracy: Mamy, Taty lub bliskich cztonkéw rodziny (np. dziadkowie). Warto
rowniez wskaza¢ numery do: Policji. Pogotowia Ratunkowego 1 Gazowego, Strazy Pozarne;.

W okresie wakacji duzo dzieci korzysta z réznych kapielisk. Woda, nawet ta pozornie
najspokojniejsza, jest groznym i niebezpiecznym zywiotem. Wiekszo$¢ utonie¢ czy tez innych
tragedii zwigzanych z nieodpowiednim zachowaniem nad woda, jest rezultatem
lekkomysInosci zardwno kapigcych si¢ jak i ich opiekunow dla tego przekaz swojemu dziecku
nastepujace informacje:

* kap sie w tylko w miejscach odpowiednio organizowanych, oznakowanych i pod opieka
dorostych,

* nic wchodz do wody wbrew zakazom ratownika, oraz w czasie kiedy wywieszona jest
czerwona flaga,

* nie wchodz do wody bezposrednio po obfitym positku czy tez dluzszym opalaniu,

» w czasie kapieli nie krzycz i dla zabawy nie wzywaj pomocy jesli faktycznie nie jest Ci
potrzebna,

* przed wejsciem do wody skorzystaj z natrysku, a jesli go nie ma, to schtodz cale cialo woda,
* przed kazdym pierwszym skokiem do wody sprawdz jej gteboko$¢ 1 w miar¢ mozliwos$ci dno,

* przy uzytkowaniu sprzetu wodnego ( kajak, rower wodny, skuter itp. ) nalezy bezwzglednie
zaopatrzy¢ si¢ w kapok.

Korzystajac ze sprzgtu plywajacego, mimo ze umiesz pltywaé, nie przeceniaj swoich
umiejetnosci !

Pamigtaj o tym, Ze na plazy i kapieliskach wypoczywaja inni, pozwol 1 im przyjemnie spedzi¢
czas nad woda.

Jezeli dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek nalezy:

* doktadnie sprawdzi¢ komu powierzamy opieke nad dzieckiem;



« ustali¢ jakie ta osoba ma przygotowanie i do§wiadczenie zawodowe;

» uzyska¢ informacje jakie wrazenia wyniesli uczestnicy organizowanych przez nia
poprzednich imprez;

» ustali¢ doktadny adres przebywania dziecka, warunki socjalne i opieki medycznej;

* precyzyjnie ustali¢ srodki przewozowe. W razie watpliwosci co do stanu technicznego np.
autobusu nalezy natychmiast powiadomic policje drogowa lub najblizszy posterunek policyjny;

* dziecko wyposazy¢ w wykaz zabranych przedmiotéw. Najbardziej wartosciowe nalezy
oznaczyC¢ (np. poprzez naszycie inicjalow);

* przekaza¢ dziecku drobng kwotg pieniedzy oraz kartk¢ z dokladnym adresem domowym i
numerami telefondow do domu, do pracy rodzicéw, (mozna wlozy¢ do walizki gotowe,
zaadresowane koperty z naklejonymi znaczkami).

Udanvych, bezpiecznych wakacji, pelnych niesamowitych wrazen zyczy pedagog.

A teraz drugi temat:

Gotowos¢ szkolna dziecka w wieku przedszkolnym

Drodzy Rodzice 6-latkow!

Od wrze$nia 2020 r. Panstwa dzieci stang si¢ uczniami klasy pierwszej szkoty podstawowe;.
Proponuje Panstwu, aby poobserwowac¢ dziecko w swoim domu jeszcze przed rozpoczgciem
edukacji w szkole. Obserwacje w obszarze poszczegdlnych sfer pozwolg Panstwu
odpowiedzie¢ na wiele pytan i rozwia¢ watpliwosci.

Gotowos¢ szkolna pomaga stwierdzi¢, czy dziecko jest gotowe do pojscia do szkoty, czy tez
nie. Gl6wnym narzedziem badawczym jest obserwacja zachowania dziecka przez nauczyciela
zerowki lub przedszkola. Zdolnos¢ dziecka do podjecia nauki szkolnej jest oceniana przez
wykonanie specjalnych testow.

Sprawdzcie Panstwo czy Wasze dziecko jest gotowe na rozpoczecie kolejnego etapu W swoim
zyciu - edukacji szkolnej, czy powinno jeszcze pozosta¢ w przedszkolu. Na co zwrdcié
szczeg6lng uwage, obserwujac gotowos¢ dziecka:

a) w sferze fizycznej:

* Czy dziecko posiada odpowiedni do wieku wzrost, wage?

» Czy ma sprawne analizatory - shuichowy i wzrokowy, prawidlowo dziatajagce narzady mowy?
* Czy dziecko ma wystarczajaca ilo§¢ ruchu?

* Czy chetnie si¢ rusza, czy woli statyczne zabawy i formy spedzania czasu?

* Czy jest sprawne ruchowo: biega, skacze, jezdzi na rowerze, rzuca i fapie pitke?

* Czy ruchy dziecka sg ptynne, skoordynowane? (np. w czasie gry w pitke)

* Czy chetnie bawi si¢ klockami, odtwarza konstrukcje wedtug wzoru?



» Czy potrafi w sposob celowy postugiwaé si¢ przedmiotami i narzgdziami, np. wycina
nozyczkami, zapina guziki?

» Czy dziecko chetnie wykonuje prace plastyczne, wycina, wykleja, rysuje, lepi z plasteliny
itp.?

» W jaki sposéb dziecko postuguje si¢ nozyczkami, jak chwyta kredke, otdéwek?

* Czy potrafi cia¢ wzdtuz wyznaczonej linii prostej lub krzywej?

* Czy potrafi precyzyjnie narysowac po linii 1 wykropkowanym $ladzie?

* Czy umie pokolorowa¢ obrazek wg podanego kodu?

* Czy rysuje szlaczki zgodnie z podanym?

* Czy uktada puzzle?

 Czy najczescie] wykonuje czynnosci ta samg reka (uformowata si¢ dominacja reki)?

» Jak dziecko radzi sobie z takimi czynnos$ciami jak mycie si¢, ubieranie, rozbieranie,
zalatwianie wiasnych potrzeb?

* Czy potrafi samo wigza¢ sznurowadto, zapina¢ guziki, itp.?

» Czy posiada wyksztalcong orientacj¢ kierunkowg 1 przestrzenng (w odniesieniu do potozenia
1 schematu wlasnego ciata— potrafi réznicowac prawg i lewg strong)?

b) w sferze umiejetnosci spotecznych i odpornosci emocjonalnej:

» Czy rozumie i wykonuje polecenia nauczyciela kierowane do calej grupy, a nie tylko
bezposrednio do niego?

* Czy latwo nawigzuje kontakty z rowiesnikami oraz z dorostymi spoza rodziny?
* Czy stucha uwaznie i nie przerywa wypowiedzi dorostych i kolegow?
» Czy wspoéldziata z nimi w zabawie, czeka na swoja kolej?

» Czy w zabawach potrafi opanowaé emocje, nie wybucha tatwo zlo$cia, nie reaguje gniewem,
nie obraza si¢ i nie odchodzi?

* Czy postegpuje zgodnie z umowami przyjetymi w grupie?

» Czy umie pogodzi¢ si¢ z przegrana, jest odporne na niepowodzenia, w miar¢ samodzielnie
radzi sobie z trudno$ciami?

* Czy jest samodzielne i zaradne: potrafi dba¢ o wlasne rzeczy, sprzata po zabawie oraz chetnie
pomaga w drobnych pracach domowych?

c) w zakresie rozwoju intelektualneqo:

* Czy dziecko jest spostrzegawcze, zauwaza istotne elementy przedmiotow, wskazuje braki w
obrazkach?



» Czy dokonuje podziatu zbior6w na podzbiory wedhig réznych cech elementéw np. ksztaltu,
wielkos$ci, koloru?

» Czy porzadkuje i opowiada historyjki obrazkowe, uwzgledniajac zauwazone zwigzki
przyczynowo-skutkowe. Czy dostrzega nast¢pstwo zdarzen, wigze przyczyne ze skutkiem?

* Czy ma zas6b wiadomosci umozliwiajacy orientacje w najblizszym otoczeniu, potrafi, np.
poda¢ swoje imie, nazwisko, wiek, adres zamieszkania?

* Czy jest dociekliwe, aktywne poznawczo, poszukuje odpowiedzi na intrygujace je pytania?
» Czy rozpoznaje i nazywa poznane przedmioty oraz potrafi wyjasni¢ do czego stuza?

» Czy formutuje proste wnioski dotyczace zaobserwowanych zjawisk?

* Czy zapamigtuje wierszyki, piosenki, aktywnie przypomina sobie informacje, ktore

w danej chwili s3 mu potrzebne?

» Czy rozpoznaje otaczajace go dzwigki, powtarza proste uktady rytmiczne?

» Czy poprawnie roznicuje pojedyncze gloski, wyodrebnia dzwigki na poczatku i koncu wyrazu,
potrafi wymieni¢ gloski w krotkich stowach jak: ,,dom”, ,,woda”, potrafi ztozy¢ proste stowo
w cato$¢ z ustyszanych glosek?

* Czy dzieli stowa na gloski i sylaby?

* Czy rozpoznaje ksztatty?

 Czy potrafi odtwarzaé proste wzory?

* Czy potrafi dostrzegac¢ podobienstwa?

* Czy stucha uwaznie polecen i rozumie ich tre§¢?

* Czy potrafi przez dluzsza chwile skupi¢ uwage i1 koncentrowaé si¢ na wykonywanej
czynnosci?

d) w zakresie umiejetno$ci matematycznych:

* Czy prawidlowo okresla prawa i lewg strong ciata?

* Czy ustala potozenie przedmiotow w przestrzeni, stosujac wlasciwe zwroty?

* Czy liczy obiekty i rozroznia btedne liczenie od poprawnego?

* Czy postuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi w znanym sobie zakresie?

* Czy rozpoznaje 1 nazywa ksztalty figur geometrycznych: koto, kwadrat, prostokat, trojkat?
* Czy rozpoznaje cyfry, znaki arytmetyczne?

* Czy potrafi poréwnywac liczby i okresli¢ ktora jest wigksza, a ktora mniejsza?

* Czy wskazuje zbiory o wigkszej liczebno$ci?

* Czy wykonuje dzialania dodawania i odejmowania w zakresie pierwszej dziesiatki?



Rodzicu!
* Niepowodzeniom szkolnym tatwiej jest zapobiegac, niz pdzniej je likwidowac.

* Prowadz wiec $wiadoma obserwacje¢ swego dziecka, dokonaj orientacyjnej oceny jego
rozwoju.

* Dostrzezone w por¢ nieprawidlowosci i szybko podjeta interwencja (¢wiczenia rodzicow z
dzieckiem w domu, praca indywidualna z nauczycielkg lub terapia w poradni) pozwolg dziecku
na osiggnig¢cie odpowiedniego poziomu dojrzatosci szkolne;.



