Zajecia z pitki noznej na dni 29.03-3.04.2021, do wykorzystania w warunkach domowych.

Drodzy Rodzice i kochane Dzieciaki!

Witam Was serdecznie w te przedswigteczne dni, zachgcam do zagladania na nasza strong
internetowa, gdzie w zakladce -,,Bawimy si¢ w domu”, beda dla Was propozycje zabaw. Czg$¢
gier 1 zabaw bedzie do wykorzystania w warunkach domowych np. w przypadku bardzo zlej
pogody, a cze$¢ odbywac si¢ bedzie na $wiezym powietrzu. W moich propozycje beda
wystepowacé pewne przedmioty, ktore bardzo tatwo bedzie mozna zastapic¢ np.-tyczki-zastgpic
mozna kamykami, drabinke koordynacyjng - zastgpujemy zwykla tasma malarskg lub rysujemy
kreda itp...Mam nadzieje, ze nie sprawi to problemu, a wrgcz przeciwnie pozwoli na
uwolnienie pomystéw i kreatywnosci!

Pamietajcie Dzieci zawsze o codziennej aktywnosci w dowolnej formie!

Zycze Wam Drodzy Rodzice i Wam Dzieciaki zdrowych i spokojnych Swigt Wielkiejnocy.

Bernard Sottysik

W tym tygodniu pobawimy si¢ balonikami, oraz poznacie §wietng gre w pitkarzyki!

1.

Zabawy z balonikami

-zonglerka-podbijanie balonika prawg i1 lewg rgka

-zonglerka-podbijanie balonika prawg 1 lewa noga

-zonglerka-podbijanie balonika glowa

-zonglerka podbijanie balonika w parach, w trojke z rodzenstwem, rodzicami -
(komu spadnie balonik na ziemi¢ ten wykonuje ¢wiczenie dodatkowe —np: pajacyki)
-mecz w przedpokoju balonikiem-bramki z np. z drzwi, z futryn itp.

-dowolne podbijanie, mecz, wyghupy w innych pozycjach np. w siadzie, w klgku,
w podporze.

Gra w pilkarzyki - zabawa wymaga troszke pracy. Potrzebne nam beda-kapsle lub
nakretki (przynajmniej 11, do meczu 5x5+kapsel pitka), lub pionki z gry warcaby
i taSma malarska, aby wyznaczy¢ linie, plastelina lub modeling, aby wklei¢ do kapsli
1 oznaczy¢ zespoty oraz umocowaé np: kredki na bramki. Mozemy tez zagra¢ na
stole czy tawie wtedy wyznaczamy tylko dwie bramki.

Zabawe rozpoczynamy od wyznaczenia dowolnego boiska z bramkami, oraz
Wypehiamy $rodek nakregtek lub kapsli 2 r6znymi kolorami (2 zespoty). Pitke
z nakretki oznaczamy innym kolorem. Ustawiamy na boisku zawodnikow
1 bramkarza. Zabawa polega na tym, aby strzeli¢ swoim kapslem-nakretka w kapsel
pitke 1 skierowa¢ ja do do bramki przeciwnika. Uderzamy na zmiang. Gdy pitka
wyjdzie poza boisko to wybijamy swoim kapslem pitk¢ z autu lub zza bramki.




